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CAPITOLUL |
SAMADHI PADA

Capitolul referitor la starea de extaz

1. Acum despre invatatura yoga®.

2. Yoga* este incetarea fluctuatiilor mintii.

Aici sunt necesare destul de multe explicatii. Trebuie sa intelegem
ce este chifta si ce sunt vritti-urile.

Eu am acesti ochi. Ochii nu vad. Daca indepartam centrul nervos
corespondent de la nivelul creierului, ochii vor fi tot acolo, retina va
fi completa, imaginea la fel; cu toate astea, nu vom vedea.

Ochii sunt, prin urmare, doar un instrument, nu organul
propriu-zis al vederii. Organul propriu-zis al vederii este centrul
nervos corespondent din creier.

Ochii singuri nu sunt niciodatd de ajuns. Uneori, omul doarme
cu ochii deschisi. Exista si lumina si imagine, dar este necesar si un
al treilea element: mintea care sa interactioneze cu organul. Ochiul
este instrumentul extern; pentru a vedea avem insa nevoie si de
centrul nervos corespondent din creier §i de implicarea mintii.

Pe strada trec trasuri; nu le auzi. De ce? Pentru ca mintea nu s-a
conectat la organul auzului.

Intai este instrumentul, apoi organul propriu-zis de perceptie, iar
in al treilea rand mintea care face legatura dintre primele doua.

Mintea preia perceptia si o prezintd facultatii discriminatorii -
buddhi* — care reactioneazd. Odata cu reactia intelectului, apare si
ideea de ego™.
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CAPITOLUL I
VIBHUTI PADA

Capitolul referitor la puterile paranormale

Am ajuns acum la capitolul intitulat Capitolul puterilor.

1. Dharana este concentrarea si mentinerea atentiei

mintii asupra unui singur obiect.

Dharana (concentrarea) se fixeazd asupra unui anumit obiect,
fie din trup, fie din afara trupului si se mentine in acea stare. Prin
concentrare mentala, yoghinul se focalizeaza ferm si continuu in
procesul cunoasterii numai asupra obiectului de cunoscut. Aceasta
este a sasea treapta din yoga*.

2. Orice flux neintrerupt de cunoastere (Fluxul constant si
neintrerupt atat al activitatii cat si al continutului mental)
catre acel obiect (de cunoscut) este dhyvana.

Mintea cauta sa se gandeasca la un obiect, sa se mentina intr-un
anumit punct, in crestetul capului, in inima etc., si, daca reuseste sa
primeasca senzatii doar prin acea parte a trupului si prin nicio alta,
va fi obtinuta dharana, iar cand reuseste sa se mentina in acea stare
pentru un timp anume, va fi obtinut dhyana (meditatia®), a saptea
treapta din yoga*.
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