Marea

asteptare

10
14
16
18
20
24
26
28
30
34
36
38
42
44

Cuvint inainte

In statia de autobuz
La pescuit

La barierd

La spalitorie

in ambuteiaj
Cand se face rosu
In fata liftului

La gritar

larna

La doctor
Birdwatching
Inaintea furtunii

La pedichiuri

La cumpirirturi cu iubita

Scaunul

Barca

Avionul

Pozitia lumanarii
Leul

Semiluna
Luptatorul Il
Palmierul
Muntele

Stand jos, cu trunchiul rasucit
Copacul

Eroul |

Pozitia clestelui

Pasarea paradisului



46
50
52
54
56
60
62
64
66
70
72
74
78
80
82
84
86
90
91
924

In iunie

La restaurant

La supermarket

La locul de joaci

In fata toaletei publice
Job-ul tarziu

Beneficiar servicii publice
Perioada de imperechere
Intr-o duminici innorati
La coafor

In fata pizzei congelate

La fereastri
Supravegherea temelor
Pana de cauciuc

Blind Date

In pat

In profunzime

Multumiri

Despre creatorii acestei carti

Credite foto

Ghirlanda

Jumatate de piramida
Papusa de carpa

Oul cosmic

Vulturul

Respiratie victorioasa
Cifra 4

Cainele cu fatain jos
Salutul soarelui A
Plank inversat

Unghi drept

Pozitia caineluill
Pozitia palmelor

Triunghiul

Respiratie pe nas alternativa

lepurele
Mortul

Reverenta adanca

W
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Ce astepti?

Oare nu asteptam cu totii cate ceva?
Fericirea. Paceainterioara. Dezvoltarea
personald. Inspiratia. O vorba buna. Vremuri
mai bune. Ovulatia. Trenul de orasde laora
6.00, careintarzie din nou. Indiferent despre
ce evorba, cu totiiasteptam sa se termine

o asteptare inutila. Et voila! De acumincolo
asteptarea capatasens—pentru ca vet
asteptaintr-o pozitie de yoga. Nu mai exista
scuze! De acumincolo nimeni nu se mai
poate convinge pe sine ca nu mai poate
practicayogapentrucanuaretimp, nuare
colantide schimb sau nufiplacflorile de

lotus, betisoarele parfumate sau incantatia




de mantre. Oricum, adevaratul yoga nu se

practicaintr-osala de yoga. Se practicain
viata de zi cu zi, care uneori e pling, iar
alteorie anosta, darintotdeauna absolut
remarcabila. Colantii nusunt obligatorii.
Yoga se poate practica oricand, oriunde,
peste tot. Se potrivestein cele maiscurte
pauze din programul zilnic, intre Asi B,
cine stie unde, in mijlocul noptii. Chiar si
atunci cand sunteti confuzi sau foarte
stresati, mintea voastra se poate linisti

si corpul se poate destinde bucuros.

Nu le lasatisa astepte.



