CUPRINS

INTRODUCERE ... ieieeretsrerseerssessessssessssessssessssesssssssssssssssssssssssssssssssssnees 7
PARTEA I. CUNOASTEREA FERICIRIL...coneereerereerereseeesseesseessneeens 11
Capitolul 1. Fericire Si filloSOfi@.....nieinsessesssesssesssesssessseens 24
Capitolul 2. Socrate: fericirea este cunoastere ... 34
Capitolul 3. Platon: fericirea este trdirea VIrtutii ... 50
Capitolul 4. Aristotel: fericirea este actiune ...
Capitolul 5. Epicur: fericirea este plACere.....eecnseernnn
Capitolul 6. Boethius: fericirea este consolare ... 60
Capitolul 7. Toma de Aquino: fericirea este Dumnezeu.......... 63
Capitolul 8. Michel de Montaigne: fericirea este o stare
A SPALTUIUT PIIVAT ..o ssssssssssssssaesss 66
Capitolul 9. Jeremy Bentham: fericirea este un lucru util ..... 69
Capitolul 10. Kant: fericirea este datorie........enseens 72
Capitolul 11. Schopenhauer: fericirea este vointa ... 76
Capitolul 12. Kierkegaard: fericirea este credintd..........o.... 79
Capitolul 13. Viktor Frankl: fericirea este sensul
EXISEONTC ervreureeeenresreesesseesessses e sses s s e s s s 82



Capitolul 14. Fericirea in comparatii culturale si istorice

(Daniela DUMILIU) .oceneeneeneessssesssssssssssessssssessessesseens 86
PARTEA a II-a. EMOTIA FERICIRIL.ceeeeeeseeemreeesseeeseeesseesseessseeens 97
Capitolul 1. Despre structura fericirii: principiul
AACVATUIUT oo 99
Capitolul 2. Despre structura fericirii: principiul
T3 0 1 N 107
Capitolul 3. Despre structura fericirii: principiul iubirii........ 109
Capitolul 5. Fericire Si CAIMIE ....envevreerreereisseesseseeseesseesseeens 112
PARTEA a IlI-a. FERICIREA INTRE VIRTUTE SI VICIU........... 119
Capitolul 1. Experimentarea virtutilor. lertareq ................... 128
Capitolul 2. Experimentarea virtutilor. Toleranta ................ 136
Capitolul 3. Experimentarea virtutilor. Patriotismul........... 150
PARTEA a IV-a. EXPERIMENTAREA FERICIRIL......ccooccneerreernne. 161
Capitolul 1. Fericire $i DIOlOGIe ........eenreeereenseeseeseenseesseesseees 163
Capitolul 2. Omul 1.0. Creierul reptilian si satisfactia
=T | o T T 167

Capitolul 3. Omul 2.0. Creierul emotional si confortul
TMUIEUMITTT A€ SINE oottt sssesssssssssnns 171
Capitolul 4. Omul 3.0. Creierul rational si experimentarea
2 o L 1 OSSPSR
Capitolul 5. Fericirea online

PARTEA a V-a. FERICIREA CA PERFECTIUNE......conniinnrrane. 203

BIBLIOGRAFIE......iirssssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 219



INTRODUCERE

De ce am scrie despre fericire? De ce am irosi timp si
energie pentru a readuce In discutie un lucru care ne este la
indemana si care pare a fi cunoscut de catre toata lumea? La ce
bun sa ne preocupam de un fapt ce ar trebui sa fie mai de graba
simtitsi trdit decat descris, gandit si analizat? De ce am face acest
lucru, pentru ca fericirea, ca sa-1 parafrazam pe Jeremy Bentham
este sublim sa fie simtitd, dar nu e amuzant, ba chiar e foarte
plictisitor sa vorbesti despre ea.

In general, oamenii cred ca dacé stiu un ceva despre fericire
sau daca experimenteaza contextual cateva clipe placute atunci
ei stiu ce e fericirea. Sau se declara fericiti. Acest fapt este insa
destul de des contrazis chiar de comportamentele lor ulterioare
prin care se dezic de cele deja afirmate. Si par a fi nefericiti.

Nu de putine ori oamenii alearga si consuma energie valo-
roasa achizitionand lucruri, de cele mai multe ori inutile, dar
care le imbujoreaza obrajii sau isi consuma timpul in companii
mediocre, doar pentru a fura o clipa de apreciere sau de recu-
noastere.

Nu de putine ori oamenii isi Imping oboseala trairii cu
greu, stiind ca merg inspre nicaieri, dar se lasa sedusi de magia



reconfortanta a unei recompense sufletesti care sa le umple
sufletul. Si atunci se pierd cu ochii atintiti pe o imagine ascunsa
adanc In sufletul lor care le accelereaza respiratia si isi continua
drumul mai convinsi ca niciodata ca acela chiar e drumul cautat
si chiar merita intregul efort al fiintarii.

Nu de putine ori oamenii stau resemnati in confortul unor
relatii plate si ascund cu grija si efort un clocot de animozitati,
de ceturi alburii, de valvatai de resentimente si de furie abia
reprimata care le obnubileaza perspectiva, dar nu uita sa trimita
in eter un selfie cu buzele tuguiate sub forma unui sarut care
promite fericirea.

Sunttot mai dese situatiile In care noi, oamenii, ne facem case
ca s3 fim vizitati si s3 ardtam si altora fericirea noastra. Intindem
mese bogate si deseori peste puterile noastre de moment, prin
care tacut, dar satisfacuti de ticerea noastra asurzitoare, spunem
despre Indestularea noastrd, despre absenta fricii de a muri de
foame, despre belsugul care ne asigura nemurirea.

E aproape o obisnuinta ca noi, oamenii sa umplem retelele
de socializare cu fotografii obligatoriu cu paharele in maini, zam-
bind cu gura usor intredeschisa sau afisand un entuziasm con-
tagios care sugereazd eliberarea de constrangeri stupide sau
bucuria care anticipeaza orgia si tot spectrul de fericiri derivate.

Indiferent de situatie, fie ca trdaim ceea ce credem noi a fi
fericirea fie ca depunem efort s-o aratam, chiar daca n-o simtim
ca experientd, aceasta se gaseste mereu intr-o nesfarsita relatie
cu noi Insine: o urmarim, o expunem, o cautdm, o mimam, o
aproximadm, o promovam sau o predicam altora.

Noi credem ca fericirea urmeaza, se dezvolta si se trdieste in
dependenta si In sincron cu structura psihologica a individului.



Adica devine posibila integrand palierele prin care se manifesta
ceea ce am numi sufletul nostru.

Pe aceastd logica, prima parte a cartii se adreseaza palierului
cunoasterii in absenta caruia ideea de fericire s-ar estompa pen-
tru ca n-am sti ce traim. Pe de alta parte cunoasterea largeste
perspectivele devenirii individului si maximizeazd sansele
experimentarii unei fericiri autentice. Vorbim, deci, despre actul
de a cunoaste fericirea in ceea ce are ea definitoriu si cum a fost
ea inteleasa si justificata din perspectiva lumii ideilor filosofice.
A-i urmari devenirea ideaticd, pornind de la Antichitatea greaca
si romana si pana in prezent, este un act care ne largeste cunoas-
terea si care ne inaltd pentru cd stim ce trdim.

A doua parte a cartii are in vedere palierul afectiv, nivelul
la care fericirea este simtita si decodificata in toatd gama expre-
sivitatii sale emotionale. Pentru om este esential nu doar ceea ce
stie si ce face, ci, mai ales, ce simte fata de cele pe care le stie sau
le face si, mai ales, cum simte toate acestea.

Cunoasterea ne informeaza, ne arata, ne deschide drumuri
in destinul nostru in timp ce simtirea dd sens si semnificatie si
face ca toate acestea sd fie ale noastre si pentru noi, pentru ca noi
traim stari interioare pe care nu le putem traduce intotdeauna
in cuvinte sau pentru care nu exista cuvinte.

Palierul volitiv, al vointei deci, este cel prin care fericirea
se manifesta, se experimenteaza, se trdieste pentru sine si se
impartaseste cu ceilalti, avind sens pentru cel care o traieste si
utilitate intra si interpersonala. Acest nivel face continutul celei
de-a treia parti a cartii.

Noi credem ca nu exista fericire fara vointa si ca fericirea e
supremul bonus prin care se justifica vointa. Si mai credem c3,
daca noi oamenii suntem facuti din , plamada pe care sunt facute



visele”!, fiind deci aluatul necesar facerii de vise, atunci suntem
condamnati la fericire.

Capitolul final al cartii atinge problema credintelor indivi-
dului, In functie de care sunt constientizate, simtite si traite in
cele din urm3, lumea si experientele sale.

Fericirea ca recompensa superioara a faptului ca suntem
este si rezultatul modului in care intelegem si asimilam mediul
in care fiintam si a manierei in care interpretam si reactionam la
solicitarile acestuia. Credintele noastre pot facilita, pot incuraja
sau determina trdirea fericirii sau pot limita, decolora si oferi
spre experienta doar surogate ale acesteia.

! William Shakespeare, The Tempest, The EMC Masterpiece Series,
EMC/Paradigm Publishing, St. Paul, Minnesota, 1998, p. 64, Original
,We are such stuff, As dreams are made on”.
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PARTEA I
CUNOASTEREA FERICIRII

Dacé intrebi pe cineva ,Ce anume te-ar face fericit?” nu
ai fi surprins sa primesti cam aceleasi raspunsuri. Un posibil
raspuns ar fi sub forma unei proiectii im aginare in care cel care
iti raspunde ti-ar detalia cateva momente de relaxare petrecute
pe o plaja pustie, preferabil cat mai exotica si mai Indepartats,
atarnat lenes pe un sezlong acoperit de umbra rarefiata a unui
palmier. Nu ar uita sa-ti spund cd in mana dreapta ar avea un
cocktail racoritor, obligatoriu cu umbrelutd, iar privirea i-ar fi
scaldata de spuma curata a valurilor turquoise.

0 imagine perfecta asemenea unui tablou care te incanta
prin transpunerea imaginativa intr-un spatiu aproape ireal.

In realitate, daci aceasti proiectie imaginari ar deveni expe-
rientd, daca ar deveni reald, vom constata ca are mai multe
nuante. In primul rand, imaginea expusi - asemenea oricarei
imagini - este statica. E o fotografie Imbibata cu odihna, relaxare,
constatare si nemiscare. E o imagine fara viata sau cu atat de
putina viata Incat ar putea fi numita Naturd moartd cu mine pe
plaja.

Oricat de mult ne-ar incanta peisajul, oricat de seducator ar
fi acel cocktail multicolor, oricat de relaxante ar fi nemarginirea
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apei si sunetul valurilor oceanului, toate acestea nu vor putea
depasi limitele unei stari de moment, ale unui context efemer,
limitat de timp. Imediat dupa primele senzatii date de caldura
nisipului, de aroma cocktailului, a soarelui bland si a brizei raco-
ritoare, prin continuitate si permanentizare acestea nu vor mai
putea avea putere de stimulare si idilicul peisaj tinde sa se bana-
lizeze, sa se estompeze si sa-si reduca din puterea sa de seductie.

Dupa nici o orad de simtit, constientizat, interiorizat si trdit
acel moment se insinueaza dorinte si nevoi suplimentare de
completare a acestuia, de addaugare de elemente care ar accentua
frumusetea initiala.

Apare ca necesitate o dorinta de personalizare a Intregului
cadru in asa fel Incat acesta sa aiba o semnificatie pentru tine,
sd contind un rost in asa fel incat intreg contextul sau o mare
parte a sa sa vibreze odata cu tine, sa raspunda unor solicitari
sau nevoi proprii.

Sa se constituie intr-un gen de multumire sau de satisfactie
pe care ai dori-o sa fie permanenta. Aceasta stare, odata traita
in toata oferta ei senzoriald, afectiva si constienta se doreste a fi
continuata si interiorizatd un timp cat mai indelungat.

Intelegem prin ,stare” un ansamblu de intelegeri si de dis-
pozitii placute sau nepldcute, constientizate ca atare si care
moduleaza, amplifica, inhiba sau dinamizeaza reactiile compor-
tamentale in relatia cu mediul sau cu sine.

Dar, pentru a produce aceste efecte, pentru a te simti fericit,
poate ai dori sa nu fi singur, ci sa Impartasesti cele simtite si
trdite cu o persoana de care esti atasat. Share-ul trdirilor si al
impresiilor verbalizate sau descrierea pentru altii a unor mo-
mente care te capteazad dau sens, densitate si semnificatie intre-
gului.
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Starea de bine resimtita emerge tocmai din aceasta supra-
punere peste cadrul initial, a prezentei tale manifeste in acel
cadru. Pentru ca tu te duci pe tine acolo cu toate intelegerile,
nevoile, dorintele si asteptarile tale. Toate acestea sunt vii, dina-
mice, prezente si solicitante, amprentand modul in care recep-
tezi si In care reactionezi la ansamblul care te inconjoara.

A fi fericit de unul singur pare a se inscrie mai de graba
intr-un registru maniacal si diminueaza pana la anulare aproape
intreg conceptul de fericire. Sunt extrem de rare momentele in
care fericirea este trditd izolat, in sine si pentru sine.

Ceea ce simtim sau starile noastre interioare, fiind create
in special pe baze senzoriale, sunt extrem de schimbatoare, de
volatile, de efemere.

Cum stimulii din mediu au variatii de intensitate, de frec-
ventd, de ritm sau de expunere si reactiile comportamentale pe
care noi le dezvoltam ca raspuns la aceste solicitari urmeaza
aceleasi modificari. Astfel, poate un sunet prea strident, un miros
neplacut sau o relatie sub asteptari cu personalul de serviciu
al hotelului unde suntem cazati pot dintr-odata sa modifice
intreaga cromatica emotionala a acelui cadru pe care cu o ora
inainte 1l declarasem cel mai frumos loc din lume.

Dar si experienta proprie, preferintele, credintele noastre,
modul propriu in care vedem noi lumea pot influenta in acelasi
mod perceptia de moment a unei situatii accentuandu-i sau
diminuandu-i coloratura afectiva.

Fericirea nu e o stare pe care o cauti, spre care alergi, si,
pe care odatad gasitd s-o confisti si s-o trdiesti pana la adanci
batraneti. Nu e un nici punct terminus la care ajungi dupa un
consistent si multivalent efort, folosind strategii si metode mai
mult sau mai putin adecvate, improvizand si agdatandu-te de
surogate.
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Starile sufletesti pot oferi bucurie, entuziasm, placere, buna
dispozitie. Dupa cum aceleasi stari, in functie de context, pot fi
resimtite ca indispozitie, disconfort, neplicere sau apatie. Ins3,
in situatia starilor placute, putem spune ca ele sunt ingrediente
ale fericirii, sunt premise ale fericirii, sunt componente ale feri-
cirii, dar nu sunt fericirea insisi. Insiruirea si inlintuirea de
stari placute pot conduce spre manifestarea fericirii, dar nu ca
insumare a lor, ci ca emergenta a acestora.

Nu esti fericit cd mananci. De obicei prea mult. Nu esti fericit
cd ai baut. Apa sau alcool. Nu esti fericit ca esti Intr-un grup de
oameni. Ai doar stari placute sau pozitive rezultate din toate
acestea. Ai o stare pozitiva ca nu-ti mai este foame, ca nu mai
esti insetat sau ca aburii alcoolului te-au euforizat si iti exprimi
mai fara efort ceea ce simti.

Starea de fericire rezulta nu din cumulul acestor stari, nu
din Tnsumare, ci din emergenta lor, adica din efectul pe care il
produc corelat, efect care e diferit de efectul fiecarei stari luate
in parte. Ai o stare buna atunci cand parametrii fiziologici sunt
1n echilibru, cand nevoile bazale sunt satisfacute, dar acest nivel
este insuficient.

Daca esti Intr-un grup de oameni, cresterea in intensitate
a binelui general resimtit are loc prin satisfactia, implinirea si
multumirea de sine degajata din aprecierea celor din jur, din
respectul pe care ti-1 poarta, prin increderea pe care ti-o acord3,
prin deschiderea pe care o manifesti sau pe care o facilitezi in
relatia cu ceilalti.

Grupul care te contine in acest caz nu apare ca fiind o aglo-
merare umana, ci este format din persoane care reprezinta un ceva
pentru tine si tu pentru ei, sunt persoane care ti-au incredintat
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secrete, care iti apreciaza demnitatea sau care te critica sau iti
devin opozanti de dragul tau.

Aceasta Intreagd atmosfera compozita este respirata, sim-
tita si traita ca o multumire completa, asezatd, calma, densa si
plind careimpregneazaintreaga constientd, conferindu-iacesteia
acea stare de bine care poate fi numita generic fericire. Trairea ei
va fi asumata ca un bun personal, intelectualizata si engramats,
memoratad sub forma unor imagini mentale compozite care se
pot activa ulterior, voluntar sau accidental si se constituie ca
o experientd personald de valoare, o experienta semnificativa
pentru noi insine si pe care o dorim retraita.

Astfel, dincolo de micile placeri senzoriale, obtinute usor, cu
efort minim, putem afirma ca prietenia si prietenii sunt surse
de fericire. Din acest motiv, prietenii ne sunt atat de importanti.
Nu de putine ori mai importanti decat familia daca aceasta nu
reuseste sa implineasca acele asteptdri si sa creeze acele stari
care se deschid spre fericire.

Dar, cu certitudine, sursele principale de fericire sunt intal-
nite cel mai des In cadrul familiei functionale, al scolii sau al
locului de munca. Pentru ca familia, scoala si locul de munca
constituie principalele contexte generatoare de imprejurari de
viata care fac posibila satisfacerea unor nevoi sau indeplinirea
unor dorinte, mai mici sau mai mari, mai simple sau mai com-
plexe si cu profunde reverberatii in planul superior al astepta-
rilor noastre.

In altd ordine de idei, nu de putine ori starea de fericire este
asociata cu lipsa de efort. Se apreciaza tacit si neexplicit ca efortul
depus pentru o activitate oarecare, fie fizica, fie intelectual3, e
opus starii de bine, e contrar a ceea ce credem noi a fi fericirea.
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