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Ce este iubirea?

În termenii cei mai simpli, iubirea este Dumnezeu ìmpăr
tășind din Sine Însuși cu toate creațiile Sale. Iubirea este 

forța tămăduitoare a Universului. Iubirea se află ìnăuntrul 
sufletului și are nevoie numai de acceptul tău pentru a simți 
acele senzații lăuntrice de a‑i iubi pe alții și de a primi iubi-
rea lor pentru tine. Iubirea nu are limite, nu are granițe când 
e vorba de amplitudinea sa.

Ca noțiune, iubirea ìnseamnă să‑i tratezi pe ceilalți cu 
bunătate, corectitudine, onestitate, compasiune, ìntrajutorare 
și solicitudine. Dacă s‑ar putea spune despre iubire că are 
„părți componente“, atunci acestea sunt cele care exprimă 
dumnezeirea ìn acțiune. 

A ști că tu și Dumnezeu și toate celelalte creații ale lui 
Dumnezeu sunte]i inseparabili ìnseamnă iubire. 

A ști că Pământul are el ìnsuși o viață conștientă și sen-
sibilă și a respecta toate formele lui de viață ìnseamnă iubire. 

A‑ți da seama că nimeni nu‑i poate cunoaște pe ceilalți la 
nivelul sufletului și, prin urmare, nu‑i judecă, dar nici nu le 
scuză acțiunile considerate nedrepte, ìnseamnă iubire. 
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A asculta de propriul sine, de origine divină, ìnseamnă 
iubire. 

A trăi acel fel de viață care ìncurajează iubirea sinelui 
ìnseamnă iubire. 

A te bucura când vezi bucuria altora ìnseamnă iubire. 
A face ceva ce-i aduce bucurie altcuiva ìnseamnă iubire. 
A te ierta pe tine și pe ceilalți ìnseamnă iubire. 
A ìmpărți din toată inima tot ceea ce ai ìnseamnă iubire.
A face fapte bune fără a te aștepta la recompense ìn

seamnă iubire.
A simți pace ìn inimă și ìn minte ìnseamnă iubire. 
Fiorul tăcut pe care‑l simți când privești un apus de soare 

sau când auzi un cânt de pasăre ìnseamnă iubire, iar zâmbe-
tul este una dintre cele mai simple și mai strălucitoare expre-
sii ale iubirii. 

În fiecare sau ìn toate aceste situații, ca și ìn multe altele 
despre care știi instinctiv că sunt iubire ìn acțiune, tu ìți ex
primi iubirea pentru Dumnezeu. 

Mamă, nu cred că ți‑am spus ceva surprinzător, dar pro-
babil că este bine să ai niște indicii, ca o lumină călăuzitoare 
ìn aceste vremuri, când poate părea că ìntunericul adumbrește 
splendida abundență a iubirii care se găsește ìn lumea ta. 

Matei 
22 septembrie, 2002 

Iluminări pentru o Nouă Eră



Cuvânt înainte

L a ìnceput nu am știut cine a ales Vocile Universului ca 
titlu al acestei cărți. La scurt timp după ce mi s‑a spus 

că va urma o altă carte, cât mai curând posibil, am primit 
clar acest titlu. În timp ce reflectam la instrucțiunile referi-
toare la conținut, respectiv de a include mesaje ale persoanelor 
de aici, de pe Pământ, am crezut că nu am ìnțeles bine și că 
titlul era destinat unui capitol. Dar nu, era chiar titlul cărții și 
fusese alegerea lui Dumnezeu. „Vocile voastre, ca și ale celor
lalți, sunt «vocile Universului» și ar trebui să ìncepeți să vă 
gândiți la voi ìn acest mod.“

Mă gândeam că doar cu două luni ìn urmă, ìn mai 2003, 
publicasem a treia carte și reușisem, ìn sfârșit, să dau la tipar 
edițiile revizuite ale primelor două, după un an de tumult. 
Fusese o ìntreprindere semnificativă din punctul de vedere 
al timpului și al cheltuielilor. Așa că mi‑am spus: „O, nu!“

„Da, trebuie să apară la ìnceputul anului viitor. Va fi și 
mai bine să apară ìnainte.“

De ce?
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