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Ce este ubirea?

A
In termenii cei mai simpli, iubirea este Dumnezeu impar-

tasind din Sine insu$i cu toate creatiile Sale. Iubirea este
forta tamaduitoare a Universului. Iubirea se afla induntrul
sufletului si are nevoie numai de acceptul tau pentru a simti
acele senzatii launtrice de a-i iubi pe altii si de a primi iubi-
rea lor pentru tine. Iubirea nu are limite, nu are granite cand
e vorba de amplitudinea sa.

Ca notiune, iubirea inseamna sa-i tratezi pe ceilalti cu
bunatate, corectitudine, onestitate, compasiune, Intrajutorare
si solicitudine. Daca s-ar putea spune despre iubire ca are
yparti componente”, atunci acestea sunt cele care exprima
dumnezeirea in actiune.

A sti ca tu si Dumnezeu si toate celelalte creatii ale lui
Dumnezeu sunteti inseparabili inseamna iubire.

A sti ca Pamantul are el insusi o viatd constienta si sen-
sibila si a respecta toate formele lui de viata inseamna iubire.

A-ti da seama ca nimeni nu-i poate cunoaste pe ceilalti la
nivelul sufletului si, prin urmare, nu-i judeca, dar nici nu le

scuza actiunile considerate nedrepte, inseamna iubire.



6  &crisa de Matel, impreuna cu Suzanne Ward

A asculta de propriul sine, de origine divina, Inseamna
iubire.

A trai acel fel de viata care incurajeaza iubirea sinelui
inseamna iubire.

A te bucura cand vezi bucuria altora Inseamna iubire.

A face ceva ce-i aduce bucurie altcuiva Inseamna iubire.

A te ierta pe tine si pe ceilalti inseamna iubire.

A imparti din toata inima tot ceea ce ai inseamna iubire.

A face fapte bune fara a te astepta la recompense in-
seamna iubire.

A simti pace In inima si In minte Inseamna iubire.

Fiorul tacut pe care-1 simti cand privesti un apus de soare
sau cand auzi un cant de pasare Inseamna iubire, iar zambe-
tul este una dintre cele mai simple si mai stralucitoare expre-
sii ale iubirii.

In fiecare sau in toate aceste situatii, ca si in multe altele
despre care stii instinctiv ca sunt iubire 1n actiune, tu iti ex-
primi iubirea pentru Dumnezeu.

Mama, nu cred ca ti-am spus ceva surprinzator, dar pro-
babil ca este bine sa ai niste indicii, ca o lumind calauzitoare
in aceste vremuri, cand poate parea ca Intunericul adumbreste

splendida abundenta a iubirii care se gaseste in lumea ta.

Matei
22 septembrie, 2002

Tlumindri pentru o Noud Erd



Cuvant 1nainte

La inceput nu am stiut cine a ales Vocile Universului ca
titlu al acestei carti. La scurt timp dupa ce mi s-a spus
cd va urma o alta carte, cat mai curand posibil, am primit
clar acest titlu. In timp ce reflectam la instructiunile referi-
toare la continut, respectiv de a include mesaje ale persoanelor
de aici, de pe Pamant, am crezut ca nu am Inteles bine si ca
titlul era destinat unui capitol. Dar nu, era chiar titlul cartii si
fusese alegerea lui Dumnezeu. ,Vocile voastre, ca si ale celor-
lalti, sunt «vocile Universului» si ar trebui sa Incepeti sa va
ganditi la voi In acest mod.“

Ma gandeam ca doar cu doua luni in urma, in mai 2003,
publicasem a treia carte si reusisem, in sfarsit, sa dau la tipar
editiile revizuite ale primelor doua, dupa un an de tumult.
Fusese o intreprindere semnificativa din punctul de vedere
al timpului si al cheltuielilor. Asa ca mi-am spus: , O, nu!“

,Da, trebuie sa apara la inceputul anului viitor. Va fi si
mai bine sa apara Inainte.”

De ce?
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