


Estellei, lui Jeff și Joannei. Cu întreaga mea dragoste
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1.
Transformări  
în inconștient 

„Ce nu înțelegi tu, Sid, este că în cea mai mare parte a vieții tale 
dictează inconștientul.“ În momentul în care Erickson mi‑a 
adresat aceste cuvinte, am reacționat ca mulți dintre pacienții 
mei cărora le spun același lucru. Am crezut că ceea ce vrea zică 
este că viața mea e predeterminată și că tot ce pot spera e să 
devin conștient de tiparele inconștiente, imposibil de modificat. 
Totuși, mai târziu mi‑am dat seama că acestea nu sunt în mod 
obligatoriu imposibil de schimbat. Experiențele din prezent 
ne afectează nu doar mintea conștientă, ci și inconștientul. 
Dacă citesc un text care mă inspiră, mintea inconștientă suferă 
o schimbare. Dacă trebuie să mă întâlnesc cu o persoană 
importantă – mai precis, o persoană importantă pentru mine –, 
inconștientul suferă o modificare. De fapt, valoarea pozitivă a 
oricărei psihoterapii este, în mod evident, bazată pe capacitatea 
noastră de a ne schimba, în special ca rezultat al contactului cu 
altcineva, cu alți oameni. 
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După părerea mea, o astfel de transformare are efect și 
e permanentă atunci când psihoterapeutul își concentrează 
eforturile asupra influențării tiparelor inconștiente ale 
pacientului, care includ de obicei valorile și cadrele de referință 
ale acestuia. Erickson era de acord cu acest punct de vedere. 
Spre sfârșitul vieții, a pus la punct, în acest scop, o abordare 
eficientă: seminarele sale didactice. 

Ultima oară când ne‑am întâlnit, mi‑a explicat evoluția 
acestei abordări. 

„Eram silit să petrec prea mult timp cu un singur pacient. 
Prefer să învăț mai mulți oameni cum să gândească, cum să 
abordeze problemele. Am primit zeci și zeci de scrisori în care 
mi se spunea: «Mi‑ați schimbat complet modul în care îmi 
tratez pacienții.» Tratez o mulțime de pacienți, dar întâlnirile 
noastre sunt prea scurte. Văd mulți pacienți, dar am prea puțin 
timp pentru ei.“ 

„Și cărui fapt se datorează asta?“ am întrebat eu. 
„Faptului că vin aici și mă lasă să le spun povești. Apoi, odată 

ajunși acasă, își modifică maniera de abordare“, a răspuns el. 
Firește, toate astea implicau așteptări și o comunicare 

la mai multe niveluri. De exemplu, oricine a petrecut timp 
cu Erickson a intrat de mai multe ori în transă hipnotică de 
un nivel sau altul. Dacă, în timpul transei, avem așteptări 
pozitive, suntem mult mai receptivi la mesajele și la impactul 
povestirilor lui. Erickson credea că, dacă ascultătorul „uită“ o 
poveste – creează amnezie în jurul ei –, efectele povestirii sunt 
cu atât mai puternice. 
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Fără îndoială că povestirile și modul de a le spune erau 
tributare unei tradiții străvechi. Din timpuri imemoriale, 
povestea a fost o modalitate de a transmite valori culturale, 
principii etice și morale. Înghiți mai ușor o pastilă amară care 
are un înveliș dulce. Ai putea refuza să ți se facă morală pe față, 
dar ai putea accepta îndrumarea pe calea cea bună și povețele, 
dacă au forma unei istorioare incitante, amuzante, spuse 
într‑un fel remarcabil. În acest scop, poveștile lui Erickson 
folosesc multe mecanisme narative eficiente, incluzând umorul 
și informații interesante, cum ar fi lucruri mai puțin cunoscute 
din medicină, psihologie și antropologie. Imboldurile 
psihoterapeutice sunt strecurate în povești al căror conținut 
e păstrat la distanță atât de frământările pacientului, cât și de 
abordarea prea insistentă a psihoterapeutului. 

Conform lui Erickson, transa hipnotică este acea stare 
în care avem cele mai multe șanse să învățăm lucruri noi și 
să devenim mai receptivi. Nu este vorba despre o stare de 
somnolență indusă. Pacienții nu sunt „anesteziați“, nici nu 
sunt lipsiți de control și la bunul plac al altcuiva. De fapt, 
transa hipnotică este o stare naturală de care avem parte 
cu toții. Reveria este o experiență obișnuită, dar alte stări 
similare transei hipnotice au loc atunci când medităm, când 
ne rugăm sau facem exerciții fizice precum joggingul, căruia 
i se mai spune „meditație în mișcare“. În astfel de situații, 
devii conștient de acuitatea stărilor mintale lăuntrice și a 
celor senzoriale, iar stimulii externi – sunete, mișcări etc. – își 
diminuează importanța. 
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În transa hipnotică, pacientul adeseori înțelege în mod 
intuitiv sensul viselor, al simbolurilor și al altor forme de 
exprimare a inconștientului. Se apropie de ceea ce Erickson 
numea „învățare inconștientă“, în care sunt implicate mai 
puțin gândurile și diversele preocupări. Ar putea să accepte 
sugestiile celui care îl hipnotizează cu mai puțină rezistență 
critică, dar, dacă sugestiile respective intră în conflict cu valorile 
sale, probabil că le va respinge sau le va accepta doar temporar. 
Amnezia poate fi prezentă de‑a lungul întregului interval în  
care suntem hipnotizați sau doar într‑o parte a lui, dar  
în niciun caz nu este un aspect esențial al transei.

În timp ce îl ajută pe pacient să intre în transă, psiho‑
terapeutul îi captează atenția și i‑o direcționează spre interior, 
îndrumându‑l spre explorarea lăuntrică și spre reacția hipnotică 
adecvată. Aceasta din urmă, legată atât de nevoile și așteptările 
pacientului, cât și de îndrumarea psihoterapeutului, este 
derivată din „vastul depozit al învățării“ de care dispune 
pacientul. Pentru a determina apariția acestei reacții, sugestiile 
psihoterapeutice ar trebui să fie indirecte, îmbinate cu o 
conversație obișnuită sau cu o poveste interesantă. Abordări 
specifice utile au fost descrise în Hypnotherapy, scrisă de 
Erickson și Ernest Rossi. 

Psihoterapeutul este atent la schimbările subtile care 
indică „atenția legată de reacție“. Printre acestea se numără 
destinderea trăsăturilor faciale, privirea în gol, fără a clipi 
și o imobilitate aproape totală. Când observă toate aceste 
semne, psihoterapeutul poate să presupună, fără nicio grijă, 
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că pacientul a intrat într‑o transă ușoară. Apoi, poate să îi 
sugereze o acțiune sau, pur și simplu, să‑i spună: „Acum, gata. 
Rămâi așa“, știind că pacientul se află în fața unor elemente 
din inconștient. 

De multe ori, povestirile urmează arhetipuri, precum cele 
prezente în basme, în Biblie sau în mituri. Printre temele lor, 
se numără, ca și în cazul miturilor, cea a aventurii căutării. 
Poate că îndeplinirea misiunilor din povestirile lui nu are 
dimensiunea dramatică și eroică din legenda Lânii de Aur, dar 
drama lăuntrică și sentimentul dat de îndeplinirea sarcinii sunt 
comparabile cu cele din legende. Pe lângă asta, ceva specific 
american e prezent în multe dintre relatările lui, în special în 
cele despre familia sa. Este motivul pentru care Erickson a fost 
considerat un erou american popular. 

Totuși, ai putea să te întrebi cum îi va fi de folos unui 
pacient sau unui student faptul de a asculta o poveste, fie și 
în transă hipnotică. În multe privințe, efectul e asemănător 
cu acea stare de spirit de înflăcărare pe care o simți după ce ai 
văzut un film bun. În timpul unui film, mulți intrăm într‑o 
stare de conștiință alterată. Ne identificăm cu unul sau mai 
multe personaje și la final părăsim sala „trans‑formați“*. Totuși, 
această senzație durează puțin – cel mult zece, cincisprezece 
minute. În schimb, cei care l‑au ascultat pe Erickson își vor 

* În original: trance‑formed, de la trance („transă“) și formed („format“), 
joc de cuvinte bazat pe omofonia dintre trance și prefixul trans din 
cuvântul compus transformed („transformat“). 



VOCEA MEA TE VA ÎNSOȚI28

aminti chiar și după mulți ani vreuna dintre poveștile sale. E 
posibil ca atitudinea și comportamentul lor să fi fost schimbate 
o dată pentru totdeauna. 

Erickson a explicat permanența acestor schimbări prin 
faptul că ele au survenit în contextul stării de hipnoză, pe 
care el o definea ca fiind „evocarea și utilizarea învățăturilor 
asimilate pe cale inconștientă“. Atunci când psihoterapeutul 
e capabil, apelând sau nu la povestiri, să‑l ajute pe pacient 
să intre în contact cu propria cunoaștere neutilizată, acesta 
din urmă are toate șansele să încorporeze acele învățături în 
comportamentul său. În urma acestui fapt, ar putea apărea un 
comportament mai constructiv și care tinde să se consolideze. 

În ce fel e acest proces diferit de așa‑numita „spălare a 
creierului“? Probabil că principala diferență constă în faptul că, 
în lipsa susținerii culturale, starea de „spălat pe creier“ tinde să 
dispară. În timpul Războiului din Coreea, mulți prizonieri de 
război americani au îmbrățișat convingeri antiamericane. Mai 
multe mii au preferat să rămână în China comunistă decât să 
se întoarcă acasă. Și totuși, după ce au fost repatriați, se pare 
că majoritatea, dacă nu toți, au revenit la vechile convingeri. 

Intervențiile lui Erickson aveau șanse mai mari să ducă la 
schimbări care ajung să se consolideze și să ducă la schimbări 
ulterioare. Poate fiindcă aceste schimbări erau direcționate 
spre progres și „deschidere“. Firește, erau cu atât mai eficiente 
și de durată mai lungă, cu cât aveau loc în cadrul unei culturi 
care susținea filozofia lui Erickson, și anume că individul este 
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important, că se poate perfecționa și că fiecare individ deține 
capacitatea unică de a progresa. 

Transformări intrapsihice 

Așa cum am afirmat mai sus, inconștientul nostru poate fi 
influențat de un input pozitiv. O colaborare cu un psihoterapeut 
ca Erickson, optimist și susținător al progresului personal, 
poate constitui, în sine, un input pozitiv. „Povestirile didactice“ 
nu fac decât să întărească, să îmbogățească și să direcționeze 
acel input. Spunând povești, Erickson adaugă noi informații, 
evocă noi emoții și stabilește noi experiențe. Un pacient care 
se luptă de ani buni cu viziunea sa îngustă și bazată pe un 
sentiment de vinovăție despre viață poate face cunoștință, prin 
aceste povestiri, cu o filozofie îngăduitoare care celebrează setea 
de viață. Astfel de idei ajung la el la niveluri diferite, inclusiv 
în inconștient. Ele ar putea fi prezentate pacientului atât în 
starea de veghe, cât și în cea de transă hipnotică. Astfel, acesta 
ar putea să descopere că nu trebuie să se bazeze doar pe tiparele 
sale ferm stabilite și circulare de gândire. Că nu trebuie să se 
descurce de unul singur cu mentalitatea și filozofia sa limitate. 
În parte, prin intermediul acestor povestiri, devine conștient 
de noi posibilități, pe care e liber să le accepte sau să le respingă 
la nivel conștient sau inconștient. 

Uneori, se va identifica cu un personaj din poveste sau cu 
Erickson însuși – cu maestrul, capabil să înfrunte cu succes 
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dificultățile. Asta ar putea să‑i aducă un sentiment al împlinirii. 
Acest sentiment îi permite să abordeze orice problemă cu o 
încredere în sine mult mai mare. Un exemplu în acest sens 
este tratarea problemelor de natură sexuală, precum ejacularea 
precoce. Dacă un pacient este capabil să se bucure pe deplin de 
un act sexual în timpul unei transe hipnotice, psihoterapeutul 
îi adaugă printre amintirile sale senzația succesului și îl face să 
se aștepte la succes și pe viitor. 

Bineînțeles, nu toate povestirile didactice ale lui Erickson – 
și, cu siguranță, nu toate părțile ce le compun – sunt menite să 
adauge un astfel de input pozitiv în inconștient. Multe au ca 
scop să răscolească inconștientul și să aducă la suprafață stări 
afective precum apatia, sentimentul de a fi prins într‑o situație 
fără scăpare, sentimentul că totul în viață e fals. Ascultătorul 
trebuie să apeleze la resursele inconștientului său ca să remedieze 
situația. Ori ar putea să găsească sprijin emoțional și intelectual 
într‑una dintre celelalte istorisiri ale lui Erickson. 

Chiar și o singură frază pe care ți‑o amintești din povestirile 
psihiatrului îți poate schimba dispoziția sufletească pentru o 
zi întreagă. Mi s‑a întâmplat și mie asta, pe când mă plimbam 
odată pe lângă o pajiște. La un moment dat, în minte mi‑a venit 
întrebarea: „Știai că fiecare fir de iarbă are o nuanță de verde 
diferită?“ și am privit iarba mai atent. Era adevărat! Tot restul 
acelei zile, m‑am uitat în jur cu mai mare atenție decât de obicei. 

Multe dintre povestirile lui Erickson par să implice 
interacțiuni între oameni ori chiar manipulare. Ai putea trage 
de aici concluzia că te învață cum să‑i manipulezi pe alții, dar 
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ele nu au acest scop, nici pe departe, iar efectul lor se manifestă 
în special în schimbările survenite în psihic. Mulți dintre cei 
care le‑au ascultat s‑au surprins pe ei înșiși acționând mai 
liber și mai creativ. Cauza acestui fapt rezidă, fără doar și 
poate, în schimbările intrapsihice. Putem înțelege mai bine 
aceste schimbări dacă ne uităm la povestiri și la personajele 
lor ca reprezentând structurile psihicului. De pildă, părinții 
din poveste pot simboliza îndrumători, surse de afecțiune și 
sprijin sau surse de călăuzire irațională. De cele mai multe ori, 
reprezintă surse ale forței coercitive iraționale. Un copil din 
poveste poate simboliza copilul lăuntric – lipsit de experiență, 
dornic să învețe, dar fără să știe cum, spontan, însă ignorant, 
cu un repertoriu de reacții și comportamente restrâns. Când se 
identifică cu copilul, cititorul are mai multe șanse să se simtă 
plin de speranță, fiindcă i se povestește cum trece copilul peste 
obstacolele care îl împiedicau să evolueze și să fie liber. 

Unele schimbări intrapsihice ar putea rezulta din procesul 
de reparenting*. Erickson a folosit acest concept într‑un sens 
mai larg decât Jacqui Lee Schiff în cartea ei Transactional 
Analysis Treatment of Psychosis. Erickson a aplicat termenul la 
metoda sa de înlocuire a vechilor interdicții parentale cu idei 
noi, induse cu ajutorul sugestiilor posthipnotice. 

* Formă controversată de psihoterapie, care își propune să vindece 
traumele cauzate de o copilărie nefericită prin adoptarea de către 
terapeut a rolului de părinte surogat, în încercarea de a repara greșelile 
părinților reali.
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Aceste sugestii posthipnotice pot fi înlesnite de rostirea 
unei fraze pe care Erickson o includea deseori în procesul 
inducerii stării de transă: „Iar vocea mea te va însoți oriunde te 
vei afla.“ Aceste cuvinte îi permiteau să rămână în legătură cu 
pacientul în timpul transei hipnotice, oricât de profundă ar fi 
fost regresia, servind în același timp ca indicații pentru sugestiile 
posthipnotice. O altă frază cu un astfel de scop era: „Vei vedea 
o sclipire colorată.“ Ulterior, la mult timp după acea ședință de 
psihoterapie, de câte ori pacientul vedea o sclipire colorată, era 
de așteptat să reacționeze la alte sugestii posthipnotice corelate 
cu sugestia „sclipirii colorate“. Sugestiile pot include expunerea 
de puncte de vedere sau primirea de diferite dispoziții, care ar 
putea fi „auzite“ (de obicei, prin vocea lui Erickson), ca vocea 
unuia dintre părinți, prin mecanismul introiecției, sau ca 
supraeu. Introiecția vocii psihoterapeutului e posibilă în orice 
formă de psihoterapie, dar are șanse mai mari să se producă 
atunci când pacientul se află în transă hipnotică. O posibilă 
explicație a acestui fenomen a fost dată de Lawrence Kubie la o 
întâlnire a American Psychoanalytic Association. Dr. Kubie a 
notat că în transa hipnotică, distincția dintre hipnotizator și cel 
hipnotizat este abolită. Subiectul aude vocea hipnotizatorului ca 
și cum se află în capul său, ca și cum e vocea lui interioară. Acest 
lucru era adevărat și în cazul lui Erickson. Vocea sa devenea 
vocea ta, vocea lui te însoțea oriunde te‑ai fi aflat. 

În mod evident, cea mai bună cale de a arăta impactul 
deplin al acestor povestiri ar fi fost să le prezentăm înregistrate 
video sau măcar audio. Ai fi sesizat importanța schimbărilor 
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de ton ale lui Erickson, pauzele, atitudinea corporală, indiciile 
nonverbale. Din păcate, în acest moment, sunt disponibile doar 
câteva astfel de înregistrări video, iar majoritatea înregistrărilor 
audio sunt de calitate slabă. De fapt, unul dintre avantajele de a 
avea aceste povestiri tipărite este că în acest mod pot fi studiate 
și analizate cu mai multă ușurință. 

Interpretări ale abordărilor 
psihoterapeutice ericksoniene 

Deseori, rapoartele de caz ale lui Erickson par să prezinte 
vindecări miraculoase, iar unii au preferat să nu aibă încredere 
în veridicitatea lor. Alții rămân cu impresia că sunt rapoarte 
inventate – scrise și prezentate interesant, dar simple ficțiuni. 
Din ce am observat eu însumi în timp ce Erickson lucra cu 
pacienții, pot să atest faptul că cel puțin unele dintre relatări 
nu sunt ficțiune. De fapt, sunt convins că toate se bazează 
pe fapte reale și au fost modificate pentru a fi mai ușor de 
receptat și, poate, pentru un plus de efect dramatic, ceea ce nu 
se prea obișnuiește în cazul rapoartelor clinice. Dintre cei care 
chiar cred că Erickson a avut reușite spectaculoase în rândul 
pacienților, al discipolilor și al altor psihoterapeuți, unii susțin 
că aceste rezultate s‑ar putea datora charismei lui Erickson, care 
nu putea fi transmisă celorlalți psihoterapeuți. Recent, totuși, 
au existat tentative de studiere a modurilor sale de comunicare 
într‑o manieră mult mai analitică. 
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În Uncommon Therapy, Jay Haley subliniază aspectul 
strategic. Conform definiției lui Haley, „psihoterapia 
strategică“ e cea în care „clinicianul hotărăște de la început 
cum va decurge psihoterapia și schițează o strategie în cazul 
fiecărei probleme“. Haley subliniază faptul că Erickson nu 
doar comunică prin intermediul metaforei cu pacienții, ci și 
„intervine înăuntrul metaforei pentru a realiza transformarea“. 
Mai notează că Erickson evită interpretările și că i se pare că 
„interpretările «intuitive» tipice ale comunicării inconștiente 
sunt absurd de reducționiste, sunt ca un rezumat de o frază 
a unei piese shakespeariene“. În plus, Haley a mai subliniat 
faptul că trăsăturile majore ale psihoterapiei ericksoniene 
includ „rezistența încurajatoare“, „furnizarea unei alternative 
mai rele“, „încurajarea reacției prin provocarea unei supărări“, 
„sădirea de idei“, „amplificarea unei deviații“ și „prescrierea 
simptomului“*. 

Cu abordarea lor „neurolingvistică“, Bandler și Grinder au 
analizat modurile de comunicare ericksoniene în cele mai mici 
detalii. Au notat, printre altele, tendința acestuia de a „marca“ 
anumite sugestii introduse în povestiri. Această „marcare“ 
se face, de exemplu, prin pauze, prin schimbarea poziției 
corporale sau a tonului vocii. Ar mai putea fi realizată prin 
introducerea numelui pacientului înaintea sugestiei „marcate“. 

* Una dintre tehnicile psihoterapeutice paradoxale, prin care, printre 
altele, poate fi încurajat chiar acel comportament pentru care a fost 
prescrisă terapia.
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În Hypnotic Realities și în Hypnotherapy, Ernest Rossi 
împarte inducțiile hipnotice ale lui Erickson și formele indirecte 
de sugestie în cinci etape: 1) fixarea atenției; 2) dezactivarea 
cadrelor de gândire și a convingerilor obișnuite; 3) explorarea 
inconștientului; 4) procesarea inconștientului și 5) reacția 
hipnotică. Fiecare etapă conduce la următoarea. Rossi și 
coautorul său, Erickson, și‑au denumit metoda „strategia de 
utilizare a hipnoterapiei“. În aceste cărți și în The Language 
of Change și Change ale lui Watzlawick* se discută despre 
teza conform căreia Erickson comunică cu partea dreaptă a 
creierului, cea care are tendința de a trata problemele în termeni 
de procese primare, limbaj arhaic, emoții, spațiu și formă (de 
exemplu, imagini). 

În A Teaching Seminar with Milton H. Erickson, Jeffrey 
Zeig alcătuiește o listă cu avantajele folosirii anecdotelor 
în psihoterapie, după cum urmează: 1) anecdotele sunt 
inofensive; 2) anecdotele sunt atrăgătoare; 3) anecdotele 
promovează independența: individul trebuie să înțeleagă 
mesajul și apoi să vină cu o concluzie proprie sau să acționeze 
din proprie inițiativă; 4) anecdotele te pot ajuta să înfrângi 
rezistența firească la schimbare; 5) anecdotele pot fi folosite 
pentru a controla relațiile interumane; 6) anecdotele ne fac 
mai flexibili; 7) anecdotele pot crea confuzie, ceea ce duce 

* Paul Watzlawick (1921–2007) a fost un psiholog din școala jungiană 
și sociolog american de origine austriacă, membru fondator al Școlii 
de la Palo Alto.
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la creșterea capacității de reacție hipnotică, și 8) anecdotele 
fixează amintirile, „fac ideea prezentată mai memorabilă“.

Transpunerea povestirilor didactice 
în psihoterapie 

Una dintre cele mai importante și mai utile metode ale lui Erickson 
ar putea fi denumită „citirea gândurilor“. Observându‑l cu atenție 
pe pacient și oglindindu‑i comportamentul și reacțiile, Erickson 
îi lasă acestuia impresia că i se citesc gândurile și că medicul îl 
cunoaște cu adevărat. Acest tip de „cunoaștere“ conduce la o 
relație foarte apropiată. „Raportul“, acel element obligatoriu 
din orice tip de psihoterapie, este, după toate aparențele, format 
mai rapid în timpul psihoterapiei bazate pe hipnoză decât în alte 
forme de psihoterapie. (În acest sens, e interesant de remarcat 
faptul că Anton Mesmer* a fost primul care a folosit termenul 
de „raport“ într‑un cadru experimental.) Indiferent de „școala“ 
din care fac parte, majoritatea psihoterapeuților sunt de acord 
că „raportul“, adică „relația medic–pacient“, este extrem de 
important. Dacă e puternică, o astfel de relație îl va face pe pacient 
să se simtă înțeles, în siguranță, protejat. Având acest sprijin, se 
poate aventura în lumea lăuntrică și în cea exterioară cu o mai 
mare încredere în sine și mai pregătit să își asume riscuri. 

* Franz Anton Mesmer (1734–1815), medic german, fondator al teoriei 
magnetismului animal, căreia i s‑a dat numele de mesmerism, și, 
printre altele, și pionier al practicii hipnozei.
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Categoria de „cunoaștere“ la care ne referim mai sus e 
diferită de modul obișnuit în care un psihoterapeut analitic 
ajunge să cunoască diverse lucruri „despre“ pacient. De fapt, 
nu era necesar pentru Erickson să strângă o cantitate prea mare 
de informații despre istoria personală a pacientului ori chiar 
despre simptomele acestuia. Există un sâmbure de adevăr în 
speculația conform căreia cunoașterea sa era „intuitivă“, dar 
trebuie să înțelegem că aceasta se baza pe ani de observare 
minuțioasă și neobosită. Observa nu doar lucrurile simple 
precum mișcările corporale, respirația și pulsul (vizibil pe gât), 
ci și reacțiile pacientului în timp ce îi asculta poveștile. De 
exemplu, dacă, într‑un anumit moment al povestirii, pacientul 
se încorda, era semn că fusese atins un punct sensibil. Atunci, 
pentru a obține și mai multe reacții, Erickson apela la o altă 
poveste sau o elabora pe prima. Astfel, pe lângă scopul lor 
psihoterapeutic, povestirile au și o funcție de diagnosticare. 

Povestirile didactice au fost – și trebuie să fie – întotdeauna 
utilizate în corelație cu alte principii ale psihoterapiei 
ericksoniene. Acele principii le includ pe cele subliniate de 
Haley și de alții, precum prescrierea simptomului, utilizarea 
rezistenței și restructurarea cognitivă*. Deseori, sunt prescrise 
activități, chiar și sarcini dificile. Transformarea are loc ca 
rezultat al interacțiunii între diversele activități și schimbări 

* Restructurarea cognitivă (reframing) constă în identificarea și 
schimbarea modului negativ de a percepe emoții, idei, întâmplări sau 
situații. 
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în psihic, în contextul unei relații strânse și bazate pe încredere 
între medic și pacient. 

Așa cum afirmă în Hypnotherapy, Erickson a aplicat 
principiul privitor la atragerea atenției pacientului prin 
intermediul surprizei, al șocului, al îndoielii și al confuziei 
și prin folosirea din plin a aluziilor, a întrebărilor, a jocurilor 
de cuvinte și a umorului în povestirile sale. Fiecare povestire 
are o structură, o intrigă și de multe ori un final neașteptat. 
Apelul la aceste povestiri demonstrează un principiu subliniat 
de Erickson în Hypnotic Realities, care sună în felul următor: 
„Când te confrunți cu o problemă dificilă, concepe‑i o 
structură interesantă. Te vei putea concentra asupra structurii 
captivante și vei ignora efortul mare pe care îl implică rezolvarea 
problemei.“ În primul rând, identifici o structură interesantă în 
reacțiile și simptomele pacientului. Apoi, alegi o poveste sau mai 
multe, care să îți ofere mai întâi un analog al structurilor oferite 
de pacient, și apoi, o structură mai bună. Sau, cum i‑a spus 
Erickson nurorii sale Cookie: „Pentru început, modelezi lumea 
pacientului. Apoi, o modelezi conform unui ideal.“ Următoarea 
povestire, „Bucurie răutăcioasă“, oferă un exemplu în acest sens. 

Bucurie răutăcioasă

A venit la mine o femeie de treizeci și ceva de ani și mi‑a spus: 
„Nu cred că vreți să mă consultați.“ 

„E presupunerea dumneavoastră. Vreți să știți ce cred eu?“ 
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„Ei bine“, a zis, „nu merit atenția dumneavoastră. Când 
aveam șase ani, tatăl meu a abuzat sexual de mine și, de atunci 
până la vârsta de șaptesprezece ani, m‑a folosit ca pe un obiect 
sexual regulat, de câteva ori pe săptămână. Și de fiecare când 
o făcea, mi‑era foarte frică. Eram paralizată de groază. Mă 
simțeam murdară, josnică, inutilă, mi‑era rușine. 

La șaptesprezece ani, mi‑am spus că am suficientă putere 
să fug de el și, tot restul liceului, am lucrat ca să mă întrețin, 
sperând că astfel mă voi respecta mai mult, însă n‑a fost așa. 
Apoi, m‑am gândit că o diplomă de facultate îmi va da acel 
respect de sine. Am lucrat ca să mă întrețin în facultate. Mi‑era 
rușine de mine, mă simțeam inferioară, indecentă. Simțeam o 
îngrozitoare dezamăgire. Apoi, mi‑am închipuit că o diplomă 
de masterat ar putea să mă facă să mă respect, dar n‑a fost așa. 

De‑a lungul anilor de studiu, mi s‑au făcut mereu propuneri 
indecente. Asta mi‑a dovedit că nu merit să mă respect. Mi‑am 
zis să mă înscriu la doctorat, dar bărbații continuau să mă 
acosteze. Am renunțat la studii și am devenit o prostituată de 
rând. Nu e ceva cu care să mă laud. Un bărbat mi‑a propus să 
stau la el. Ei bine, o fată are nevoie de mâncare și de un acoperiș 
deasupra capului, așa că am acceptat. 

Sexul a fost o experiență oribilă. Penisul e atât de dur și 
amenințător. Am fost iar paralizată de frică și m‑am simțit 
neputincioasă. Bărbatul respectiv s‑a săturat de mine și m‑am 
dus să locuiesc cu altul. Povestea s‑a repetat din nou și din nou, 
iar acum am ajuns la dumneavoastră. Mă simt o mizerabilă. Un 
penis în erecție e ceva ce pur și simplu mă înspăimântă și, în 
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fața lui, mă simt neajutorată, slabă, pasivă. Sunt fericită când 
bărbatul termină. 

Dar trebuie să am din ce trăi în continuare. Am nevoie 
de haine. Îmi trebuie un loc unde să stau. În afară de asta, nu 
merit nimic.“ 

„E o poveste tristă“, am spus eu. „Iar partea cea mai tristă 
e că... sunteți proastă! Îmi spuneți că vă e teamă de un penis în 
erecție, viguros și îndrăzneț, iar asta e o prostie! Dumneavoastră 
știți că aveți un vagin, eu o știu. Un vagin poate să primească 
cel mai mare, mai viguros și mai îndrăzneț penis și să‑l 
transforme în ceva care atârnă moale, neajutorat. Iar vaginul 
dumneavoastră poate să simtă o bucurie răutăcioasă reducându‑l 
la un obiect inert și neajutorat.“ 

Schimbarea de pe chipul ei a fost fantastică.
„Mă întorc la Los Angeles“, a zis femeia. „Pot să vă vizitez 

peste o lună?“ 
I‑am răspuns: „Firește.“ 
După o lună, s‑a întors și mi‑a spus: „Ați avut dreptate! 

M‑am culcat cu un bărbat și am simțit o bucurie răutăcioasă 
când l‑am redus la neputință. Nu mi‑a luat mult și mi‑a făcut 
plăcere. Apoi, l‑am luat pe altul la rând. S‑a întâmplat același 
lucru. Apoi, pe altul. E foarte plăcut! Acum, vreau să‑mi iau 
doctoratul și să mă specializez în consiliere și, între timp, aștept 
să apară bărbatul alături de care voi vrea să‑mi petrec viața.“ 

O făcusem proastă. Îi atrăsesem cu adevărat atenția. Apoi 
spusesem: „bucurie răutăcioasă“. Iar ea îi ura pe bărbați. 
Spusesem: „bucurie“. 




