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Estellei, lui Jeff si Joannei. Cu intreaga mea dragoste



I

Transformari
in inconstient

,Ce nu intelegi tu, Sid, este ca in cea mai mare parte a vietii tale
dicteazd incongtientul.® In momentul in care Erickson mi-a
adresat aceste cuvinte, am reactionat ca multi dintre pacientii
mei cirora le spun acelasi lucru. Am crezut ca ceea ce vrea zici
este cd viata mea e predeterminati si cd tot ce pot spera e si
devin constient de tiparele inconstiente, imposibil de modificat.
Totusi, mai tirziu mi-am dat seama ca acestea nu sunt in mod
obligatoriu imposibil de schimbat. Experientele din prezent
ne afecteazd nu doar mintea constientd, ci si inconstientul.
Daca citesc un text care ma inspird, mintea inconstientd suferd
o schimbare. Daci trebuie sa md intilnesc cu o persoana
importantd — mai precis, o persoand importanta pentru mine —,
inconstientul suferd o modificare. De fapt, valoarea pozitiva a
oricdrei psihoterapii este, in mod evident, bazati pe capacitatea
noastrd de a ne schimba, in special ca rezultat al contactului cu

altcineva, cu alti oameni.
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Dupa pirerea mea, o astfel de transformare are efect si
e permanentd atunci cAnd psihoterapeutul isi concentreaza
eforturile asupra influentirii tiparelor inconstiente ale
pacientului, care includ de obicei valorile si cadrele de referinta
ale acestuia. Erickson era de acord cu acest punct de vedere.
Spre sfarsitul vietii, a pus la punct, in acest scop, o abordare
eficienta: seminarele sale didactice.

Ultima oari cind ne-am intalnit, mi-a explicat evolutia
acestei abordari.

»Eram silit sa petrec prea mult timp cu un singur pacient.
Prefer sd invat mai multi oameni cum sd gindeasca, cum si
abordeze problemele. Am primit zeci si zeci de scrisori in care
mi se spunea: «Mi-ati schimbat complet modul in care imi
tratez pacientii.» Tratez o multime de pacienti, dar intlnirile
noastre sunt prea scurte. Vad multi pacienti, dar am prea putin
timp pentru ei.”

1 cirui fapt se datoreazd asta? am intrebat eu.

»Faptului ¢ vin aici §i md lasa s le spun povesti. Apoi, odata
ajunsi acasd, isi modifici maniera de abordare®, a raspuns el.

Fireste, toate astea implicau asteptdri si o comunicare
la mai multe niveluri. De exemplu, oricine a petrecut timp
cu Erickson a intrat de mai multe ori in transd hipnotici de
un nivel sau altul. Daci, in timpul transei, avem asteptari
pozitive, suntem mult mai receptivi la mesajele si la impactul
povestirilor lui. Erickson credea ci, daca ascultitorul ,,uiti“ o
poveste — creeazd amnezie in jurul ei —, efectele povestirii sunt

cu atat mai puternice.
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Fird indoiala ci povestirile si modul de a le spune erau
tributare unei traditii stravechi. Din timpuri imemoriale,
povestea a fost o modalitate de a transmite valori culturale,
principii etice si morale. Inghiti mai usor o pastili amari care
are un invelis dulce. Ai putea refuza s ti se faci morala pe fatd,
dar ai putea accepta indrumarea pe calea cea buna si povetele,
daca au forma unei istorioare incitante, amuzante, spuse
intr-un fel remarcabil. Tn acest scop, povestile lui Erickson
folosesc multe mecanisme narative eficiente, incluzand umorul
si informatii interesante, cum ar fi lucruri mai putin cunoscute
din medicind, psihologie si antropologie. Imboldurile
psihoterapeutice sunt strecurate in povesti al caror continut
e pastrat la distantd att de fraimantirile pacientului, catsi de
abordarea prea insistentd a psihoterapeutului.

Conform lui Erickson, transa hipnotici este acea stare
in care avem cele mai multe sanse si invitam lucruri noi si
sd devenim mai receptivi. Nu este vorba despre o stare de
somnolentd indusd. Pacientii nu sunt ,anesteziati“, nici nu
sunt lipsiti de control si la bunul plac al altcuiva. De fapt,
transa hipnotici este o stare naturald de care avem parte
cu totii. Reveria este o experientd obisnuita, dar alte stiri
similare transei hipnotice au loc atunci cAnd meditam, cind
ne rugam sau facem exercitii fizice precum joggingul, caruia
i se mai spune ,meditatie in miscare“. In astfel de situatii,
devii constient de acuitatea stirilor mintale liuntrice si a
celor senzoriale, iar stimulii externi — sunete, miscari etc. — isi

diminueazd importanta.
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In transa hipnotici, pacientul adeseori intelege in mod
intuitiv sensul viselor, al simbolurilor si al altor forme de
exprimare a incongtientului. Se apropie de ceea ce Erickson
numea ,invétare inconstientd®, in care sunt implicate mai
putin gandurile si diversele preocupiri. Ar putea sa accepte
sugestiile celui care il hipnotizeaza cu mai putin rezistentd
criticd, dar, daca sugestiile respective intra in conflict cu valorile
sale, probabil ca le va respinge sau le va accepta doar temporar.
Amnezia poate fi prezentd de-a lungul intregului interval in
care suntem hipnotizati sau doar intr-o parte a lui, dar
in niciun caz nu este un aspect esential al transei.

In timp ce il ajuti pe pacient si intre in transi, psiho-
terapeutul ii capteazi atentia si i-o directioneaza spre interior,
indruméndu-1 spre explorarea launtrica si spre reactia hipnotica
adecvatd. Aceasta din urmd, legata atit de nevoile si asteptirile
pacientului, cit si de indrumarea psihoterapeutului, este
derivatd din ,vastul depozit al invatarii“ de care dispune
pacientul. Pentru a determina aparitia acestei reactii, sugestiile
psihoterapeutice ar trebui si fie indirecte, imbinate cu o
conversatie obisnuita sau cu o poveste interesantd. Abordari
specifice utile au fost descrise in Hypnotherapy, scrisi de
Erickson si Ernest Rossi.

Psihoterapeutul este atent la schimbirile subtile care
indica ,atentia legatd de reactie“. Printre acestea se numara
destinderea trisiturilor faciale, privirea in gol, fara a clipi
si o imobilitate aproape totala. Cand observi toate aceste

semne, psihoterapeutul poate si presupund, fira nicio grija,
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ci pacientul a intrat intr-o transd usoard. Apoi, poate si i
sugereze o actiune sau, pur si simplu, sa-i spuna: ,Acum, gata.
Ramai asa®, stiind ca pacientul se afli in fata unor elemente
din inconstient.

De multe ori, povestirile urmeaza arhetipuri, precum cele
prezente in basme, in Biblie sau in mituri. Printre temele lor,
se numara, ca si in cazul miturilor, cea a aventurii cautarii.
Poate ca indeplinirea misiunilor din povestirile lui nu are
dimensiunea dramatici si eroica din legenda Lanii de Aur, dar
drama launtrici si sentimentul dat de indeplinirea sarcinii sunt
comparabile cu cele din legende. Pe langd asta, ceva specific
american e prezent in multe dintre relatirile lui, in special in
cele despre familia sa. Este motivul pentru care Erickson a fost
considerat un erou american popular.

Totusi, ai putea sa te intrebi cum 1i va fi de folos unui
pacient sau unui student faptul de a asculta o poveste, fie si
in transi hipnotici. In multe privinte, efectul e asemaniror
cu acea stare de spirit de inflacirare pe care o simti dupa ce ai
vizut un film bun. In timpul unui film, mulgi intrim intr-o
stare de constiinta alteratd. Ne identificim cu unul sau mai
multe personaje si la final parasim sala , trans-formati“*. Totusi,
aceasta senzatie dureazd putin — cel mult zece, cincisprezece

minute. In schimb, cei care l-au ascultat pe Erickson isi vor

In original: zrance-formed, de la trance (,,transa”) si formed (,format®),
joc de cuvinte bazat pe omofonia dintre #rance si prefixul #rans din

cuvantul compus transformed (,transformat”).
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aminti chiar §i dupa multi ani vreuna dintre povestile sale. E
posibil ca atitudinea si comportamentul lor sd fi fost schimbate
o data pentru totdeauna.

Erickson a explicat permanenta acestor schimbari prin
faptul ci ele au survenit in contextul stirii de hipnoza, pe
care el o definea ca fiind ,evocarea si utilizarea invitaturilor
asimilate pe cale inconstientd“. Atunci cAnd psihoterapeutul
e capabil, apelind sau nu la povestiri, si-l ajute pe pacient
sa intre in contact cu propria cunoastere neutilizata, acesta
din urma are toate sansele si incorporeze acele invatituri in
comportamentul siu. In urma acestui fapt, ar putea apdrea un
comportament mai constructiv si care tinde si se consolideze.

In ce fel e acest proces diferit de asa-numita ,spalare a
creierului“? Probabil ci principala diferenta consta in faptul c3,
in lipsa sustinerii culturale, starea de ,,spalat pe creier tinde sa
dispari. In timpul Rizboiului din Coreea, multi prizonieri de
razboi americani au imbritisat convingeri antiamericane. Mai
multe mii au preferat si rimand in China comunistd decAt sd
se Intoarcd acasi. Si totusi, dupa ce au fost repatriati, se pare
cd majoritatea, dacd nu toti, au revenit la vechile convingeri.

Interventiile lui Erickson aveau sanse mai mari sd duci la
schimbari care ajung sd se consolideze si sa duci la schimbari
ulterioare. Poate fiindcd aceste schimbiri erau directionate
spre progres si ,deschidere. Fireste, erau cu atit mai eficiente
si de duratd mai lung3, cu ct aveau loc in cadrul unei culturi

care sustinea filozofia lui Erickson, si anume ci individul este
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important, ca se poate perfectiona si ci fiecare individ detine

capacitatea unica dea progresa.

Transformdri intrapsihice

Asa cum am afirmat mai sus, inconstientul nostru poate fi
influentat de un input pozitiv. O colaborare cu un psihoterapeut
ca Erickson, optimist si sustindtor al progresului personal,
poate constitui, in sine, un input pozitiv. ,Povestirile didactice®
nu fac decit sa intareascd, si imbogateasci si sa directioneze
acel input. Spunand povesti, Erickson adaugd noi informatii,
evocd noi emotii si stabileste noi experiente. Un pacient care
se lupta de ani buni cu viziunea sa ingustd si bazatd pe un
sentiment de vinovitie despre viatd poate face cunostinta, prin
aceste povestiri, cu o filozofie ingdduitoare care celebreaza setea
de viata. Astfel de idei ajung la el la niveluri diferite, inclusiv
in inconstient. Ele ar putea fi prezentate pacientului atit in
starea de veghe, cat si in cea de transd hipnotica. Astfel, acesta
ar putea sd descopere cd nu trebuie sd se bazeze doar pe tiparele
sale ferm stabilite si circulare de gandire. Ci nu trebuie si se
descurce de unul singur cu mentalitatea si filozofia sa limitate.
In parte, prin intermediul acestor povestiri, devine constient
de noi posibilititi, pe care e liber si le accepte sau si le respinga
la nivel constient sau inconstient.

Uneori, se va identifica cu un personaj din poveste sau cu

Erickson insusi — cu maestrul, capabil sd infrunte cu succes
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dificultigile. Asta ar putea sa-i aducd un sentiment al implinirii.
Acest sentiment ii permite sa abordeze orice problema cu o
incredere in sine mult mai mare. Un exemplu in acest sens
este tratarea problemelor de naturi sexuala, precum ejacularea
precoce. Daci un pacient este capabil sd se bucure pe deplin de
un act sexual in timpul unei transe hipnotice, psihoterapeutul
ii adaugd printre amintirile sale senzatia succesului si il face s
se astepte la succes si pe viitor.

Bineinteles, nu toate povestirile didactice ale lui Erickson —
si, cu sigurantd, nu toate pirtile ce le compun — sunt menite si
adauge un astfel de input pozitiv in incongtient. Multe au ca
scop sd rascoleascd inconstientul si s aduci la suprafatd stari
afective precum apatia, sentimentul de a fi prins intr-o situatie
fira scapare, sentimentul cd totul in viatd e fals. Ascultdtorul
trebuie sd apeleze la resursele inconstientului sau ca s remedieze
situatia. Ori ar putea sd giseasca sprijin emotional si intelectual
intr-una dintre celelalte istorisiri ale lui Erickson.

Chiar si o singura fraza pe care ti-o amintesti din povestirile
psihiatrului iti poate schimba dispozitia sufleteasci pentru o
zi intreagd. Mi s-a intAmplat si mie asta, pe cAind md plimbam
odatd pe lingd o pajiste. La un moment dat, in minte mi-a venit
intrebarea: ,,Stiai cd fiecare fir de iarba are o nuanti de verde
diferitd? si am privit iarba mai atent. Era adevirat! Tot restul
acelei zile, m-am uitat in jur cu mai mare atentie dect de obicei.

Multe dintre povestirile lui Erickson par sa implice
interactiuni intre oameni ori chiar manipulare. Ai putea trage

de aici concluzia ci te invatd cum sa-i manipulezi pe altii, dar
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ele nu au acest scop, nici pe departe, iar efectul lor se manifesta
in special in schimbarile survenite in psihic. Multi dintre cei
care le-au ascultat s-au surprins pe ei insisi actionind mai
liber si mai creativ. Cauza acestui fapt rezidd, fard doar si
poate, in schimbdrile intrapsihice. Putem intelege mai bine
aceste schimbari dacd ne uitdim la povestiri si la personajele
lor ca reprezentand structurile psihicului. De pilda, parintii
din poveste pot simboliza indrumatori, surse de afectiune si
sprijin sau surse de calduzire irationald. De cele mai multe ori,
reprezinta surse ale fortei coercitive irationale. Un copil din
poveste poate simboliza copilul launtric — lipsit de experientd,
dornic sa invete, dar fird sd stie cum, spontan, insi ignorant,
cu un repertoriu de reactii si comportamente restrins. Cand se
identifica cu copilul, cititorul are mai multe sanse sd se simta
plin de sperantd, fiindcd i se povesteste cum trece copilul peste
obstacolele care il impiedicau si evolueze si sa fie liber.

Unele schimbdri intrapsihice ar putea rezulta din procesul
de reparenting®. Erickson a folosit acest concept intr-un sens
mai larg decat Jacqui Lee Schiff in cartea ei Transactional
Analysis Treatment of Psychosis. Erickson a aplicat termenul la
metoda sa de inlocuire a vechilor interdictii parentale cu idei

noi, induse cu ajutorul sugestiilor posthipnotice.

Forma controversatd de psihoterapie, care isi propune sa vindece
traumele cauzate de o copilarie nefericitd prin adoptarea de citre
terapeut a rolului de parinte surogat, in incercarea de a repara greselile

paringilor reali.
¢
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Aceste sugestii posthipnotice pot f1 inlesnite de rostirea
unei fraze pe care Erickson o includea deseori in procesul
inducerii starii de transa: ,Jar vocea mea te va insoti oriunde te
vei afla.“ Aceste cuvinte ii permiteau s rimani in legiturd cu
pacientul in timpul transei hipnotice, oricit de profunda ar fi
fost regresia, servind in acelasi timp ca indicatii pentru sugestiile
posthipnotice. O altd frazi cu un astfel de scop era: ,,Vei vedea
o sclipire colorata. Ulterior, la mult timp dupa acea sedintd de
psihoterapie, de cite ori pacientul vedea o sclipire colorat, era
de asteptat sa reactioneze la alte sugestii posthipnotice corelate
cu sugestia ,,sclipirii colorate®. Sugestiile pot include expunerea
de puncte de vedere sau primirea de diferite dispozitii, care ar
putea f1 ,auzite“ (de obicei, prin vocea lui Erickson), ca vocea
unuia dintre parinti, prin mecanismul introiectiei, sau ca
supraeu. Introiectia vocii psihoterapeutului e posibila in orice
forma de psihoterapie, dar are sanse mai mari sd se produca
atunci cind pacientul se afld in transd hipnotica. O posibild
explicatie a acestui fenomen a fost datd de Lawrence Kubie la o
intAlnire a American Psychoanalytic Association. Dr. Kubie a
notat c in transa hipnotica, distinctia dintre hipnotizator si cel
hipnotizat este aboliti. Subiectul aude vocea hipnotizatorului ca
si cum se afld in capul sdu, ca si cum e vocea lui interioard. Acest
lucru era adevarat si in cazul lui Erickson. Vocea sa devenea
vocea ta, vocea lui te insotea oriunde te-ai fi aflat.

In mod evident, cea mai buni cale de a arita impactul
deplin al acestor povestiri ar fi fost s le prezentim inregistrate

video sau micar audio. Ai fi sesizat importanta schimbarilor
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de ton ale lui Erickson, pauzele, atitudinea corporald, indiciile
nonverbale. Din picate, in acest moment, sunt disponibile doar
cAteva astfel de inregistriri video, iar majoritatea inregistrarilor
audio sunt de calitate slaba. De fapt, unul dintre avantajele de a
avea aceste povestiri tipdrite este ca in acest mod pot fi studiate

si analizate cu mai multa usurinta.

Interpretdri ale aborddrilor
psihoterapeutice ericksoniene

Deseori, rapoartele de caz ale lui Erickson par si prezinte
vindecari miraculoase, iar unii au preferat sa nu aiba incredere
in veridicitatea lor. Altii ramé4n cu impresia cd sunt rapoarte
inventate — scrise si prezentate interesant, dar simple fictiuni.
Din ce am observat eu insumi in timp ce Erickson lucra cu
pacientii, pot sd atest faptul ca cel putin unele dintre relatari
nu sunt fictiune. De fapt, sunt convins ci toate se bazeaza
pe fapte reale si au fost modificate pentru a fi mai usor de
receptat si, poate, pentru un plus de efect dramatic, ceea ce nu
se prea obisnuieste in cazul rapoartelor clinice. Dintre cei care
chiar cred cd Erickson a avut reusite spectaculoase in randul
pacientilor, al discipolilor si al altor psihoterapeuti, unii sustin
cd aceste rezultate s-ar putea datora charismei lui Erickson, care
nu putea fi transmisa celorlalti psihoterapeuti. Recent, totusi,
au existat tentative de studiere a modurilor sale de comunicare

intr-o maniera mult mai analitici.
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In Uncommon Therapy, Jay Haley subliniaza aspectul
strategic. Conform definitiei lui Haley, ,psihoterapia
strategicd“ e cea in care ,clinicianul hotiraste de la inceput
cum va decurge psihoterapia si schiteazi o strategie in cazul
fiecirei probleme®. Haley subliniaza faptul ca Erickson nu
doar comunica prin intermediul metaforei cu pacientii, ci si
sintervine induntrul metaforei pentru a realiza transformarea“.
Mai noteaza ci Erickson evitd interpretirile i ci i se pare ca
sinterpretirile «intuitive» tipice ale comunicarii inconstiente
sunt absurd de reductioniste, sunt ca un rezumat de o fraza
a unei piese shakespeariene®. In plus, Haley a mai subliniat
faptul ca trasaturile majore ale psihoterapiei ericksoniene
includ ,rezistenta incurajatoare®, ,furnizarea unei alternative
mai rele®, ,incurajarea reactiei prin provocarea unei suparari®,
ysadirea de idei®, ,amplificarea unei deviatii“ si ,prescrierea
simptomului’.

Cu abordarea lor ,,neurolingvistica“, Bandler si Grinder au
analizat modurile de comunicare ericksoniene in cele mai mici
detalii. Au notat, printre altele, tendinta acestuia de a ,,marca®
anumite sugestii introduse in povestiri. Aceasta ,marcare”
se face, de exemplu, prin pauze, prin schimbarea pozitiei
corporale sau a tonului vocii. Ar mai putea fi realizatd prin

introducerea numelui pacientului inaintea sugestiei ,marcate.

Una dintre tehnicile psihoterapeutice paradoxale, prin care, printre
altele, poate fi incurajat chiar acel comportament pentru care a fost

prescrisa terapia.
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In Hypnotic Realities si in Hypnotherapy, Ernest Rossi
imparte inductiile hipnotice ale lui Erickson si formele indirecte
de sugestie in cinci etape: 1) fixarea atentiei; 2) dezactivarea
cadrelor de gandire si a convingerilor obisnuite; 3) explorarea
inconstientului; 4) procesarea inconstientului si 5) reactia
hipnotica. Fiecare etapa conduce la urmaitoarea. Rossi si
coautorul sdu, Erickson, si-au denumit metoda ,strategia de
utilizare a hipnoterapiei®. In aceste cirti si in 7he Language
of Change si Change ale lui Watzlawick* se discuta despre
teza conform cireia Erickson comunici cu partea dreaptd a
creierului, cea care are tendinta de a trata problemele in termeni
de procese primare, limbaj arhaic, emotii, spatiu si forma (de
exemplu, imagini).

In A Teaching Seminar with Milton H. Erickson, Jeffrey
Zeig alcituieste o lista cu avantajele folosirii anecdotelor
in psihoterapie, dupa cum urmeazi: 1) anecdotele sunt
inofensive; 2) anecdotele sunt atragitoare; 3) anecdotele
promoveaza independenta: individul trebuie si inteleaga
mesajul si apoi sd vina cu o concluzie proprie sau sd actioneze
din proprie initiativa; 4) anecdotele te pot ajuta sa infringi
rezistenta fireasca la schimbare; 5) anecdotele pot fi folosite
pentru a controla relatiile interumane; 6) anecdotele ne fac

mai flexibili; 7) anecdotele pot crea confuzie, ceea ce duce

Paul Watzlawick (1921-2007) a fost un psiholog din scoala jungiand
si sociolog american de origine austriaci, membru fondator al Scolii

de la Palo Alto.
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la cresterea capacitatii de reactie hipnotica, si 8) anecdotele

fixeaza amintirile, ,fac ideea prezentatd mai memorabild®.

Transpunerea povestirilor didactice
in psihoterapie

Una dintre cele mai importante si mai utile metode ale lui Erickson
ar putea fi denumitd , citirea gindurilor. Observandu-l cu atentie
pe pacient si oglindindu-i comportamentul si reactiile, Erickson
ii lasd acestuia impresia i i se citesc gAndurile si ¢ medicul il
cunoaste cu adevirat. Acest tip de ,cunoastere” conduce la o
relatie foarte apropiatd. ,Raportul®, acel element obligatoriu
din orice tip de psihoterapie, este, dupa toate aparentele, format
mai rapid in timpul psihoterapiei bazate pe hipnoza decat in alte
forme de psihoterapie. (In acest sens, e interesant de remarcat
faptul ca Anton Mesmer* a fost primul care a folosit termenul
de ,raport® intr-un cadru experimental.) Indiferent de ,,scoala®
din care fac parte, majoritatea psihoterapeutilor sunt de acord
ca ,raportul®, adica ,relatia medic—pacient®, este extrem de
important. Daca e puternici, o astfel de relatie il va face pe pacient
s se simta inteles, in sigurantd, protejat. Avand acest sprijin, se
poate aventura in lumea lduntrica si in cea exterioard cu o mai

mare incredere in sine si mai pregatit sa isi asume riscuri.

*

Franz Anton Mesmer (1734-1815), medic german, fondator al teoriei
magnetismului animal, cireia i s-a dat numele de mesmerism, si,

printre altele, si pionier al practicii hipnozei.
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Categoria de ,,cunoastere” la care ne referim mai sus e
diferitd de modul obisnuit in care un psihoterapeut analitic
ajunge sa cunoasca diverse lucruri ,despre® pacient. De fapt,
nu era necesar pentru Erickson sa stringd o cantitate prea mare
de informatii despre istoria personald a pacientului ori chiar
despre simptomele acestuia. Existd un simbure de adevir in
speculatia conform cireia cunoagterea sa era ,intuitiva“, dar
trebuie sd intelegem ca aceasta se baza pe ani de observare
minutioasd si neobositd. Observa nu doar lucrurile simple
precum miscirile corporale, respiratia si pulsul (vizibil pe gat),
ci si reactiile pacientului in timp ce ii asculta povestile. De
exemplu, daca, intr-un anumit moment al povestirii, pacientul
se incorda, era semn ci fusese atins un punct sensibil. Atunci,
pentru a obtine si mai multe reactii, Erickson apela la o alta
poveste sau o elabora pe prima. Astfel, pe langd scopul lor
psihoterapeutic, povestirile au si o functie de diagnosticare.

Povestirile didactice au fost —si trebuie sd fie — intotdeauna
utilizate in corelatie cu alte principii ale psihoterapiei
ericksoniene. Acele principii le includ pe cele subliniate de
Haley si de altii, precum prescrierea simptomului, utilizarea
rezistentei si restructurarea cognitivi*. Deseori, sunt prescrise
activitati, chiar si sarcini dificile. Transformarea are loc ca

rezultat al interactiunii intre diversele activitati si schimbari

Restructurarea cognitiva (reframing) constd in identificarea si
schimbarea modului negativ de a percepe emotii, idei, intAmplari sau

situatii.
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in psihic, in contextul unei relatii strnse si bazate pe incredere
intre medic si pacient.

Asa cum afirma in Hypnotherapy, Erickson a aplicat
principiul privitor la atragerea atentiei pacientului prin
intermediul surprizei, al socului, al indoielii si al confuziei
si prin folosirea din plin a aluziilor, a intrebérilor, a jocurilor
de cuvinte si a umorului in povestirile sale. Fiecare povestire
are o structurd, o intriga si de multe ori un final neagteptat.
Apelul la aceste povestiri demonstreaza un principiu subliniat
de Erickson in Hypnotic Realities, care suna in felul urmitor:
,Cand te confrunti cu o problemd dificila, concepe-i o
structurd interesantd. Te vei putea concentra asupra structurii
captivante si vei ignora efortul mare pe care il implici rezolvarea
problemei.“ In primul rind, identifici o structuri interesanti in
reactiile si simptomele pacientului. Apoi, alegi o poveste sau mai
multe, care sa iti ofere mai intdi un analog al structurilor oferite
de pacient, si apoi, o structurd mai buni. Sau, cum i-a spus
Erickson nurorii sale Cookie: ,,Pentru inceput, modelezi lumea
pacientului. Apoi, o modelezi conform unui ideal.“ Urmatoarea

povestire, ,Bucurie riuticioasi®, ofera un exemplu in acest sens.

Bucurie radutdcioasd

A venit la mine o femeie de treizeci si ceva de ani §i mi-a spus:
»Nu cred ci vreti si mi consultati.”

»E presupunerea dumneavoastra. Vreti sa stiti ce cred eu?”



TRANSFORMARI TN INCONSTIENT

,Ei bine®, a zis, ,nu merit atentia dumneavoastra. Cand
aveam sase ani, tatil meu a abuzat sexual de mine si, de atunci
pana la vérsta de saptesprezece ani, m-a folosit ca pe un obiect
sexual regulat, de citeva ori pe saptimand. $i de fiecare cand
o ficea, mi-era foarte frici. Eram paralizatd de groaza. Ma
simteam murdard, josnica, inutild, mi-era rusine.

La saptesprezece ani, mi-am spus ci am suficientd putere
sa fug de el si, tot restul liceului, am lucrat ca sa ma intretin,
sperand ca astfel ma voi respecta mai mult, insd n-a fost asa.
Apoi, m-am gindit ci o diploma de facultate imi va da acel
respect de sine. Am lucrat ca sa ma intretin in facultate. Mi-era
rusine de mine, mi simteam inferioara, indecenta. Simteam o
ingrozitoare dezamigire. Apoi, mi-am inchipuit ¢ o diploma
de masterat ar putea sa ma faci si ma respect, dar n-a fost asa.

De-a lungul anilor de studiu, mi s-au ficut mereu propuneri
indecente. Asta mi-a dovedit cd nu merit sa ma respect. Mi-am
zis sa ma Inscriu la doctorat, dar barbatii continuau sa ma
acosteze. Am renuntat la studii si am devenit o prostituata de
rand. Nu e ceva cu care si ma laud. Un barbat mi-a propus sa
stau la el. Ei bine, o fatd are nevoie de méincare si de un acoperis
deasupra capului, asa cd am acceptat.

Sexul a fost o experientd oribild. Penisul e atit de dur si
amenintator. Am fost iar paralizatd de frici si m-am simgit
neputincioasa. Barbatul respectiv s-a siturat de mine si m-am
dus sd locuiesc cu altul. Povestea s-a repetat din nou si din nou,
iar acum am ajuns la dumneavoastrd. M simt o mizerabila. Un

penis in erectie e ceva ce pur si simplu ma inspdimanta si, in
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fata lui, ma simt neajutoratd, slabd, pasiva. Sunt fericitd cAnd
barbatul termina.

Dar trebuie sa am din ce trai in continuare. Am nevoie
de haine. Imi trebuie un loc unde si stau. In afari de asta, nu
merit nimic.“

»E 0 poveste trista“, am spus eu. ,lar partea cea mai trista
e Ci... sunteti proasti! Imi spuneti ci vi e teami de un penis in
erectie, viguros si indrézneg, iar asta e o prostie! Dumneavoastri
stiti cd aveti un vagin, ex o stiu. Un vagin poate s primeasca
cel mai mare, mai viguros si mai indraznet penis si si-
transforme in ceva care atdrnd moale, neajutorat. lar vaginul
dumneavoastra poate sd simti o bucurie rautdcioasd reducindu-1
la un obiect inert si neajutorat.”

Schimbarea de pe chipul ei a fost fantastica.

»Ma intorc la Los Angeles®, a zis femeia. ,,Pot sd vi vizitez
peste o luna?“

[-am raspuns: , Fireste.”

Dupi o lund, s-a intors si mi-a spus: ,,Ati avut dreptate!
M-am culcat cu un barbat si am simtit o bucurie riuticioasa
cand l-am redus la neputintd. Nu mi-a luat mult si mi-a facut
plicere. Apoi, l-am luat pe altul la rAnd. S-a intAmplat acelasi
lucru. Apoi, pe altul. E foarte plicut! Acum, vreau si-mi iau
doctoratul si si ma specializez in consiliere si, intre timp, astept
sd apard barbatul alaturi de care voi vrea sa-mi petrec viata.”

O ficusem proasta. Ii atrisesem cu adevirat atentia. Apoi
spusesem: ,bucurie riuticioasa®. lar ea ii ura pe barbati.

Spusesem: ,bucurie®.



O remarcabild combinatie
de lecturd placuta si revelatii
psihologice.

Constient de puterea povestirii de a ne pune in legdaturd cu
profunzimile psihicului, Milton H. Erickson a apelat deseori la
anecdote inspirate din propria viatd in cursurile si semina-
rele lui. Unele sunt emotionante, dramaitice, altele pline de
umor si voiosie, bazate pe farse copildresti, de multe ori cu
final neasteptat, dar toate scot la lumind adevdaruri funda-
mentale despre natura umanad, adevaruri pe care, mai mult
decat stiinta, arta povestirii e capabild sd le sublinieze. in
contrapunct, comentariile lui Sidney Rosen ne descifreazd
mesajul stiintific ascuns in aceste relatari, adunate intr-un
volum devenit bestseller imediat dupd aparitie.
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