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Introducere
Curajul de a visa

„Suntem ceea ce gândim. Tot ce suntem 
ia naștere prin gândurile noastre. 

Prin gândurile noastre făurim lumea.“
Buddha

F ie că ne dăm seama sau nu, cu toții visăm lumea întru 
ființare. Nu este vorba despre actul somnului, care ne 

este atât de familiar, ci mai degrabă despre un tip de visare 
cu ochii deschiși. 

Atunci când nu suntem conștienți că împărțim puterea 
de a co-crea realitatea cu însuși Universul, puterea aceea 
ne scapă, transformându-ne visul într-un coșmar. Începem 
să simțim că suntem victimele unei creații necunoscute și 
înspăimântătoare, pe care nu avem cum s-o influențăm, iar 
evenimentele par să ne controleze și să ne prindă în cap-
cana lor. Singurul mod de a-i pune capăt acestei realități 
terifiante este să ne trezim și să fim conștienți că și ea 



DR. AlBERTo VIllolDo8

este tot un vis, iar apoi să ne recunoaștem capacitatea de 
a scrie un scenariu mai bun, unul pentru a cărui materiali-
zare Universul va lucra împreună cu noi.

Cosmosul este astfel creat încât orice viziune avem 
despre noi sau despre lume va deveni realitate. De îndată 
ce devenim conștienți de puterea pe care o avem, începem 
să ne antrenăm mușchii curajului. Atunci putem să visăm 
curajos: să lăsăm deoparte convingerile care ne limitează 
și să trecem dincolo de fricile noastre. Astfel, putem înce-
pe un vis cu adevărat original, care germinează în sufletul 
nostru și dă roade în viața noastră.

Visurile curajoase ne permit să creăm de la Sursă, din 
„ciorba cuantică“ a Universului, în care totul există într-o 
stare latentă sau potențială. Fizicienii înțeleg că în lumea 
cuantică nimic nu este „real“ până ce nu este observat. Se-
turile distincte de energii, cunoscute sub numele de „cuan-
te“ (care constau din particule de materie și din lumină), 
nu sunt nici „aici“, nici „acolo“; într-un fel, ele sunt peste 
tot în spațiu/timp, până când tu sau eu decidem să le ob-
servăm. Atunci când o facem, le atragem să iasă din pla-
sa posibilităților infinite și le facem să se prăbușească în 
timp și spațiu, ca eveniment. Acestor cuante de energie le 
place să facă legături unele cu altele, odată ce au selectat o 
anumită formă de manifestare. De îndată ce se manifestă, 
realitatea devine fixă: realitatea noastră este „aici“ în loc 
să fie o posibilitate aflată peste tot.

Însă evenimentele cuantice nu apar numai în labora-
tor. Ele au loc și în interiorul creierului nostru, pe această 
pagină și peste tot în jurul nostru. Chiar dacă se află la 
distanță de milioane de kilometri sau sunt separate de zile 
ori săptămâni întregi, aceste cuante de energie păstrează 
o legătură subtilă; ca urmare, dacă interacționezi cu una 
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dintre ele, influențezi întregul sistem din care face parte 
această energie. Atunci când accesezi orice parte a visu-
lui, marea matrice a Creației, poți să schimbi realitatea 
și să modifici întregul vis, iar efectele se vor extinde în 
trecut și vor influența viitorul.

Fizica modernă descrie ceea ce păstrătorii înțelepciu-
nii străvechi din Americi știau de mult. Acești șamani – 
cunoscuți sub numele de „Protectorii Pământului“ – spun 
că noi visăm lumea întru ființare prin însuși actul de a fi 
martori la ea. oamenii de știință cred că putem să facem 
asta numai în lumea subatomică, în lumea dimensiunilor 
foarte mici. Șamanii înțeleg că noi visăm și lumea mai 
extinsă, pe care o experimentăm prin simțuri.

la fel ca aborigenii din Australia, Protectorii Pămân-
tului trăiesc într-un mediu unde timpul visării nu a fost 
împins în domeniul somnului, așa cum este cazul pentru 
noi, ceilalți. Ei știu că tot ceea ce este Creație se naște din 
această matrice creatoare – și se întoarce în ea. Timpul 
visatului pătrunde în tot ce este materie și energie, conec-
tând fiecare creatură, fiecare piatră, fiecare stea și fiecare 
rază de lumină sau grăunte de praf cosmic. Astfel, puterea 
de a visa este puterea de a participa la Creația însăși. Re-
alitatea visatului nu este numai o capacitate, ci și o înda-
torire pe care toate ființele omenești o au de îndeplinit cu 
grație, pentru ca nepoții noștri să moștenească o lume în 
care să poată trăi în pace și abundență.

Practic, deja am ajuns la un nivel extraordinar de de-
taliu în a ne visa Universul întru ființare. Imediat după Big 
Bang, 99,99% din toată materia și antimateria din cosmos 
a pornit să se anihileze reciproc. Stelele și galaxiile pe 
care le vedem astăzi în jurul nostru sunt tot ce a rămas, 
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o parte minusculă din ceea ce a fost odată. Dacă raportul 
dintre materie și spațiu din Univers s-ar fi schimbat fie 
și numai cu o miliardime de procent, legile fizicii care 
permit apariția vieții nu ar fi fost posibile. Big Bangul a 
trebuit să fie orchestrat și calculat atât de perfect, încât el 
a produs numai o parte din materie, în 1050 praf de stele –  
10 urmat de 50 de zerouri, nu mai mult și nu mai puțin. 
Faptul ca acest lucru să se fi petrecut din întâmplare este 
posibil numai în cazul în care contemplăm existența unui 
număr foarte mare de universuri în cosmos, în care un 
eveniment improbabil, cum ar fi Creația propriului nostru 
univers, ar fi fost plauzibil!

Încă și mai tulburător este acordajul fin al parametri-
lor Universului care s-a produs pe suprafața Pământului 
și care a păstrat un echilibru perfect de temperatură între 
punctele de îngheț și de fierbere ale apei timp de peste un 
miliard de ani. Improbabilitatea acestor relații care permit 
apariția vieții sugerează prezența unei forțe inteligente, nu 
un Creator sau un Dumnezeu, ci o forță universală, pe 
care Protectorii Pământului o numesc „timpul visatului“ 
sau „infinitatea“.

Protectorii Pământului cu care am studiat în Anzi și 
în Amazon cred că putem să accesăm puterea acestei forțe 
doar prin înălțarea nivelului nostru de conștiență. Atunci 
când facem acest lucru, devenim conștienți de faptul că 
suntem ca o picătură de apă într-un uriaș ocean Divin: 
distinctă, dar cufundată în ceva mult mai mare decât sun-
tem noi înșine. Numai atunci când ne experimentăm co-
nexiunea cu infinitatea putem să visăm cu putere. De fapt, 
sentimentul că suntem separați de infinitate este tocmai 
cel care ne blochează într-un coșmar. 


