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Introducere

CURAJUL DE A VISA

»duntem ceea ce gandim. Tot ce suntem
1a nastere prin gandurile noastre.
Prin gandurile noastre faurim lumea.*
Buddha

ie cd ne ddm seama sau nu, cu totii visdm lumea intru

fiintare. Nu este vorba despre actul somnului, care ne
este atat de familiar, ci mai degraba despre un tip de visare
cu ochii deschisi.

Atunci cand nu suntem constienti ca Tmpartim puterea
de a co-crea realitatea cu insusi Universul, puterea aceea
ne scapi, transformandu-ne visul intr-un cosmar. Incepem
sd simtim cd suntem victimele unei creatii necunoscute si
inspdimantatoare, pe care nu avem cum s-o influentadm, iar
evenimentele par sd ne controleze si sd ne prinda in cap-
cana lor. Singurul mod de a-i pune capat acestei realitati
terifiante este sa ne trezim si sa fim constienti ca si ea
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este tot un vis, iar apoi sd ne recunoastem capacitatea de
a scrie un scenariu mai bun, unul pentru a carui materiali-
zare Universul va lucra impreuna cu noi.

Cosmosul este astfel creat incat orice viziune avem
despre noi sau despre lume va deveni realitate. De indata
ce devenim constienti de puterea pe care o avem, incepem
sa ne antrenam muschii curajului. Atunci putem sa visam
curajos: sa lasdm deoparte convingerile care ne limiteaza
si sa trecem dincolo de fricile noastre. Astfel, putem ince-
pe un vis cu adevdrat original, care germineaza in sufletul
nostru si da roade in viata noastra.

Visurile curajoase ne permit sa cream de la Sursa, din
,,ciorba cuantica“ a Universului, in care totul exista intr-o
stare latentd sau potentiald. Fizicienii inteleg ca in lumea
cuantica nimic nu este ,,real” pana ce nu este observat. Se-
turile distincte de energii, cunoscute sub numele de ,,cuan-
te (care constau din particule de materie si din lumind),
nu sunt nici ,,aici, nici ,,acolo®; intr-un fel, ele sunt peste
tot in spatiu/timp, pana cand tu sau eu decidem sa le ob-
servam. Atunci cand o facem, le atragem sd iasd din pla-
sa posibilitatilor infinite si le facem sa se prabuseascd in
timp si spatiu, ca eveniment. Acestor cuante de energie le
place sa faca legaturi unele cu altele, odata ce au selectat o
anumita forma de manifestare. De indata ce se manifesta,
realitatea devine fixa: realitatea noastra este ,,aici“ in loc
sa fie o posibilitate aflatd peste tot.

Insa evenimentele cuantice nu apar numai in labora-
tor. Ele au loc si in interiorul creierului nostru, pe aceasta
pagind si peste tot in jurul nostru. Chiar daca se afld la
distanta de milioane de kilometri sau sunt separate de zile
ori saptamani Intregi, aceste cuante de energie pastreaza
o legatura subtild; ca urmare, daca interactionezi cu una
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dintre ele, influentezi Intregul sistem din care face parte
aceasta energie. Atunci cand accesezi orice parte a visu-
lui, marea matrice a Creatiei, poti sd schimbi realitatea
si sd modifici intregul vis, iar efectele se vor extinde in
trecut si vor influenta viitorul.

Fizica modernd descrie ceea ce pastratorii intelepciu-
nii stravechi din Americi stiau de mult. Acesti samani —
cunoscuti sub numele de ,,Protectorii Pamantului® — spun
ca noi visam lumea intru fiintare prin insusi actul de a fi
martori la ea. Oamenii de stiinta cred ca putem sa facem
asta numai 1n lumea subatomica, in lumea dimensiunilor
foarte mici. Samanii inteleg ca noi visdm si lumea mai
extinsa, pe care 0 experimentdm prin simturi.

La fel ca aborigenii din Australia, Protectorii Paman-
tului trdiesc intr-un mediu unde timpul visarii nu a fost
impins In domeniul somnului, asa cum este cazul pentru
noi, ceilalti. Ei stiu ca tot ceea ce este Creatie se naste din
aceastd matrice creatoare — si se intoarce in ea. Timpul
visatului patrunde 1n tot ce este materie si energie, conec-
tand fiecare creaturd, fiecare piatra, fiecare stea si fiecare
raza de lumina sau graunte de praf cosmic. Astfel, puterea
de a visa este puterea de a participa la Creatia insdsi. Re-
alitatea visatului nu este numai o capacitate, ci si o inda-
torire pe care toate fiintele omenesti o au de indeplinit cu
gratie, pentru ca nepotii nostri s mosteneascd o lume in
care sa poatd trai In pace si abundenta.

Practic, deja am ajuns la un nivel extraordinar de de-
taliu in a ne visa Universul intru fiintare. Imediat dupa Big
Bang, 99,99% din toata materia si antimateria din cosmos
a pornit sd se anihileze reciproc. Stelele si galaxiile pe
care le vedem astazi in jurul nostru sunt tot ce a ramas,
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o parte minusculd din ceea ce a fost odata. Daca raportul
dintre materie si spatiu din Univers s-ar fi schimbat fie
si numai cu o miliardime de procent, legile fizicii care
permit aparitia vietii nu ar fi fost posibile. Big Bangul a
trebuit sa fie orchestrat si calculat atat de perfect, incat el
a produs numai o parte din materie, in 10 praf de stele —
10 urmat de 50 de zerouri, nu mai mult $i nu mai putin.
Faptul ca acest lucru sa se fi petrecut din intamplare este
posibil numai in cazul in care contemplam existenta unui
numar foarte mare de universuri in cosmos, in care un
eveniment improbabil, cum ar fi Creatia propriului nostru
univers, ar fi fost plauzibil!

Inca si mai tulburator este acordajul fin al parametri-
lor Universului care s-a produs pe suprafata Pamantului
si care a pastrat un echilibru perfect de temperatura intre
punctele de inghet si de fierbere ale apei timp de peste un
miliard de ani. Improbabilitatea acestor relatii care permit
aparitia vietii sugereaza prezenta unei forte inteligente, nu
un Creator sau un Dumnezeu, ci o fortd universald, pe
care Protectorii Pamantului o numesc ,,timpul visatului*
sau ,,infinitatea®.

Protectorii Pdmantului cu care am studiat in Anzi si
in Amazon cred ca putem sa accesam puterea acestei forte
doar prin inaltarea nivelului nostru de constienta. Atunci
cand facem acest lucru, devenim constienti de faptul ca
suntem ca o picaturd de apa intr-un urias ocean Divin:
distincta, dar cufundata in ceva mult mai mare decat sun-
tem noi Insine. Numai atunci cand ne experimentdm co-
nexiunea cu infinitatea putem s visdm cu putere. De fapt,
sentimentul cd suntem separati de infinitate este tocmai
cel care ne blocheaza intr-un cosmar.



