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Multumiri

Daca ati fi crescut in micutul regat al Bhutanului, din mun-
tii Himalaya, una dintre primele dumneavoastra amintiri ar fi
fost mai mult ca sigur legata de povestirea legendei nationale
a celor patru prieteni credinciosi. Legenda vorbeste despre un
fazan care a gasit o sdmanta, un iepure care a ajutat la planta-
rea si udarea acesteia, 0 maimuta care s-a ocupat de fertilizare
si de plivit si un elefant care a stat de straja, pentru a o proteja.
Atunci cand copacul a ajuns la maturitate, cele patru anima-
le s-au suit unul pe spinarea celuilalt, formand o piramida, ca
sa ajunga la ramurile de sus, sa culeaga si sa imparta intre ele
fructele. Coordonarea cartii de fatd m-a facut sa-mi amintesc de
aceasta poveste, in care mai multe fapturi diferite isi unesc for-
tele pentru a lucra la un proiect comun unificator.

Ma simt profund onorat de faptul ca stimatii si apreciatii mei
colegi si-au oferit cu atata generozitate colaborarea, fie in calitate
de autori, colegi evaluatori, participanti la discutii despre ideea
initiala, sustinatori si/sau prieteni dragi. Articolele, sugestiile si
ideile lor au dovedit nu numai un inalt nivel de profesionalism,
ci si multa grija si compasiune, care pentru mine reprezinta sem-
nul distinctiv al activitatii unice pe care o desfasuram in cadrul
profesiilor curative si de sprijin.
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20 Mii de multumiri tuturor autorilor care si-au daruit din sufle-
tul lor, din timpul lor, din experienta clinica si din intelepciune.
Ati insufletit cartea cu informatii stiintifice, omenie si propria
personalitate.

Julie Nayda imi este in continuare un sustinator credincios,
un coechipier nepretuit si o prietena draga. Jules, esti stanca mea
in viata si in practica profesionala.

Sunt multi cei care au sprijinit acest proiect in nenumarate
feluri, desi cuvintele lor nu se regasesc, poate, in paginile car-
tii. Liz Sheean, de la PsychOz Publications, si dr. Helen Street,
coautoarea cartii Standing Without Shoes, au participat la prime-
le discutii despre stil si format. Idei minunate si pline de crea-
tivitate mi-au fost oferite de urmatorii: dr. Kathleen Donaghy;
Cheryl Bell-Gadsby, absolventa de masterat (MA); Nadia Lalak,
absolventa de masterat (MA); Maria Escalante, absolventa de
masterat (MA); Deborah Beckman, absolventa de masterat (MS);
Rick Whiteside, master in asistenta sociala (MSW); dr. Frances
Steinberg. Va sunt profund recunoscator pentru interesul, timpul
si efortul investite.

Colegii evaluatori sunt eroii nestiuti ai multor carti de cali-
tate. Isi dedica ore intregi acestei activitati, desi singura recu-
noastere pe care o primesc este aceea ca le apare numele pe o
pagina a cartii pe care, poate, putini cititori o observa. Stephanie
Bennett, master in psihologie (MPsych); Teresa Garcia-Sanchez,
absolventa de masterat (MA), psiholog incepator (Early Career
Psychologist — ECP); dr. Valerie Lewis; si Pam Thompson, licen-
tiata in psihologia sanatatii (DipHealthPsych), perspicacitatea
voastra, gandirea critica si Intrebarile dificile pe care le-ati for-
mulat ne-au ajutat sa ne mentinem vigilenta. Pam, implicarea ta
a depasit toate asteptarile.
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De asemenea, pentru vorbele incurajatoare si sprijinul acor-
dat in diverse moduri, le multumesc lui Jon Carlson, doctor in
psihologie (PsyD), doctor in stiintele educatiei (EdD), membru
ABPP; Steven Lankton, master in asistenta sociala (MSW); Bill
O'Hanlon, absolvent de masterat (MSc); dr. Maggie Phillips;
dr. Rachel Remen; Bernhard Trenkle, licentiat in psihologie
(DiplPsy); dr. Jeff Zeig; Lynne si Bryan Kendrick (pentru ca
ne-au pus la dispozitie Possum Lodge); si, desigur, lui Suzanne
Thomas (pentru zambetul ei, pentru sprijinul plin de afectiune
si privirea critica ce ne-au fost de mare ajutor).

Sunt Incantat ca am lansat acest proiect impreuna cu fos-
tul meu redactor, Tracey Belmont, si sunt si mai incantat sa-i
urez ,bun venit” lui Nicholas John. Oare e prima data cand ii
apare numele intr-o carte? Lisa Gebo a revizuit si a imbunata-
tit manuscrisul si, impreuna cu Sweta Gupta, a reusit sa-1 duca
la bun sfarsit. Isabel Pratt a fost alaturi de mine de fiecare data
cand am publicat o carte la Wiley; Rosa Gonzales a coordonat
traducerea lucrarilor mele in chineza, spaniola, portugheza, ita-
liana, coreeana si indoneziana; iar Susan Dodson a supravegheat
manuscrisul de-a lungul procesului de productie. Tnl:reaga echi-
pa de la John Wiley & Sons mi-a castigat din nou laudele si
aprecierea.

La fel ca in povestea celor patru prieteni credinciosi, o carte
din aceasta categorie porneste de la germenul unei idei, care este
luat, crescut si dezvoltat de toti cei care contribuie cu abilitatile,
cunostintele si experienta lor. Sper ca a capatat un aspect care se
va dovedi folositor si rodnic pentru dumneavoastra, activitatea
si clientii dumneavoastra.

21
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Introducere

In calitate de coordonator al cartii de fata, oare am voie sa
spun ce incantat sunt? Sunt incantat de calitatea colaboratorilor
care s-au implicat cu generozitate in proiect, de calitatea mate-
rialelor trimise, de varietatea cazurilor prezentate si a modalita-
tilor de aplicare a metaforelor.

Avand in vedere ca scrisesem deja doua carti despre folosirea
metaforelor in terapie (101 povesti vindecitoare pentru adulti si 101
povesti vindecdtoare pentru copii si adolescenti), am ramas cu impre-
sia ca spusesem deja cam tot ce voiam sa spun despre metafore...
si apoi s-au intamplat trei lucruri. Primul a fost cd am observat
tot mai des faptul ca cititorii cartilor mele si participantii la ate-
lierele organizate de mine spuneau ca li se parusera folositoa-
re principiile si exemplele oferite de carti si ca le-ar placea sa
citeasca despre o varietate mai mare de posibilitati de aplicare
a metaforelor, intr-o varietate mai mare de exemple de caz. Al
doilea a fost rugamintea lui Tracey Belmont, pe vremea aceea
redactorul cartilor publicate de mine la Wiley, de a scrie o noua
carte despre metafore. La inceput am respins ideea, nedorind sa
fiu , distribuit” in rolul autorului de carti despre folosirea meta-
forelor, ce reprezinta numai un aspect al stilului meu de lucru,
chiar daca unul important. De asemenea, parea cam lipsit de

GEORGE W, BURNS



noima sa reiau ceea ce spusesem deja, asa ca Tracey si cu mine 23
ne-am apucat sa dezbatem ce anume ar putea fi considerat ine-
dit, instructiv si, mai presus de toate, folositor practicienilor de
pe ,.frontul de lucru” al terapiei. In vreme ce purtam respectiva
discutie, s-a intamplat cel de-al treilea lucru. Am participat la
un congres despre psihoterapia si hipnoterapia ericksoniana in
Phoenix, Arizona, si aici mi-am amintit cat de multi practicieni
lucreaza cu metafore, desi, teoretic, au o pregatire, un stil de
lucru si cazuri foarte diferite. Oare n-ar fi interesant, am inceput
sa ma intreb, sa pun la un loc cunostintele catorva dintre iscu-
sitii mei colegi, sa-i rog sa prezinte un exemplu de caz care sa
ilustreze in mod limpede stilul de lucru al fiecaruia si sa studiez
rationamentele si procesele de gandire ce au loc in timp ce eva-
lueaza clientul, planifica interventiile si apoi le pun in aplicare...
incluzand totul intr-un singur volum?

Stiu multe carti care descriu cu pricepere metode, tehnici si
interventii privitoare la ceea ce trebuie facut, dar cate incearca
sa patrunda in gandirea practicienilor, sa le inteleaga metodele
de lucru si sa ofere informatii despre alegerile legate de direc-
tia terapeutica? Desi s-au scris multe carti bune despre folosi-
rea metaforelor in terapie, nu cunosc nicio alta care sa fi reunit
o varietate atat de mare de practicieni ce folosesc metafore, de
la cei bine-cunoscuti la incepatori, care sa ofere o gama atat de
vasta de exemple de caz, care sa ilustreze folosirea metaforelor
in atat de multe contexte teoretice sau care sa incerce sa ofere o
intelegere foarte clara a proceselor de gandire ale fiecarui tera-
peut colaborator — lucru facut posibil numai datorita eforturilor
generoase ale fiecaruia dintre acestia. Sper ca materialele vi se
vor parea la fel de placute si de educative cum mi s-au parut mie
atunci cand le citeam pe rand, pe masura ce soseau.
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Ce oferd cartea de fatd

Scopul meu a fost sa public un volum care sa fie in pri-
mul rand un instrument clinic practic si folositor specialisti-
lor ca mine si ca dumneavoastra, care ne petrecem timpul in
cabinet zi de zi, incercand sa oferim clientului din fata noas-
tra cele mai bune servicii posibile. Pentru a-mi atinge scopul,
i-am rugat pe autorii colaboratori sa adopte un stil conversa-
tional, ca si cum ar vorbi cu dumneavoastra, un coleg pe care
il supervizeaza, si sa raspunda la intrebarile pe care considera
ca le puteti avea privitor la actiunile lor si la felul in care pro-
cedeaza. Cererea mea a urmarit sa va permita dumneavoastra,
cititorilor, sa patrundeti In mintea terapeutilor, sa le intelegeti
modul de gandire, de planificare si de prelucrare a informati-
ilor, in timp ce aleg, structureaza si prezinta metafore intr-un
anumit exemplu de caz. Am cerut ca fiecare material sa expli-
ce cu claritate ce, cum si de ce a procedat terapeutul in felul
respectiv, pas cu pas. Am vrut sa fie evidente si clar prezentate
competentele acestuia, astfel incat procedeele folosite sa poata
fi imitate si de alti terapeuti.

Fiecare autor a fost rugat sa formuleze o serie de intrebari
specifice. 5-a dovedit ca aceasta recomandare a fost respec-
tata de unii si nerespectata de altii, in diferite grade — ilus-
trand astfel varietatea de modalitati in care pot fi folosite
metaforele. Folosind intrebarile drept recomandari pentru
elaborarea materialelor, am sperat sa evit stilul inegal si
inconsecvent intalnit adeseori in volumele cu multipli autori,
precum si sa ajung la esenta practicii terapeutice. Acestea
sunt intrebarile pe care le-am supus atentiei autorilor cola-
boratori:
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Descrieti cazul: 25
* (ine este clientul?
e (are este simptomul principal?
* (are este contextul (terapie / formare profesionala / altele)?

Cum ati abordat evaluarea? (Descrieti pas cu pas.)
* (e ati cautat sa obtineti prin evaluare?
e (are au fost obiectivele terapeutice pe care vi le-ati fixat?
¢ Cum le-ati stabilit?

Ce resurse / puncte tari / abilitati ati observat la client?
¢ Cum le-ati definit?
e Daca au fost mai multe, cum le-ati ales pe cele pe care
le-ati folosit?

De ce ati ales o poveste sau o interventie metaforica in locul
altor interventii pentru clientul respectiv?
e (e alte variante ati fi putut alege?

Ce efect ati observat ca trebuie sa aiba povestea?
e (e abilitati sa imbunatateasca?
* (e resurse sa consolideze?
* (e obiective sa atinga?

Cum ati procedat in cazul crearii povestii / povestilor?
e Prezentati-i cititorului pas cu pas rationamentul.

Ce metafora sau poveste ati folosit?

* Prezentati-o din nou asa cum ati facut in timpul sedintei
de terapie.
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