Socantul adevar referitor la
convingerile tale legate de sanatate

,Noi suntem astazi ceea ce am gandit ieri, iar gadndurile noastre din prezent ne construiesc viitorul de maine.

intreaga noastra viata este creatia mintii noastre.*

¢ Dhammapada

Un studiu de caz realizat in anul 1957 de dr. Bruno Klopfer (faimosul pionier al testului Rorschach al petei de
cerneald) relateaza povestea unui anume dr. Philip West si a unui pacient de-al sau, domnul Wright. Dr. West I-a
tratat pe domnul Wright de un cancer avansat numit limfosarcom. Toate tratamentele au dat gres, iar timpul nu
curgea n favoarea pacientului. Gatul, pieptul, abdomenul, subsuoarele si zona inghinala a domnului Wright erau
pline de tumori de marimea portocalelor, splina si ficatul sau erau marite, iar boala ii umplea in fiecare zi pieptul cu
doi litri de lichid Iaptos care trebuia drenat pentru ca el sa poata respira. Dr. West nu credea ca domnul Wright va mai
rezista o saptamana.

Dar domnul Wright Tsi dorea cu disperare sa traiasca, asa ca si-a proiectat toate sperantele asupra unui nou
medicament, numit Krebiozen. El si-a implorat medicul sa il trateze cu acesta, dar medicamentul nu le era oferit
decét in teste clinice celor care mai aveau cel putin trei luni de trait. Domnul Wright era prea bolnav pentru a se
califica. Domnul Wright nu era insa dispus sa renunte. Stiind de existenta medicamentului si convins ca acesta se va
dovedi remediul miraculos de care avea nevoie, el si-a batut la cap doctorul pana cand acesta a cedat si i-a injectat
Krebiozen. Dr. West a realizat procedura intr-o zi de vineri, dar in sinea sa nu credea ca domnul Wright va mai
rezista pana luni. Spre profunda sa uimire, in ziua de luni dr. West si-a gasit pacientul plimbandu-se relaxat. Potrivit
doctorului Klopfer, ,tumorile domnului Wright se topisera ca niste bulgari de zapada pe o soba incinsa“, avand doar
jumatate din marimea lor inifjala. La zece zile dupa prima doza de Krebiozen, domnul Wright a parasit spitalul,
aparent vindecat de cancer. Timp de doua luni, domnul Wright a ramas n al noualea cer, laudand pe toate canalele
Krebiozenul ca pe un medicament minune, pana cand in literatura stiinfifica au inceput sa apara articole care afirmau
ca acest remediu nu era atat de eficient cum s-a crezut initial. Domnul Wright, care credea tot ce citea in revistele de
specialitate, a cazut intr-o depresie profunda, iar cancerul i-a reaparut.

De aceasta data, dr. West, care dorea sincer sa isi salveze pacientul, s-a decis sa apeleze la un siretlic. El i-a
spus domnului Wright ca o parte din rezervele de Krebiozen se deteriorasera in timpul transportului, facandu-l mai
putin eficient, dar el tocmai reusise sa faca rost de un lot nou de Krebiozen concentrat si ultra-pur, pe care i-l putea
administra. (Desigur, era o minciuna sfruntata!)

n continuare, dr. West i-a injectat domnului Wright apa distilata. lar miracolul initial s-a repetat!

Tumorile s-au topit, fluidul din piept a disparut, iar domnul Wright s-a sim{it din nou bine in urmatoarele doua luni.
Din pacate, Asociatia Medicala Americana i-a spulberat domnului Wright visul cand a anuntat ca un studiu de
anvergura nationala a demonstrat ca medicamentul Krebiozen era practic ineficient.

De aceasta data, domnul Wright si-a pierdut complet increderea in acest tratament. Cancerul i-a revenit pe loc,
iar doua zile mai tarziu a murit!

Cand am citit aceasta poveste, am dat din umeri, incredula. ,Vezi sé nu!“, m-am gandit. Cum puteau niste tumori
canceroase sa se topeasca ,precum un bulgare de zapada pe o soba incinsa“ ca reactie la o simpla injectie cu apa?
Daca istoria era adevarata, iar un remediu atat de simplu putea face cancerul sa dispara, de ce nu isi injectau cu apa
medicii oncologi pacientii cu cancer in faza a patra? Daca tot nu aveau nimic de pierdut, ce rau puteau sa faca?



Intreaga poveste mi s-a parut improbabila, asa c am continuat s& caut. Daca aceasta istorie era adevarata, cu
siguranta trebuiau sa mai existe si alte cazuri similare raportate in literatura de specialitate.

Un alt studiu de caz relatat in Journal of Clinical Investigation vorbea despre o pacienta care suferea de o
senzatie severa de greata si de voma. Medicii i-au masurat cu instrumentele lor contractiile stomacului si au stabilit
ca acestea urmau un tipar haotic ce corespundea diagnosticului ei. Ei i-au oferit femeii un medicament nou,
spunandu-i ca acesta avea efecte magice si ca era extrem de puternic, asa ca avea sa ii vindece fara doar si poate
greata.

La numai cateva minute dupa ce femeia a luat medicamentul, senzatia de greata i-a disparut, iar instrumentele
medicale au masurat un tipar normal al contractiilor stomacului. In realitate, medicii i-au dat pacientei ipecac, o
substanta cunoscuta nu pentru prevenirea senzatiei de greata, ci pentru provocarea ei.

Cand femeia a inceput sa creada ca simptomele ii vor disparea, greata si contractiile anormale ale stomacului i-
au disparut pe loc, chiar daca medicamentul administrat ar fi trebuit sa i le accentueze.

Cand am citit si acest al doilea caz, m-am scarpinat in cap. In mod curios, mi se parea c relatarea nu
demonstreaza nimic.

Puterea vindecatoare a falsei chirurgii

La scurt timp, am dat de un articol Tn New England Journal of Medicine in care era prezentat dr. Bruce Moseley,
un chirurg ortoped renumit pentru operatiile facute asupra pacientilor cu dureri chinuitoare de genunchi. Pentru a
dovedi cat de eficienta este chirurgia genunchiului efectuata de el, dr. Moseley a conceput un studiu foarte bine
controlat.

Pacientii dintr-un grup au beneficiat de faimoasa operatie chirurgicala a doctorului Moseley, in timp ce pacientii
dintr-un alt grup un fost supusi unei operatii false foarte elaborat conceputa, in timpul careia pacientul era sedat si i
se faceau trei incizii in aceeasi locatie ca si cum ar fi fost o operatie reala. in final, lui i se arata filmul video al unei
operatii reale facute asupra unui alt pacient. Dr. Moseley a mers pana acolo incat improgca chiar cu apa pentru a
imita sunetele procedurii de spalare a pacientului. In final, el cosea la loc genunchiul ,operat*.

Asa cum era de asteptat, o treime din pacientii supusi unei operatii reale au experimentat disparitia durerilor de
genunchi. Dar lucrul care i-a socat cel mai tare pe cercetatori a fost acela ca pacientii supusi unei operati false au
obtinut exact acelasi rezultat, ba la un anumit moment dat, pacientii neoperati cu adevarat au experimentat chiar mai
putine dureri de genunchi decat cei operati in realitate, intrucat nu au trecut prin trauma chirurgiei.

Ce au crezut pacientii doctorului Moseley despre rezultatele studiului? Un veteran al celui de-al Doilea Razboi
Mondial care a beneficiat de operatia placebo a declarat:

»Operatia a avut loc acum doi ani si de atunci nu m-a mai deranjat niciodata genunchiul dureros. Acesta este
exact ca celalalt genunchi, care nu m-a durut niciodata.*

Acest studiu m-a impresionat teribil.

Domnul Wright si femeia careia i-a fost administrat medicamentul ipecac au fost simple studii de caz, iar acestea
nu sunt considerate a fi infailibile in literatura medicala, datorita factorilor subiectivi implicati in interpretarea
lor. Standardul de aur dupa care am fost invatata sa investighez datele stiintifice este studiul clinic aleatoriu, in dublu
orb, care exclude efectul placebo, publicat in revistele de specialitate.

Studiul doctorului Moseley a fost un astfel de studiu clinic si a fost publicat intr-una din cele mai prestigioase
reviste medicale din lume, aratand ca un procent semnificativ de pacienti au experimentat disparitia durerilor la
nivelul genunchilor pentru simplul motiv ca au crezut ca au fost operati.

Aceasta a fost prima dovada clara pe care am reusit sa o obtin care mi-a dovedit ca o convingere — adica un
factor pur mental — poate alina un simptom corporal real si concret. Studiul doctorului Moseley m-a determinat sa



cercetez mai amanuntit efectul placebo, misteriosul efect pe care il experimenteaza anumiti pacienti carora le este
administrat un tratament fals Tn cadrul unui studiu clinic.

Puternicul efect placebo

La fel ca orice om de stiinta care se respecta, cunosteam si eu de mult timp efectul placebo. Tratamentele false
cum ar fi pastilele de zahar, injectiile cu solutii saline si operatiile chirurgicale false sunt folosite in mod curent in
cadrul testelor clinice moderne pentru a stabili dacad un medicament anume, o operatie chirurgicala sau un tratament
sunt cu adevarat eficiente. Termenul de placebo este derivat dintr-o expresie latina care inseamna ,voi fi pe plac” si a
aparut in limbajul medical cu mult timp in urma, indicand tratamentele inerte oferite Tn mod traditional pacientilor
nevrotici pentru a-i calma.

Secole la rand, medicii le-au prescris pacientilor lor tratamente fara date clinice pentru a dovedi ca acestea
functioneaza. Nimeni nu a pus vreodata la indoiala eficacitatea tratamentelor prescrise si nu a facut studii pentru a
dovedi ca acestea sunt cu adevarat eficiente. Medicii nu faceau decéat sa amestece diferite tonice si sa le
administreze pacientilor lor, care incepeau sa se simta mai bine, cel putin o perioada de timp. Alternativ, medicii
deschideau chirurgical un pacient si il operau, dupa care simptomele se puteau imbunatati sau nu. Abia la sfarsitul
secolului al XIX-lea a aparut ideea folosirii de placebo-uri in studiile clinice. Th anul 1955, The Journal of the American
Medical Association a publicat un articol devenit celebru, semnat de dr. Henry Beecher si intitulat ,Puternicul
placebo®. Dr. Beecher a declarat in el ca daca le administrezi oamenilor medicamente, mulii dintre ei se simt mai
bine, dar daca le administrezi apa cu sare sau cu un alt ingredient inert, circa o treime din ei se vindeca la randul lor,
nu doar in mintea lor, ci chiar in plan fiziologic, intr-o maniera care poate fi demonstrata clinic.

Peste noapte, conceptul de ,efect placebo” a devenit unul din pilonii medicinii contemporane, si astfel s-au
nascut testele clinice moderne. La ora actuala, studiile stiintifice bune trebuie sa demonstreze ca efectul vindecator al
unui medicament sau al unei operatii chirurgicale testate demonstreaza ca acestea sunt mai eficiente decat placebo-
urile. Numai in acest caz sunt considerate ele ,eficace”. In caz contrar, FDA nu aproba medicamentul testat, operatia
chirurgicala cade in desuetudine, iar tratamentul este etichetat drept ineficient, asa cum s-a intdmplat cu operatia
doctorului Moseley.

Se considera ca prescrierea unor medicamente care nu sunt mai bune decat un placebo incalca principiile unei
medicini bazate pe dovezi. Acest lucru ii separa pe medicii reali de sarlatani.

Cel putin, asta am crezut pana nu demult.

Articolele citite m-au pus pe ganduri. De fapt, ce este efectul placebo? Pana cand mi-am inceput cercetarile, nu
m-am gandit niciodata cu adevarat la aceasta intrebare. Cu totii stim ca oamenii supusi testelor clinice se simt mai
bine dupa ce sunt tratati cu simple pastile din zahar. De ce? Abia atunci mi-am dat seama ca raspunsul la aceasta
intrebare reprezinta cea mai buna dovada ca mintea poate afecta corpul fizic. Daca un procent din oamenii supusi
testelor clinice se simt mai bine pentru simplul motiv ca sunt convingi ca primesc un medicament sau un tratament
autentic, inseamna ca ei sunt vindecati exclusiv de mintea lor. Aceasta realizare m-a socat.

Dovezi care atesta ca gandurile si
convingerile pozitive pot alina
simptomele fizice

M-am intors asadar la revistele medicale, dorindu-mi sa descopar mai multe dovezi ca simpla convingere a
mintii in faptul ca organismul primeste un medicament sau o operatie chirurgicala de care are nevoie este suficienta
pentru ca simptomele fizice sa dispara sau sa fie alinate. Am descoperit astfel ca aproape jumatate din pacientii
bolnavi de astm se simt mai bine dupa ce primesc un inhalator fals sau beneficiaza de o sedinta falsa de
acupunctura. Aproximativ 40% din oamenii care sufera de migrene se simt mai bine atunci cand primesc un placebo.
Jumatate din suferinzii de colita se simt mai bine dupa un tratament placebo. Mai bine de jumatate din bolnavii de



ulcer studiati nu mai au dureri atunci cand li se administreaza un placebo. Acupunctura falsa reduce bufeurile de
caldura la jumatate din pacienti, in timp ce cea reala le reduce la doar un sfert din pacienti! Nu mai putin de 40%
dintre femeile infertile raman insarcinate atunci cand li se administreaza medicamente placebo pentru infertilitate.

Prin comparatie cu morfina, placebo-urile sunt aproape la fel de eficiente in tratarea durerilor. Tn sfarsit, studii
multiple demonstreaza ca aproape toate reactiile fiziologice generate de antidepresive care ii fac pe pacienti sa se
simta mai fericiti pot fi atribuite efectului placebo.

Nu doar pastilele si injectiile fac minuni in ceea ce priveste alinarea simptomelor. Asa cum a dovedit studiul
referitor la operatiile chirurgicale ale doctorului Moseley, operatiile false pot fi chiar mai eficiente decat cele reale. In
trecut, legarea arterei mamare interne din piept era considerata un tratament standard pentru angina. Convingerea
prevalenta era ca daca blochezi fluxul de sange care trece prin aceasta artera, deviezi mai mult sdnge prin inima si
alini astfel simptomele pe care le experimenteaza oamenii atunci cand nu primesc suficient sdnge prin fluxul coronar.
Chirurgii au realizat decenii la rand aceasta procedura si aproape toti pacientii au experimentat o imbunatatire a
simptomelor lor. Raspundeau ei insa cu adevarat la legarea arterei mamare interne, sau la convingerea ca operatia
chirurgicala ii va ajuta?

Dorind sa raspunda la aceasta intrebare, un studiu a comparat efectele asupra pacientilor carora le era legata
artera mamara interna cu cele asupra pacientilor carora le era facuta o incizie n piept, dar carora nu le era legata
artera.

Ce s-a intamplat? 71% din pacientii supusi operatiei false s-au simiit mai bine, in timp ce numai 67% din cei
supusi operatiei reale si-au imbunatatit simptomele. Asa se face ca la ora actuala legarea arterei mamare interne nu
mai este practicata de nimeni, procedura nemaiputand fi gasita decat in manualele de istorie medicala.

Datele pe care le-am colectat erau impresionante si m-am intrebat daca ele nu ar fi chiar mai impresionante
daca nu s-ar face atatea eforturi pentru reducerea efectului placebo in cadrul testelor clinice. Daca cercetatorii ar
considera efectul placebo un fenomen pozitiv, care merita sa fie cultivat, nu evitat cu orice pret, poate ca am asista la
rezultate chiar mai impresionante. Din pacate, majoritatea cercetatorilor nu sunt interesati de asa ceva. Dimpotriva,
coordonatorii testelor clinice si cercetatorii medicali (angajati Tn marea lor majoritate de companiile farmaceutice) fac
tot ce le sta in puteri pentru a diminua efectul placebo. La urma urmelor, pacientii care se fac bine in urma acestui
efect interfereaza cu aprobarea si scoaterea pe piata a medicamentelor lor. Pentru a-i exclude pe pacientii cu o
.Sensibilitate excesiva la placebo-uri“, multe teste clinice aleatorii in dublu orb si de excludere a efectului placebo
merg pana acolo incat preced testul propriu-zis de o ,faza de triere®, in timpul careia toti participantii care iau pastile
inerte si care reactioneaza favorabil la ele sunt eliminati din studiu.

Asadar, daca marea majoritate a cercetatorilor care studiaza efectele noilor medicamente nu ar fi angajati de Big
Pharma, nu ar fi exclus ca rata reactiilor de tip placebo sa fie chiar mai mare in cadrul testelor clinice.

Reactioneaza toata lumea la placebo-
uri?

Reflectand asupra efectului placebo, m-am trezit cd ma indoiesc ca eu as reactiona vreodata la un placebo daca
as fi pacient intr-un studiu clinic. Sunt suficient de inteligenta, m-am gandit, pentru a-mi da seama daca primesc un
tratament real sau nu. Daca as suspecta ca primesc un placebo, acesta nu m-ar ajuta cu nimic, nu-i asa?

Chestiunea m-a pus pe ganduri. Exista anumite tipuri de pacienti mai susceptibili decat alfii la reactia de tip
placebo? Exista date care permit stabilirea unui profil clasic al respondentilor la placebo-uri? Exista trasaturi ale
personalitatii sau teste de inteligen{a care prezic cine se poate face bine prin ingerarea unor simple pastile din zahar?
Sunt oamenii cu un coeficient ridicat de inteligenta mai putin reactivi la placebo-uri? Sunt unii oameni pur si simplu
mai naivi decat aliji?

S-a dovedit ca oamenii de stiinta au studiat toate aceste aspecte. Initial, cercetatorii au postulat ca oamenii care
reactioneaza mai usor la placebo-uri au un coeficient de inteligenta mai redus sau sunt mai ,nevrotici“. Ei au
descoperit insa ca aproape toti oamenii pot reactiona la un placebo in anumite conditji, lucru valabil inclusiv pentru



medici si pentru oamenii de stiinta. De fapt, anumite studii sugereaza chiar ca cu cat IQ-ul este mai ridicat, cu atat
mai susceptibil este omul la placebo-uri.

Personal, am considerat aceasta informatie o veste buna, caci daca este adevarat ca atitudinea mentala si
convingerile pozitive pot vindeca organismul, inseamna ca avem cu totii sanse egale de a beneficia de acest
fenomen. Nu doar oamenii naivi se pot vindeca prin convingerile lor pozitive, ci si cei inteligenti ca tine.
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