Introducere

Cand noua mea pacientd, doamna B, a intrat pentru prima oara in cabinetul meu, i-am
putut simti imediat dezamagirea referitoare la viata ei actuald. Ori de cate ori vad un
pacient care vine pentru prima datd la mine, eu i, ascult” soaptele chakrelor.

Doamna B si-a facut prima programare pentru un tratament de acupunctura in vederea
alindrii stresului si a unei dureri la o glezna. Fiind o specialista certificata in
acupuncturd, metoda pe care o aplic eu este medicina chineza traditionald. Am inceput
asadar prin a-i simti pulsul, dupa care i-am evaluat doamnei B limba, pentru a-mi face o
pdrere legatd de starea de sanatate a organelor sale. La fel ca in cazul marii majoritati a
pacientilor meu, s-a dovedit cd ceea ce a atras-o pe doamna B la usa cabinetului meu au
fost o serie de probleme mai profunde decat simplele simptome fizice. Cu alte cuvinte,
mi-am dat imediat seama ca ceea ce isi dorea de fapt doamna B nu era doar sa ii alin
durerile de glezna si stresul cauzat de slujba ei, chiar dacd pe moment nu isi dadea inca
seama de acest lucru.

Am fost considerata de mica o empata. Daca nu esti foarte familiarizat cu acest termen,
bazat pe cuvantul empatie, afld ca el este folosit pentru persoanele care simt intuitiv ce
simt cei din jurul lor, aproape ca si cum aceste sentimente si senzatii le-ar apartine
personal. La fel ca multi alti empati, cand eram foarte mica nu intelegeam ce sunt
acestia si ce pot face pentru a-mi accepta si pentru a-mi dezvolta acest dar intuitiv.
Ceilalti oameni ma considerau ciudata sau excesiv de sensibila. Prin urmare, dornica sa
md integrez mai bine In comunitatea mea, m-am deconectat de acest aspect al fiintei
mele, convinsa ca aceastd sensibilitate exagerata era sursa tuturor problemelor mele!
Atunci cand ne deconectam insa de esenta noastra (de ceea ce suntem noi cu adevarat),
corpul nostru tinde sa devina foarte , vorbdret”, generand simptome fizice, emotionale,
mentale si / sau spirituale, pand cand devenim suficient de atenti la ceea ce se intampla
pentru a putea rectifica situatia.

In timp ce discutam cu doamna B despre starea ei de sanitate medicala si despre
simptomele pe care dorea sa si le trateze, am simtit imediat ca 1i era teama. Deloc
intampldtor, ea mi-a spus cd se simtea sufocatd din punct de vedere creativ la serviciu si
cd 1si detesta slujba. Ceea ce isi dorea cu adevarat era sa devina instructoare de yoga si
sd scrie cdrti despre vindecare si despre bunastarea holisticd, dar se temea sd 1si
pdraseasca slujba, riscandu-si astfel sursa de venituri. Nu avea incredere in
intelepciunea ei interioara si 1si trdia viata identificandu-se cu durerile pe care le-a
simtit In trecut, ce o impiedicau sa isi realizeze visul.



Cu ajutorul acupuncturii, al Reiki, al lucrului cu cristalele si al unei mari doze de
compasiune, doamna B a Inflorit literalmente, echilibrandu-si emotiile refulate (care o
impiedicau sa se bucure de viatd) si onorandu-si maniera in care isi dorea sa 1si exprime
creativitatea launtrica.

Pe scurt, doamna B si-a parasit slujba, si-a incheiat pregatirea in domeniul yogai si a
inceput sa scrie pentru un website specializat in cultivarea bunastarii. De buna seama,
durerea ei de glezna i-a disparut de asemenea la sfarsitul tratamentelor pe care i le-am
aplicat. A continuat insa sa revina o vreme la cabinetul meu, doar pentru intretinere.

La fel ca doamna B, cu totii ne credm o poveste pe care ne-o repetam intruna,
spunandu-ne astfel cum trebuie sad ne traim viata. Desi unele dintre aceste povesti sunt
adevdrate, cele mai multe dintre ele sunt complet inadecvate sau depasite. Adeseori,
corpul nostru reflecta durerea pe care o resimtim in urma povestilor pe care ni le
spunem. Mai exact, noi purtam aceste dureri in centrii nostri energetici, cunoscuti
inclusiv sub numele de chakre. In consecintd, dacd vom invita si intelegem ce energii
purtam in sistemul nostru energetic individual, noi ne putem regasi puterea personala
pe nivele foarte profunde, transformandu-ne astfel intr-o fiinta luminoasd, asa cum ne
este menit sa fim. Exact acesta este scopul cdrtii de fata: sa te familiarizeze cu energiile
pe care le porti in chakrele tale, astfel incat sa te poti vindeca din interior.

Indiferent dacd nu stii nimic despre universul chakrelor si despre vindecarea energetica,
avand nevoie de un fundament pentru a putea incepe, sau daca detii deja o cunoastere
profunda referitoare la acest sistem si nu iti doresti decat sa aprofundezi aceasta
cunoastere, cartea de fata te poate ajuta sa te vindeci printr-o mai bund intelegere si
ingrijire a chakrelor tale.

Parteal
Puternicul sistem al chakrelor

Prima parte a cartii te va ajuta sa iti construiesti un fundament teoretic referitor la
sistemul chakrelor. Capitolul 1 iti va prezenta calitatile si puterile unice ale celor sapte
centri energetici principali care exista in organismul tau, astfel incat sa poti intelege mai
bine de ce este atat de important sa i mentii echilibrati si eliberati de blocaje. Citind
capitolul 2, vei descoperi diferite tehnici de vindecare special create pentru a mentine
sistemul chakrelor intr-o stare de sanatate optima. Invitarea acestor tehnici te va ajuta
sd identifici mai usor metodele de vindecare care te pot ajuta cel mai mult.



Capitolul 1
O privire de ansamblu asupra chakrelor

In acest capitol iti voi prezenta sistemul chakrelor: ce sunt acestea, cum le poti percepe,
cum opereazad ele, unele mituri si avertismente referitoare la procesul de vindecare a
chakrelor, si ce poti face pentru a lucra in sigurantd cu centrii tdi energetici. Vei invdta
astfel care sunt caracteristicile individuale ale fiecarei chakre, cauzele posibile ale
blocajelor energetice si ce se intampla cu starea ta de sanatate fizica, emotionala,
mentala si spirituala atunci cand chakrele tale sunt in armonie, sau dimpotriva, in
dizarmonie.

Ce sunt chakrele?

Tu esti deja familiarizat cu trupul tau fizic. De pildd, stii ce simti atunci cand iti flexezi
sau atunci cand iti Intinzi o anumita parte a corpului. Esti constient de faptul ca muschii
tdi sunt atasati de oase; ca nervii le transmit semnale membrelor, trunchiului si capului
tau; si ca ceea ce mananci si bei iti influenteaza direct starea de sanatate. Aceste
informatii te ajuta sa intelegi ca diferitele aspecte ale fiintei tale fizice sunt interconectate
si ca diferitele tale perceptii obtinute prin atingere, miros, gust, vdz si auz, se
informeaza reciproc, creand experientele tale de viata.

Corpul fizic nu este insa singurul invelis pe care il ai. Daca vei studia chakrele sau fizica
cuanticd, tu vei Intelege rapid ca tot ceea ce existd este energie, si ca toate formele de
energie au o frecventa de vibratie proprie. De la atomii elementari care creeaza celulele,
organele, oasele, muschii si sistemele corporale, si pana la cea mai mare planeta din
sistemul nostru solar, tot ceea ce exista este alcatuit din energie. Aceastd energie a
primit diferite nume de-a lungul timpului: qi, ki, chi, prana, mana, fortd odica,
bioplasma sau fortd / energie vitala, intre multe altele.

Corpul energetic al omului este un camp energetic care se suprapune cu corpul sau
tizic, depdsind insa contururile acestuia. Corpul fizic insusi este alcatuit din mai multe
straturi: sistemul nervos, musculatura si sistemul 0sos. Aceste sisteme au functii
complexe, care se suprapun. Intr-o maniers similard, corpul energetic este alcatuit la
randul lui din mai multe straturi care interactioneaza unele cu celelalte. La fel ca in
cazul corpului fizic, fiecare strat al corpului energetic are un scop precis, dar



colaboreaza perfect cu toate celelalte. Impreuna, aceste straturi sunt numite aura. Aura
energetica interactioneaza cu organismul fizic, dar si cu centrii energetici sau chakrele.

Cuvantul chakra este derivat din termenul sanscrit cakra, care inseamna ,,roata”. Cele
mai vechi texte In care este mentionat acest concept sunt Vedele, niste scripturi hinduse
stravechi datate in jurul anului 1500 1.Ch. De-a lungul istoriei, foarte multe culturi —
intre care egiptenii, hindusii, chinezii, sufitii, zaratustrienii, grecii, nativii americani,
incasii si mayasii, Intre altii — au fost familiarizate cu acesti centrii energetici sau cu
sistemul chakrelor, considerandu-1 o reflectare a legilor naturale care existd in univers si
un aspect ingemanat cu corpul fizic al sinelui nostru din aceasta dimensiune.

Chakrele sunt vortexuri energetice care existd in toti oamenii. Ele transferd energia
provenita de la univers in restul aurei si al corpului fizic, dar si intre corpul fizic si
diferitele straturi ale aurei. Ne putem gandi la sistemul chakrelor ca la un sistem similar
celui circulator, dar intr-un plan spiritual. Sangele transporta oxigenul, substantele
nutritive si hormonii cdtre diferitele parti ale organismului; contribuie la reglarea si la
echilibrarea trupului; si il protejeaza pe acesta prin eliminarea deseurilor si a
cheagurilor care se formeazi atunci cand corpul este rénit. Intr-o maniera perfect
similara cu sistemul circulator, care conecteaza intre ele si sustine celelalte sisteme
fiziologice, sistemul chakrelor conecteaza si sustine sinele fizic si cel energetic.

Toate creaturile vii — oameni, animale, plante, copaci, ba chiar si pamantul insusi — au
un sistem al chakrelor, un sistem viu de vortexuri energetice care exista in interiorul lor.
In corpul uman existi sapte chakre principale, la care se adaug3 altele mai putin
importante. Fiecare chakra este asociatda cu anumite organe si glande precise, cu diferite
functii si disfunctii fizice, precum si cu anumite aspecte emotionale, mentale si
spirituale. Vom intra in mai multe detalii ceva mai tarziu in cadrul acestui capitol.

Atunci cand ne punem la unison cu energia chakrelor noastre, noi ne conectam mai
plenar cu noi ingine, invdtand cum sa ne vindecam pe toate nivelele, respectiv cum sa
ne credm o stare de sdndtate holistica. Asa se explicd de ce practicile bazate pe
luciditate, cum ar fi meditatia, contribuie la conectarea corpului cu spiritul; de ce
anumite activitati fizice ne ajuta sd ne limpezim mintea si sd ne simtim mai centrati; si
de ce cultivarea energiei spirituale asista procesul de vindecare al mintii si al corpului
fizic.

Toate aceste aspecte sunt interconectate.



