24 mai

Vine un moment In care ochii nogtri se deschid, iar noi
vedem si realizim cd gratia este infinitd. Gratia,
prieteni, nu ne cere nimic altceva decat sa o asteptam cu
Incredere si sd o recunoastem cu recunostint... Gratia
ne oferd ceea ce am ales, dar si ceea ce am refuzat, in
acelasi timp... Ea ne ofera din abundentd ceea ce am
respins.

= ISAK DINESEN

Céte sperante si cdte planuri de viitor se pierd prin moartea unei
persoane iubite... Cum am putea accepta aceasta pierdere?

In povestea lui Dinesen, ,Festinul lui Babette”, generalul
Lowenhielm se intoarce la scena unei iubiri scurte si neconsumate
din trecut si face afirmatia uimitoare ca gratia momentului prezent
justificd din plin lungii ani de absenta.

Oare ne putem astepta si noi la un astfel de moment de gratie?
Siin ce va consta ea?

Poate intr-un moment solitar Tn care simtim prezenta aproape
palpabila in camera a persoanei iubite, participdnd alaturi de noi la
una din aventurile vietii noastre.

Poate intr-o reuniune a familiei in care ne-am fi asteptat sa nu
simtim altceva decdt durere, dar la tristetea noastrd se adauga
sentimentul ca spiritul persoanei iubite este prezent, ne zambeste si
ne binecuvanteaza pe toti.

Sau poate In speran{a irationala, dar plina de incredere, ca ne
vom regdsi cindva, intr-un alt plan al existentei.

+*e

In mijlocul absentei apare o prezenid.
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Nu se pune problema sa scdpam. Cand mica noastrad
harcd intrd in golful intunecat i sumbru, singura noastra
speranta este ca vom scdpa: ,Ajutd-ma sa ajung la
(arm”. Este inutil Insd. Nu ne ascultd nimeni. Figura
umbritd continud sa wvasleasca, desi ar trebui sda se
opreasca si sa 1si deschida ochii.

— KATHERINE MANSFIELD

Poate ca si noi strigam, sperand sa scapam.

Atunci cdnd nu spunem nimic...

Atunci cdnd ne Inecam amarul In bautura...

Atunci cdnd muncim pénad cind uitdm de noi, tocmai ca sa nu
avem timp sd ne gandim...

Atunci cand dormim, ca sa uitam...

Dar tdcerea nu ajutd la nimic. Alcoolul si drogurile ne vor
distruge. La sfargitul unei zile de muncd asidud ne privim in
nglindad si regasim intreaga noastra disperare. lar atunci cand ne
trezim din somn, suntem nevoiti sd ddm din nou piept cu odiosul
adevar.

Cu ani In urma m-am dat Intr-un montagne russe Impreuna cu
fiica mea. Fiindu-mi teamd de indltimi si de accidente, mi-am
acoperit ochii cu mainile.

Fiica mea nu dorea s piarda insa nimic din aceastd experienta.

— Deschide-t{i ochii, mami! mi-a strigat ea.

[-am deschis si am constatat cd experienia nu era atat de
inspaimantitoare cum credeam.

+*

Este mai bine sd deschidem ochii si sd ne privim in fatd
pierderea. Pe termen lung, ne va costa mai putin.
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Singurul lucru cu adevarat insuportabil este refuzul de a
iubi.

- MADELEINE L'ENGLE

Uneori ni se pare ca durerea prin care trecem este singurul lucru
cu adevarat insuportabil.

Gindeste-te Insd — cat de goald si de teribila ni s-ar parea viata
dacd nu am avea pe cineva pe care sa-l jelim tocmai fiindcd I-am
iubit atat de mult.

Cum ar fi fost viata noastra fard persoana pe care o deplangem
tocmai pentru ca am iubit-0? Oare nu meritd sa suportdm durerea
actuald stiind ca ne-am putut bucura de ea in toti anii de dinainte?

Ba da, dar...

Desigur. Durerea nu dispare In urma unor astfel de trucuri ale
ratiunii. Merita insa sd facem cdnd si cind efortul de a Tntelege ce
se ascunde in spatele ei, la fel ca atunci cénd ridici o frunza pentru
a-i examina nervurile argintii de pe partea opusa, reevaluand astfel
comorile de care ne-am bucurat de-a lungul viefii impreund cu
persoana iubita.

Va veni un moment (mai devreme sau mai tarziu, cici oamenii
sunt foarte diferiti) in care durerea se va afla pe partea opusa a
frunzei, in timp ce pe partea de suprafatd, cea verde si luminoasa,
se vor afla binecuvantarea si recunostinta.
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Cdnd durerea va deveni prea coplesitoare, voi incerca sa md
scufund in amintirea iubirii pe care am trdit-o.
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Nu m-ar deranja sd mor de tdnard... caci am trait deja o
viafd foarte plina.

- MARY HICKMAN

Noi, cei care am pierdut pe cineva drag in accidente subite,
cautam adeseori prin amintirile noastre indicii care ne-ar fi putut
preveni. Au existat astfel de semne cid ceva teribil urma sd se
intdmple? Daca le-am putea gasi, poate c¢d am putea ordona intr-o
narecare masura haosul din viaa noastra. Oare stia ce avea sa 1 se
intdimple persoana iubitd, cel putin pe un anumit nivel sub-
congtient?

Fiica mea a facut afirmatia de mai sus cu cateva luni Tnainte de
moartea el subita In urma unei cdzaturi de pe cal, la varsta de 16
ani.

— Mary! i-am spus atunci. 53 nu ne jucam cu cuvintele.

Dupa ce a murit mi-am amintit de cuvintele ei. Oare a stiut ce
avea sa i se Iintample? Este oare posibil sa anticipezi un astfel de
moment?

Si daca este posibil, ce alte mistere de nepatruns ale universului
putem in{elege noi?

Astfel de ,semne si indicii” nu reduc durerea pierderii suferite,
dar ne dau speranta cd pe un anumit nivel existda un Plan
Transcendent care stie ce face.

+*e

Imi voi tine mintea deschisd in fata tuturor posibilitdtilor
cunoasterii si credintei,



