Introducere

La un moment dat, cu totii ne confruntam cu indoieli, sufe-
rinte, esecuri pe plan profesional, un gol in ceea ce priveste rela-
tiile sau cu singuritatea. Inchistati in comportamente sau lega-
turi care nu ne convin, dar la care ne e greu sd renuntam,
resimtim o acuta lipsa de satisfactie, suntem deprimati, prinsi
intr-o existenta anosta, melancolica si fara bucurii. Viitorul este
umbrit de temeri si de incertitudini. Nu putem gasi sub nicio
forma o pldcere reald. Uneori, nici mdcar nu mai avem senti-
mentul ca existam. Cateodatd, disconfortul si suferinta nu oglin-
desc sub nicio formd o incapacitate a noastra si nici greutatile
personale, ci sunt rodul istoriei genealogice sau mai degraba al
modului in care aceasta istorie continua sa se inscrie in noi prin
intermediul felului in care vedem lumea si al convingerilor pe
care le-am mostenit.

Trecutul — din care adesea stii doar cateva parti — este inche-
iat definitiv? Este oare posibil ca el sa se manifeste si in viata ta
actuala, determinandu-te sa repeti regulat (si in cel mai mic de-
taliu) situatii conflictuale sau nefericite? Oare el te impinge sa iti
asumi roluri apasdtoare si sa faci alegeri nepotrivite?

Daca asa stau lucrurile, ce poti face cu aceasta mostenire? Re-
prezintd ea o povara sau o piedica? Este o fatalitate sau depinde
in Intregime de felul in care o privesti? Ar putea ea sa se trans-
forme intr-un motor care sd te ajute sa te depasesti pe tine insuti,
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intr-un suport pentru momentele in care esti cuprins de indoieli
sau Intr-un reper care sd iti ghideze existenta?

Inci de la nastere, raportul singular pe care il ai cu lumea
inconjuratoare este modelat de nenumaratele experiente pe care
le acumulezi, dar si de modul in care le integrezi, in maniera ta
personala. Nu te nasti insa ,, virgin“: faci parte dintr-un sistem
familial si esti mostenitorul unei memorii transgenerationale,
inscrisa in propriile celule incd de cand ai fost conceput.

De cele mai multe ori, nu suntem constienti de legdturile care
exista Intre ceea ce traim noi si maniera in care au trait niste stra-
mosi pe care 1i cunoastem foarte putin sau deloc. E greu sa ne
imagindm cd un fir invizibil ne leaga de niste necunoscuti — in
ceea ce priveste felul in care iubim, in care muncim, modul in
care ne traim identitatea de barbat sau de femeie, cel in care ne
hranim sau in care relationam cu ceilalti...

De foarte multe ori, terapia ,,clasicd” reprezinta prima misca-
re catre rezolvarea acestor dificultdti. Anumite probleme totusi,
provenite din arborele genealogic, sunt in continuare ignorate,
iar adevdrata origine a propriilor suferinte ramane inaccesibila.

Stim cd mostenim trasaturile fizice si genetice ale stramosilor
nostri, dar (uneori) si bunurile lor materiale. Aici vorbim insd de
o cu totul si cu totul altd , transmitere”, mai exact despre eveni-
mente, situatii sau comportamente care se repeté delao genera-
tie la alta intr-un mod inexplicabil, uneori la aceeasi varsta sau
chiar la aceeasi datd. Si nu putem identifica aceste fenomene de-
cat dacd ne privim trecutul dintr-o perspectiva mai larga, inclu-
zandu-ne si stramosii.

La prima vedere, nu ne decidem in intregime destinul. $i-
atunci cine trage sforile? Cdror persoane si caror ,legi” ne supu-
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nem cand ne alegem o anumitd meserie, un anumit partener sau
cand observam in mod repetat ca nu putem convietui in cuplu,
cd nu ne putem urma vocatia, ca nu putem trai in propriul corp,
sd ne bucuram de viatd, in felul nostru personal, fiind pur si
simplu noi ingine?

Ne nastem in mijlocul unui mozaic complex, compus din bu-
curii, reusite, drame, regrete, abandonuri, tradari, cuvinte ne-
spuse, secrete; un labirint in care povestile de viatd se intersec-
teaza in permanentd. In acest rezervor imens de evenimente, de
sentimente si de destine intretdiate, e posibil ca anumite episoa-
de sa nu isi poatd gasi locul, ramanand in suspans si continuand
sd se rostogoleascd din generatie in generatie. Ele sunt de neac-
ceptat, fiindca suferinta si traumele pe care le declanseaza sunt
prea intense incat sa permita integrarea, calmarea si vindecarea
completa.

Uneori, purtdm in inconstient o parte din aceasta istorie ne-
terminata si avem sentimentul cd rezonam cu ,absentele” din
tesdtura genealogicd. Poate cd Inlocuim un unchi din partea bu-
nicilor, al cdrui prenume il purtam, sau poate ca avem sarcina sa
reabilitam un strabunic exclus din memoria familiala fiindca a
avut un ,,comportament nepotrivit” ori o matusa care ,a fugit
cu postasul” si a cdrei data de nastere corespunde cu a noastra...
Prin urmare, suntem condamnati sd reddm aceleasi situatii de
abandon, de esec, de rupturd sau de prabusire, intr-o tragica
piesd de teatru pusa neobosit in scend, pe care am putea-o denu-
mi , loialitati familiale”.

Atunci cand ne identificim cu cineva din trecut, ne aflam in-
trucatva intr-un spatiu psihic imaginar, iar destinul nostru pare
sd fie legat de cel al respectivului stramos. Din cauza acestei fu-
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ziuni psihice cu o alta persoana, pierdem contactul cu realitatea.
Ne parasim astfel locul in cadrul genealogiei si nu mai suntem
capabili sa reactiondm in mod corespunzator, fiindca percepem
lucrurile dintr-un punct de vedere care nu ne apartine. Adop-
tdm o anumita viziune asupra lumii, dar si convingeri insusite
intr-o epocd indepartatd, fard sa ne ddm seama, ca si cum am fi
hipnotizati.

Adevdrate principii cu care intrdm In contact, aceste convin-
geri ne vor ghida pasii si ne vor indrepta in anumite directii, li-
mitandu-ne orizonturile intr-o maniera destul de drastica. Ast-
fel, mituri familiale precum ,Ce e bun nu dureaza niciodata
mult timp” sau ,,Nu poti fi fericit in dragoste” nu ne impulsio-
neaza sa credem in fericire si in materializarea propriilor dorinte.

Doar constientizand aceste conditionari putem scapa de ele.
Obiectivul psihogenealogiei nu este neaparat acela de a curata
arborele genealogic de toate povestile sale obscure si netermina-
te, nici de a elimina ca prin magie suferintele si lipsurile, nevro-
zele, compromisurile si nelegiuirile. Rolul ei este mai degraba
acela de a stabili la ce anume vrem sa renuntam definitiv si ce
vom pastra si transforma, astfel incat sa transmitem celor care
vor veni dupd noi principii mai sanatoase. Nu suntem obligati
sd acceptam totul si avem dreptul de a alege. De asemenea, tre-
buie sa fim constienti de tot ceea ce ne leaga, la nivel psihic, de
trecut.

Intr-adevir, este foarte greu sa curatam ceea ce nu stim: nicio
ruptura, indiferent cat de radicala ar fi, nu ne permite sa ne de-
barasam de ceea ce este inscris in subconstientul nostru. Prin

necunoasterea trecutului sau prin subestimarea importantei lui,
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riscam sd il reproducem la nesfarsit. De asemenea, ignoram fap-
tul cd eul nu este singurul care ne dirijeaza viata si ca mai existd
ceva, la fel de activ ca vointa constienta: este vorba, bineinteles,
despre inconstient, indiferent ca vorbim despre cel personal sau
cel familial.

Originalitatea aborddrii transgenerationale consta in faptul
cd ne permite sd accesdm aceasta dimensiune inconstienta a fa-
miliei, dintr-o perspectiva simbolica. Recombinand elementele
astfel incat sa identificAm o continuitate intre trecut, prezent si
viitor, le dam un sens. Prin urmare, invatam sa construim o le-
gaturd, pentru a ne intelege mai bine experientele de viata, pen-
tru a ne rescrie romanul familial si pentru a ocupa un loc care sa
ne puna In valoare si sa ne permita, in sfarsit, sa fim noi insine.

Chestiunea referitoare la sens este una fundamentala, pu-
tand duce uneori si la confuzii. De fapt, exista posibilitatea sa
ajungem sd credem cd istoria familiala este o enigma care ar tre-
bui rezolvatd in intregime ca sa ne putem elibera de toate pro-
blemele; la fel de usor este si sa vedem in propriii stramosi cauza
tuturor greutatilor cu care ne confruntam. Ideea nu e asta: nu
din cauza ca ,stramatusa mea a fugit acum cincizeci de ani in
lume cu postasul” ma pdrasesc toti partenerii. Sensul nu se afla
undeva in afara noastrd. Putem face lumina doar din locul in
care ne aflam si In functie de valorile in care credem. Asadar,
este vorba despre un adevar relativ, care nu ne va apartine nici-
odata doar noua.

Evident, toate acestea ne obligd sa ne schimbam perspectiva,
sd ne rezumam la o viziune simplista si maniheista si sa facem
cateodata reevaludri spectaculoase: un anumit personaj din ar-
borele genealogic va cobori brusc de pe piedestal, dezbracat de
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imaginea ideald pe care i-a conturat-o familia, in timp ce altul,
exclus de generatii intregi, isi va gasi intr-un final locul. Reabili-
tdrile, surprizele, descoperirile si renuntdrile fac parte din acest
drum al punerii in lumina a trecutului nostru , interior”.

Locul pe care il ocupi in arborele genealogic este unic: intre
trecut si viitor, la incrucisarea a dous filiatii. In orice moment, ai
posibilitatea sa creezi diferite legaturi cu propriii strdmosi, ,lo-
cuind” cat mai bine acest spatiu care iti apartine. Asadar, putem
gasi un echilibru echitabil intre ceea ce marcheaza apartenenta
noastra la sistemul familial si ceea ce ne defineste ca indivizi ce
se lupta pentru libertatea personald si pentru realizarea propriu-
lui destin. Pe de altd parte, putem continua sa ne supunem repe-
titiilor care ne impiedicad sa traim, existand riscul s ne pierdem.

Alegerea ne apartine intru totul.

Autoanaliza: cum iti traiesti locul pe care il ocupi in familie?

Tnainte de a merge mai departe cu lectura cartii de fat3, iti propun sa iti faci
un .inventar” si sa examineziin detaliu cum te simtiin locul pe care il ocupi, in
familia de origine.

De foarte multe ori, ne aflam in acest loc fara sa il locuim cu adevarat, fara
sa constientizam tot ceea ce presupune, rolurile pe care le implica, mizele
existente sau provocarile la care ne invita. Unora le este imposibil sa isi imagi-
neze, caci simt prea multa suferinta, umilire, tristete sau furie. Altora li se pare
ceva abstract: ,Ma aflu aici, dar nu-mi dau seama ce inseamna asta”. De unde
rezulta ca loculin sine este trait ca o fatalitate: ,,Oricum, asa stau lucrurile, ce
sens are s3a discutam despre asta?” Cateodata chiar nu e nimic de spus, ca si
cum locul ar fi in intregime gol, fara niciun fel de densitate: nici afecte, nici
emotii, nici proiecte, ca si cum, de fapt, nimeninu ar fi trait acolo vreodata.

De asemenea - din tot felul de motive, bune sau rele, subiective sau obiec-
tive — uneori ne putem inventa singuri un alt loc: ,Parintii mei sunt niste mon-
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stri, cu cat ii vad mai putin, cu atat mai bine; nu am nimic in comun cu familia
mea, nu am cum s3 provin de-acolo”. in fantasmele noastre, ne alegem un alt
loc, mai usor, mai lejer, care sa ne puna mai bine in valoare. Ne imaginam ca
provenim dintr-o alta familie, din alt mediu, din alta rasa sau pur si simplu din
alta filiatie: una de care suntem mandri si cu care ne putem afisa. Pe cea reala
o ignoram, considerand-o inutild, mediocra, toxica sau rusinoasa.

Sa vizitam, asadar, acest loc fundamental.



Capitolul 1
Problemele de identitate

Intr-o lume din ce in ce mai complicat3, in care valorile care
le-au permis pdrintilor si bunicilor tdi sa se defineascd sunt in
plina schimbare, este extrem de important sa te reconectezi la
baza, sa iti regdsesti reperele interioare care iti vor permite sa
devii personajul principal al propriei vieti si al propriei istorii.

Provocarea este una destul de mare, fiindcd nimic din ceea ce
exista in lumea exterioard nu ne ajuta cu adevdrat. Traim intr-o
societate in care performanta si profitul au devenit mizele prin-
cipale si unde nu se mai pune aproape deloc accentul pe adeva-
rata Intalnire cu sinele. Ca sa ne ,,conformam®, trebuie s avem
un job stralucit, o pozitie sociald ridicatd, bani, un cuplu functi-
onal, o sexualitate debordanta si copii fericiti. Cosmetizarea psi-
hologica este la ea acasa.

Pana aici, toate bune si frumoase...

Cultura noastra este fondata pe mitul persoanei cdreia ,1i
merge bine”. Eliberatd de suferintd, si-a iertat pdrintii, 1i trateaza
pe ceilalti cu amabilitate, isi gestioneaza corect viata si se in-
dreaptd cu optimism catre un viitor la fel de corect din punct de
vedere psihologic.
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Or acest mit intretine un profund clivaj al personalitatii, de-
notand in acelasi timp neintelegerea naturii umane. Individul
este compus deopotriva din lumind si din umbra. Nu ne-ar trece
vreodata prin minte s negdm umbra soarelui, dar cu toate aces-
tea, Incercdm prin toate mijloacele sa scdpam de ceea ce ne de-
ranjeazd, ne displace si ne indeparteaza de idealul , curateniei
psihice”. Traim sub jugul valorilor ,pozitive” si al stdrii de bine
obtinute practic cu orice pret.

Suntem implicati intr-o nesfarsita cautare a reusitei si a feri-
cirii; cu toate acestea, trdim ca si cum nu am avea un asemenea
ideal. Suferim in propriul corp, in cuplu si in relatiile cu ceilalti.
Realizarea pe plan profesional se transforma pentru multi oa-
meni intr-un teatru de razboi. Acest ideal de viata — asa-zis acce-
sibil — ne obliga la o autoevaluare constantd, facuta in termeni de
reusitd sau esec.

In cea mai mare parte a timpului insa, jucim dupa aceleasi
scenarii, departe de a fi la indltimea asteptarilor si visurilor
noastre. Timpul trece, iar viata ne rigidizeaza din ce in ce mai
mult in comportamente sau situatii nepldcute si absurde (dar
extrem de familiare), In care nimic nu seamana cu ceea ce avem
noi nevoie cu adevdrat.

Cum se manifesta suferinta si starea cronica de disconfort?
Céci se pare ca sunt prezente in toate laturile vietii, chiar daca
cel mai acut o resimtim in dificultatea de a exista pe deplin, prin
si pentru noi. Iata despre ce vom discuta in primul capitol.
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Nu stiu cine sunt

fnca de la prima consultatie, Christophe imi explica ce problema are:
,Nu stiu cine sunt” Christophe este tandr, de o mare finete psihologica, vi-
sator si artist. Practica avocaturg, dar nu e foarte entuziasmat: ,Nu-mi pla-
ce, dar in familia mea toti barbatii sunt avocati...” La una dintre sedinte, pe
un ton monoton si lipsit de cea mai mica urma de energie, imi marturiseste
cat de tare suferd. Tatal si bunicul i fuseserd ,luptatori”, iar la elin familie
barbatul are obligatia ,sa reuseasca” intr-o carierd stralucita. Christophe nu
are insa nimic in comun cu cei doi si cu modulin care vad ei viata, cuplul si
rolulindividului in societate.

Christophe nu se poate identifica cu aceste modele mai degrabd extra-
vertite, doar cd nu mai reuseste sa se defineasca altfel. Simte ca nu are o
chemare reald pentru meseria (Ui, in care abia daca se mai recunoaste. Are
doi copii, dar i e greu sd se implice in viata de familie. Sotia i ii reproseaza
adesea cd e ,cu capulin nori”. Sentimentul de vinovaltie pe care il are fiind-
ca nu le-a calcat pe urme tatalui si bunicului, dificultatea de a-si indeplini
rolul de tatd, de a sti cine este cu adevarat, de a-si gasi rostul pe plan profe-
sional, imposibilitatea de a respecta cerintele familiei... toate inseamna
pentru el o problemad de nedepadsit.

Ce poate fi mai dureros decat sd ai sentimentul ca nu poti fi

tu insuti, sa te simti pierdut, dezorientat si absent din sine? Daca
ar fi sd ne raportam la toate nivelurile fiintei, acest vid poate
deveni de netolerat, inghitindu-ne eul cu totul. Persoana respec-
tiva traieste, dar isi ignora complet nevoile ca sa fie fericitd si sa
simtd cd existd. Cine este ea si cum se poate defini? Ce cale ar
trebui sa urmeze? Nu reuseste sa investeasca in ceea ce este si nu
se simte purtatd de ceea ce o anima profund, fiindca aceasta di-

mensiune a sinelui 1i este strdina si nu o constientizeaza.

Pentru o vreme, o poate lua pe urmele parintilor: sd se ridice

la inaltimea asteptarilor lor, sd se casdtoreasca, sa aiba copii, sa
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munceasc... In acest fel, reuseste si joace un rol si sa ii paca-
leascd pe cei din jur, fard sa creada cu adevdrat in ceea ce face.
Este mai tot timpul cuprinsd de angoase si de teama de esec sau
se simte pur si simplu obosita, fara chef, deprimats, ca si cum ar
fi din ce in ce mai departe de ea insdsi.

Incapabild sa simta in interior ce o motiveaza sau ce e impor-
tant, persoana respectiva se inchide cat mai ermetic in ea Insasi
si sufera fiindca 1i e imposibil sa vorbeasca, sa se transpunad in
realitate si sa hotdrascd singura ce fel de viata vrea sd aiba. Ale-
gerile reale, cele care i-ar permite sa fie ,subiectul propriei istorii
de viata”, raman imposibile, iar implicarea ei se reduce la a se
mentine pe linia de plutire intr-o existenta care, pentru ea, chiar
nu are sens. Cu alte cuvinte, nu stie incotro se indreapta.

Pentru cei care si-au construit viata identificandu-se exclusiv
cu modelele familiale, depresia si prabusirea psihica reprezinta
un pericol real. Ei reproduc uneori identic viata parintilor, fara
sd 1si faca timp sa isi sondeze propriile dorinte, nevoi, unicitatea
si un proiect de viata care sa le apartina. Exista persoane pentru
care aceasta conditionare este atat de puternica incat habar nu au
cd ar putea alege altceva. ..

Nici femeie, nici barbat

La prima vedere, Ariane este o sotie fericita, care are ,toate lucrurile la
care poate visa o femeie”: un partener iubitor si grijuliy, care o gjutad, copii
bine educati, un aspect fizic placut, bani si un job interesant. Existd insa
ceva fundamental, care o deranjeaza si o impiedicad sa trdiasca: nu reuses-
te s se simta femeie. Nu intelege ,in ce consta acest lucru”. Nici macar
faptul ca are copii nu 0 ajuta sa isi integreze dimensiunea feminind si sa se
asigure cd nu e un barbat. Unde e diferenta? Nu reuseste sd isi dea seama.
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Mama ei fusese convinsa dintotdeauna ca barbalii reprezintd fiintele
supreme. Evident, nu rostise ca atare aceste cuvinte, dar ele erau inscrise
ca un filigran in inconstientul familial: femeia nu valoreaza nimic. Ea nu
exista.

Motivele invocate sunt numeroase, dar toate transmit acelasi mesa;j:
doar barbatul conteaza. In familia ei, femeile sunt considerate inferioare,
astfel cd Tsi urasc feminitatea, care le provoacd o rusine extremd. Cum ar
putea o fatd nascutd intr-un asemenea context sa isi trdiasca si sa isi apre-
cieze identitatea de femeie fard a se simti vinovatg, inutila si imposibil de
iubit? Nu-i rdmane decat s3 trdiascd pornind de la premisa ca diferenta
dintre femei si barbati nu ar exista. Aceasta negare nu este suficientd ca sa
mascheze definitiv problema, care reapare astfel sub forma unui hau inte-
rior.

Anumite persoane nu sunt in relatie cu propria identitate de
gen. Mai exact, le este greu (sau chiar imposibil) sa simta pentru
ce anume sunt femei, respectiv barbati. Evident, la nivel intelec-
tual o stiu, doar ca persista in ele ceva neterminat, care le menti-
ne Intr-un teritoriu ,neutru”. Aceasta nedeterminare este expe-
rimentatd mai ales in corp, care rdmane un teritoriu strdin,
amenintator, asupra caruia trebuie sd pdstreze controlul, dar in
care nu traiesc.

Ele oscileaza asadar intre tendinta de a-si respinge propriul
corp, cu care nu stiu ce sd faca, si obsesia perfectiunii fizice. Mai
presus de orice, isi neaga adevarata dimensiune corporala, con-
siderand-o periculoasd, rusinoasa, in sensul ca nu meritd sa exis-
te. Intr-un final, se lasd pagubasi in fata unei confruntari atat de
dureroase.

Cuvintele si atitudinile parintilor vizavi de gen si de sexuali-

tate, dar si relatia pe care o au cu propriul corp, au un impact
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profund asupra psihicului copilului aflat in plin proces de dez-
voltare. Vorbele devalorizante sau dispretuitoare ale parintilor
il impiedica pe cel mic s se identifice cu propriul sex; ele contri-
buie la perpetuarea unui climat marcat de rusine si critica vizavi
de tot ceea ce are legatura cu corpul, cu sexualitatea si cu genul.
Uneori, copilul resimte totul ca pe o tragedie, fiindcd se naste
fata intr-o familie in care doar barbatii sunt apreciati sau invers;
in alte cazuri, nu se face nicio diferenta intre sexe, ca si cum a fi
barbat sau femeie inseamnd acelasi lucru...

Asemenea atitudini il impiedica pe copil sa se identifice ca
barbat sau femeie ,in devenire”, ceea ce duce la ignorarea pro-
priilor senzatii si instincte. Cateodatd, se ajunge la patologii mai
mult sau mai putin severe, care au legatura cu dimensiunea ma-
teriald a existentei: anorexie, bulimie, dificultati financiare sau
sexuale, probleme de imagine...

In a doua parte a acestei carti, vom vedea cum se transmite
aceastd negare si in ce masura este o ,, problema de familie”. Este
vorba despre o mostenire primita de la generatiile anterioare, in
conditiile in care parintii, bunicii si strabunicii considerau cd, in
general, corpul (si In special cel al femeii) este ceva diabolic: el
trebuia imblanzit si tinut in lesd, dar si pedepsit. In majoritatea
cazurilor, femeile erau total desconsiderate, iar diferenta dintre
sexe trecuta cu vederea, sustinandu-se existenta unui gen ,,ase-

xuat”, care sa se potriveascd mai bine tuturor.

Nu valorez nimic, absolut nimic...

Julie are patruzeci de ani si, de cel putin doudzeci, se lupta cu o imagi-
ne de sine negativa si devalorizanta, de care nu poate scapa. Dotatd, inteli-
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gentg, plind de viala si amuzantd, nu isi imagineaza nicio clipa ca cineva ar
putea sa o placa sau sa ii aprecieze calitdtile. Dupa parerea ej, tot ceea ce
are legaturd cu ea este nul - si asa va ramane. Niciodatd nu va conta pen-
tru nimeni. Cei din jur o conduc de la un esec la altul si nimic din ceea ce
face ea nu reuseste sa contrazicd asta: ,nu valoreaza pur si simplu nimic”.
inca de mica, Julie traieste intr-o lume imaginar, in centrul careia se afld
doar ea si unde tot ea detine puterea. In schimb, in familia de origine, nu si-a
gasit niciodata un loc propriu: parintii ei erau foarte tineri cand a venit pe
lume, fara sd aiba deci maturitatea necesara ca sd se ocupe de ea. O tratau
ca pe un pachet, un lucru de care ar fi vrut sd se descotoroseascd. Din
punctul lor de vedere, sa fie parinti insemna doar sa asigure copiilor un
minimum de confort material. De altfel, erau mirati de esecurile Wi Julie,
convinsi fiind ca facusera tot ce se putea pentru ea.

Cum ai putea sa revendici ceva cand, in adancul sufletului,
simti ca nu reprezinti mare lucru? Nu conteaza daca esti prezent
sau nu intr-un loc si nimic din ceea ce faci nu poate schimba lu-
crurile.

Cei care se regdsesc In aceasta categorie sunt convinsi ca ni-
meni nu le acorda importantd. $i chiar asa si este, incepind chiar
cu ei ingisi. Incredintati ci viata i-a uitat, au senzatia ci nu sunt
in stare de nimic si ca nu vor ajunge sa trdiasca fericirea aceea la
care spera si nici sa 1si materializeze aspiratiile... Cel mult se pot
refugia in propriile visuri, de unde este posibil sa nu mai iasd
niciodata.

Ca sd simti cd valorezi ceva, nu e suficient ca in copildrie sa ti
se fi asigurat hrana si adapostul, ci trebuie sa fi avut propriul loc
inca din momentul in care te-ai nascut. Chiar daca nu totul a fost
mereu idilic, cel putin sa fi simtit cd faci parte din familie si cd ai

fost recunoscut ca atare. In cazul anumitor persoane, acest loc a
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luat de la bun inceput forma unei absente, din tot soiul de moti-
ve, pe care le vom analiza de-a lungul celorlalte capitole. Cu toa-
te acestea, dacad nu 1i acorzi unui copil locul lui unic, nu faci de-

cat sa iti reamintesti tot timpul faptul ca nici tu nu ai avut unul.

Vinovat de propria existenta

Didier, un barbat cu un deosebit simt al umorului, sensibil, intuitiv, in-
zestrat cu o inteligents find si extrem de dezvoltata, se prabuseste la mine
in cabinet, plangand. Sufera foarte tare si se simte tot timpul vinovat. Dupa
ce i pun cateva intrebari, imi marturiseste cad nu isi dd seama care este
motivul. In plus, are tot timpul sentimentul c3 i se va intdmpla ce e mai rdu,
ca si cum ar merita sa fie pedepsit. Este de profesie doctor si a fost dat in
judecatd de un pacient care 1i imputd o eroare medicald, de care el nu este
insd responsabil. Este convins cg, intr-o0 buna zi, va plati insg, intr-o forma
sau alta.

De-a lungul timpului, incepem sa ne dam seama ca pur si simplu i e
teama s trdiasca, ca sicum ar fiinca in viatd pur si simplu dintr-o greseala.
In fond, de ce e vinovat? Pe cine nu a ascultat?

Stia cd mama lui nu Tsi dorise sd rdmana insarcinatd si fusese aproape
saisi piarda viala la nastere; cu toate acestes, il crescuse cu dragoste. Este
oare suficient pentru a-limpiedica sa trdiasca?

Cateodatd, ne simtim vinovati din simplul motiv cd am venit
pe lume. Indiferent cd ne-am nascut intr-un moment sau intr-un
loc nepotrivit sau in circumstante in care ne-am pus in pericol
parintii din punct de vedere fizic, financiar sau emotional, rezul-
tatul este acelasi: suntem convingi cad nu meritdm sa traim, fiind-
ca din cauza noastra s-a produs un dezastru.

Sd iesi in evidenta, sd reusesti in viata si sa te pui in valoare
— toate ti se par sinonime cu pericolul, cu riscul de disparitie. Nu
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