PUNCTUL DE PUTERE
ESTE INTOTDEAUNA
MOMENTUL PREZENT

Punctul nostru de putere este chiar momentul de fata si
spatiul in care ne aflam (aici si acum). Nu conteaza cat
timp am cultivat un tipar negativ, de cat timp suferim de o
anumita boala, din cauza unei relatii nefericite, a lipsei de
bani, a urii de sine etc. Schimbarea poate incepe intotdea-
una chiar acum. Gandurile pe care le-am avut si cuvintele
pe care le-am rostit Tn trecut au condus la experientele
noastre de viata actuale. Nimeni nu ne obligd Tnsa sa
continuam sa gandim aceste lucruri si sa rostim aceste
cuvinte. Gandurile si afirmatiile noastre de astazi ne vor
crea ziua de maine, apoi de poimaine, saptamana viitoare,
luna viitoare si viitorul mai indepartat. Punctul nostru de
putere este situat chiar in momentul prezent. Schimbarea
incepe intotdeauna la acest nivel. Aceasta idee este pro-
fund eliberatoare. Noi putem incepe chiar acum sa ne
eliberam de vechile ganduri negative din mintea noastra.
Chiar si cea mai mica schimbare va produce o anumita
diferenta in viata noastra.



Cand eram copii foarte mici, in noi nu exista altceva
decat bucuria si iubirea pura. Eram constienti atunci de
importanta noastra si ne consideram centrul universului.
Aveam curajul de a cere tot ce ne doream si ne exprimam
deschis sentimentele. in primele luni de viat3 ne iubeam
neconditionat fiecare particicad a corpului nostru, inclusiv
fecalele. Cu alte cuvinte, stiam ¢a suntem perfecti. Acest
adevar a ramas valabil pana astazi, dar noi l-am uitat.
Peste el s-a suprapus o intreaga cunoastere exterioara pe
care am Tnvatat-o si care nu valoreaza nimic.

De cate ori nu ti s-a intdmplat sa iti spui: , Asta sunt”,
sau ,Asta-i situatia”? Astfel de afirmatii nu inseamna
altceva decat noi ne identificam cu ,ceea ce credem ca
suntem”. Din pacate, aceste convingeri nu sunt intot-
deauna personale, ci ne-au fost inoculate de altii, iar noi
le-am acceptat si le-am adoptat in sistemul convingerilor
noastre. Spre exemplu, daca in copildrie am fost invatati
ca lumea este un loc inspaimantator, noi acceptam numai
acele lucruri care ne confirma aceasta convingere. De
cate ori nu am auzit in copilarie: ,,S& nu ai incredere in
strdini”, ,Nu iesi noaptea din casd” sau ,Oamenii te vor
insela intotdeauna”? Pe de alta parte, daca atunci cand
eram mici am fost invatati ca lumea in care traim este un
loc sigur si fericit, convingerile noastre sunt cu totul altele:
~lubirea este pretutindeni”, ,Oamenii sunt atat de priete-
nosi cu mine” sau ,Banii de care am nevoie imi parvin cu
usurinta”. Experientele de viata reflecta intru totul convin-
gerile noastre

Din pacate, rareori se intampla sa stam si sa reflectam
asupra convingerilor pe care le avem. De pilda, ne-am
putea intreba: ,De ce imi vine atat de greu sa cred ca am
capacitatea de a invata? Este acest lucru adevarat? Este



el adevarat pentru mine in momentul de fata? Cum s-a
nascut in mintea mea aceasta convingere? Nu cumva
pentru ca profesoara mea din clasa intai mi-a repetat de
nenumarate ori ¢ca sunt incapabil sa invat? Nu ar fi mai
bine pentru mine daca as renunta la aceasta convingere?”

Cand si cand, fa o pauza si urmareste-ti gandurile. La
ce te gandesti in momentul de fata? Daca este adevarat
ca gandurile ne modeleaza realitatea, ti-ai dori ca acest
gand sa devina realitate pentru tine? Daca este un gand
de ingrijorare, de manie, de durere sau de razbunare, in
ce fel crezi ca te va afecta? Daca iti doresti o viata feri-
cita, va trebui sa emiti in permanenta ganduri fericite. Mai
devreme sau mai tarziu, toate cuvintele pe care le rostim
sau pe care le gandim ajung sa ne influenteze viata.

Fa-ti timp si asculta-ti propriile cuvinte. Daca te auzi
repetand un lucru de cel putin trei ori, noteaza-l in scris.
Este evident ca el reprezintd un tipar mental pentru tine.
La sfarsitul saptamanii, reciteste lista si compara cuvin-
tele pe care le rostesti cu experientele pe care le traiesti.
Propune-ti sa iti schimbi aceste ganduri si apoi observa
cum ti se schimb3 viata. Cea mai buna modalitate de a-ti
controla viata consta in a alege alte cuvinte si ganduri. La
urma urmelor, singurul care iti poate controla gandurile
esti chiar tu.



