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VIITORUL INCEPE AZI

Consiliere si orientare scolara

Caietul elevului
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§ »Obiectivele educatiei sunt: a invata sa inveti, a
Q invata sa traiesti, a invata sa gdandesti liber i
critic, a invata sa iubesti lumea si s-o faci mai
umand, a invita sa te desdavdrsesti in i prin

munca creatoare.”
(Edgar Faure)

Caietul elevului / elevei:

Clasa:

Scoala:

An scolar:

Profesor diriginte:




Argument

Motto: ,, Vrei viitorul a-l cunoaste,
te intoarce spre trecut”
(M. Eminescu)

Obsesia omului de astdzi este succesul. Dar adevaratul succes 1n viatd trebuie pregatit inca
de pe bancile scolii. Timpul trece si ,,fard veste, intrati si intr-o poveste. Asa, fara vorbe prea
multe, unul dupa altul (...) Luati-o pe poarta asta pe care scrie «A fost odata ca niciodata», care
ne asteapta desferecata” (M. Sorescu — Intr-o poveste) pentru o intlnire de suflet.

Cine nu viseaza la o scoald unde nu se predau doar cunostinte, ci se transmit stari de spirit,
in care se vehiculeaza adevaruri despre sine, despre lume si viata? Ghid si participant activ (si
egal), generator de idei si sentimente, profesorul diriginte (consilier) este OMUL care
modeleazi suflete si constiinte ale unor copii veniti dintr-o lume de vise, de culoare, de joc si
surds. Insa efortul de a fi partas la propria devenire este obligatoriu al vostru, dragi elevi,
pasiunea arde, elanul va caracterizeaza, gandirea va maturizeaza, iar indrazneala va apropie mai
repede de tel.

Intr-o lume in care trebuie sa fii omniprezent, trebuie sa-ti elaborezi ,.trasee” si strategii
adecvate care sa asigure pregatirea pentru viatd. Ora de dirigentie se doreste un spatiu de
dezbatere, o tribund a gandirii, un laborator al educatiei, un imbold in incercarea de a fi mai
buni, de a nu cédea in mediocritate, de a Intelege valorile perene — familie, comunicare, relatii
dintre oameni, culturd si civilizatie. Catalogul s-a inchis si sunteti indemnati si visati, sa
descoperiti necunoscutul din voi, labirintul vietii, s& Intelegeti, sd va conduceti destinul prin
alegeri personale juste si sa depasiti zari si etape, descoperind viata de dincolo de bancile scolii.

Lucrarea de fata isi propune sa ofere céteva repere utile elevilor in propria formare, sugestii
cu caracter didactic 1n vederea aplicérii creatoare a unor concepte, ce trebuie sa stea la baza unor
intalniri (lectii?!) ce dau placerea confruntarii ideilor. Fisele de Iucru, exercitiile diverse, testele,
dezbaterile solicitd gandirea, imaginatia, experienta de viatd, sensibilitatea, determinand efecte
educativ-formative durabile. Maximele si proverbele, comori de intelepciune, vor contribui la
largirea fondului etic, regland din interior calea de urmat pentru o continud autoperfectionare.
Evaluarea ii pregateste pe elevi pentru a accepta provocarile si astfel lupta, mai devreme sau mai
tarziu, va fi castigata.

Avand un grad de dificultate diferit, exercitiile pot fi alese in functie de nivelul clasei, de anul
magice ale dialogului sincer, deschis tuturor intrebarilor si marturisirilor, vor face din elev
autorul propriei instructii, determinandu-l sd (se) observe, sd se exprime adecvat, si simtd, sa
reactioneze, sa lucreze in echipd, sd interpreteze roluri, sd se implice pe baza unei motivatii
pozitive.

Educatia nu este posibild fard instructie, dar Invatarea nu trebuie doar sd ne conduca
undeva, ,.ca trebuie sd ne permitd si continudm mai usor in etapa urmatoare” (J. Bruner),
valorificand resursele personale intr-un mod creator.

Citind aceste pagini te vei descoperi: o fiintd unica, pe care experienta o transforma, care ia
cunostintd de adevarul timpului sau, face arcuri peste timp si invatd credinta, justetea, respectul,
libertatea, adevarul, democratia, cladind cele mai de pret valori intr-o poveste fard sfarsit.

prof- MARIANA CHIRILA
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Capitolul T

Autocunoastere si dezvoltare personala

»lesi din cort, prietene, sa stam fata
in fata
privindu-ne,
sd ticem impreuna,
mereu intrebandu-ne
in sine celilalt daca e
si cum pe sine insusi
se simte.”
(Nichita Stanescu)



Data:

Copilul din oglinda
sau
aventura autocunoasterii

INFO

e fiecare om este o fiintd unica

e orice copil mosteneste de la parintii sai o identitate etnica, lingvistica
si religioasa

e copilul primeste o primd naturd de la parinti, o a doua naturd de la
dascali si a treia de la viata

e orice om ndzuieste spre deplina cucerire a eului sdu

e trebuie sa afli cine esti, ce reprezinti, de ce anume esti capabil, caci
numai cunoscandu-te bine vei putea actiona corect

e cauta sa adaugi noi dimensiuni personalitatii tale

e pentru a reusi In viata ai nevoie de informatii sigure despre tine

Dictionar:

= caracter = sistem de atitudini fatd de oameni, de viatd si de propria
persoand; o suma de Tnsusiri care deosebesc o persoand de
alta

= comportament = modalitate de a actiona Tn anumite situatii

= sentimente = stari sufletesti bazate pe elemente intuitive

= suflet = substanta de sine statatoare, independenta de corp, socotita de
origine divind $i nemuritoare

=

ISARCINI DE LUCRU|

1. Realizati fisa voastra de identificare:
Numele si prenumele: e
Cum iti place sa fii strigat: e
Ce nume ai fi preferat: e
Semnificatia prenumelui tdu: L
Descrierea fizicd: e
Calitdti: e
Puncte slabe: e
Prietenii tai: e
Versurile preferate: e,
Devizatade viatd: e



2. Apeland la fotografii, ilustreazd printr-un poster scara vietii tale,
sintetizand printr-un cuvant fiecare etapa parcursa.
» Cu gandiri §i cu imagini...”

Intrebari la care n-ai
vrea sa trigezi

3. In ciutarea identit:tii

e 7
CINE SUNL? oo, :C)

C& SUNE BUY ..ottt
Ce cred despre MINE? ........cceeevueerieeiiienieeieeniee e eiee e
Cum cred eu ca par colegilor? .........cccceevieviieciienieeceeeeeeee,
Ce cred altii despre Mine? ..........ceeeeevieeniienieeiieeieeie e eee e
Cat de bine ma cunosc Parintii MEI? ........cceeveeerverieereenieeerieenneans
Sunt o persoand agreabila? ...........ccoccieviiriiiiiieeiiee e
Ce doresc TN VIALA? ...cveeveeeiieiieeieeeie ettt e ee e

C &

4. Subliniaza 5 trasaturi care te caracterizeaza cel mai bine:
cinstit, corect, curajos, modest, sincer, inteligent,
harnic, cuminte, disciplinat, ordonat, politicos

5. Interviu cu tine insuti (insati):
¢ Ce apreciezi la un prieten?
¢ Esti o fire optimista?
o Tti place sa calatoresti?
o Unde?
o 1In ce timp?
¢ Ai vrea si traiesti in alta tara?
o Unde?
o De ce?
¢ Ce reviste iti plac?
¢ Ce tablou ai alege pentru camera ta?
¢ Ce arta preferi?
¢ Pe ce lucruri preferi sd dai banii?
E ¢ Tepreocupa felul in care arati?
¢ Care este culoarea ta preferata?
¢ Ce discipline de studiu te pasioneaza?
¢ Care este topul preferintelor tale muzicale?
¢ Ce reprezintd banul pentru tine?
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6. Ce trasaturi pozitive ati dori sa va cultivati? Bifati raspunsul.

sociabilitate [
adaptabilitate [

optimism [
incredere in oameni [

7. Realizeaza-ti o carte de vizita, alegind si un

simbol grafic care sa te caracterizeze.

8. Completati:

Cred Tn mine pentru Ca: ........cceeveeeevveerveeenneenns
Nu-mi place [a mine: .........ccceevierieeiieniiennnn.
Sunt fericit(a) cand: ........ccceeveeiiiieniieeee e,
Ma simt respectat(d) daca: .........ccoeeveerveeneenen.
Sunt mandru (mandrd) de mine intrucat: .........

curaj [
perseverenta [

9. o Aduceti la scoald un obiect care va este drag si va reprezinta.
C Prezentati-1 colegilor in 2 minute, subliniind valoarea lui sentimentala.
L o Povestiti o intamplare hazlie din copilaria voastra.
I o Realizati o prezentare succintd a voastrd din perspectiva unui membru
C  al familiei.
K

10. Atelier

o Descrieti cea mai frumoasa zi din viata voastra.

Lucrati in perechi! Prezentand trdsaturile voastre din perspectiva personald,
apoi confruntati cu imaginea voastrd perceputd de colegul de banca

11. Laboratorul devenirii

Raspundeti cu sinceritate:
¢ Imi cunosc cu adevarat potentialul?

¢ Am obiective pe termen scurt

pe termen lung

Am o motivatie?

De ce ma tem?

Stiu sa ma controlez?

Pot depista cauza interioard a unui esec?

Sunt capabil(a)?

M-am simtit uneori incapabil(d)?

Ce complexe de inferioritate am?

Imi pot ascunde sentimentele?

Sunt intotdeauna sincer(a)?

ST T T O

Cu cine imi place sd-mi petrec timpul liber?
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12. Scrie cateva randuri, sub titlul Autoportret, relevand complexitatea fiintei tale.

13. Definitii metaforice:
a) Daca nu as fi OM, as dori sa fiu pentru ca

b) Sunt _ unvis

14. Dezbatere: Jurnalul intim — o aventura a cunoasterii

Reflectati:
., Trebuie sa ma cunosc. Trebuie sa stiu odata cine sunt §i ce vreau. Cum sa
ajung la mine insumi?”’ (Mircea Eliade — Romanul adolescentului miop)

15. Invitatie la reflectie:
a) ,,Cel mai bun mijloc de a invata sd te cunosti constd in a cduta sa

intelegi pe altul.” (Andre Gide)
b) ,,O fiintd umana este trasa intr-un exemplar unic, niciodatd reprodus de

cand lumea este lume.” (Fragois Mauriac)
¢) ,,A exista Inseamna a fi diferit.” (Gourmont)

d) ,,E mai usor s fii sincer cu altii decat cu tine insuti.” (Marcel Proust)

Alegeti un citat si comentati-1 succint. Motivati alegerea.

——] = O

16. (Auto)Evaluare:

a) Explicati de ce cunoasterea de sine inseamna putere.

b) Completati:
Ce stiam despre mine? Ce am aflat nou despre mine?




Data:

Cronica sentimentala

sau

despre rolul si influenta modelelor
INFO ’

e existd o tendintd inndscuta a copilului de a imita pe cei pe care 11 Indrageste
e modelul are o functie orientativa in educatia tinerilor
e persoanele (personajele) pe care cineva le admira reprezinta indicatori
ai propriilor valori
e treptat, selectand din modelele oferite ceea ce este valoros, tanarul va
realiza un model-sinteza pe care il va urma
Dictionar:
= formare = perioada in care se pun bazele educatiei
= model = persoand, realizare, opera care, prin valoare sau calitdti, poate
servi ca exemplu
= potential = capacitatea unei persoane de a lucra, de a se dezvolta, de a
adopta un comportament conform cu anumite cerinte, roluri
= valori = convingeri de baza ale oamenilor

s N2 il |

ISARCINI DE LUCRU|

1. a) Scrieti toate cuvintele pe care le asociati cu termenul ,,model”:

~N

model
b) Cum v-ati ales modele de viata?

2. De ce credeti ca avem nevoie de:

A © modele

C

C -

E O elite

N

il?: ¢ wvalori autentice

3. a) Ce calitati apreciati la o persoana?

o morale
o intelectuale
o afective
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b) Notati cu @ valorile pe care le apreciati:

colegialitate performantd
bani spiritualitate
putere autoritate

4. Rememoreaza!
a) Cine a fost primul tau model de viatd? De ce 1l admirai?

b) A avea modele inseamna a copia un sistem de valori?

5.1n scoala primara ti-ai ales un model dintre: % Numeste-1!
a) cadre didactice
b) celebritati
c) artisti
d) membri ai familiei

6. In scoala ati avut un model de profesor? Prin ce v-a impresionat?

7. Realizati un interviu cu un profesor pe care il considerati model.
Dialog sentimental cu dl./d-na prof.
In scoala ati avut un model de profesor?

Ce v-a atras spre disciplina pe care o predati?

Ce pasiuni aveati cand erati elev(a)?

Ce valori apreciati in viata?

AESRO"E=ER

Ce parere aveti de modelele impuse astazi de societate?

Ce sfaturi ati da elevilor de astazi?

8. V-ati ales un model din randul vedetelor? Prezentati-I!

Nume: Apreciez:
Exceleaza in: Admir:

Pasiuni: Ma impresioneaza:
Studii:

Realizari:

-91-



Data:

Magia Craciunului

sau

INFO despre obiceiurile de iarna

e la 25 decembrie, solstitiul de iarna, se venera Nasterea Soarelui, iar
astazi semnificd nasterea lui Hristos, coborarea lui lisus pe pamant
pentru a salva omenirea de pacatul originar

e daci Pastele (Invierea Domnului) inseamni victoria triumfala a vietii
asupra mortii, Craciunul are un caracter familial, de dragoste si
duiosie pentru Pruncul nascut in ieslea oilor

e pomul de Craciun se refera la un cult stravechi, fiind un simbol al
axului lumii, al legdturii spirituale dintre Pamant si Cer, dintre planul
existentei omului si planul Divinitatii

e colindatul este o practicd rituald veche, iar colindele religioase nareaza
viata zbuciumata a Mantuitorului, de la nastere pana la rastignire

Dictionar:

= datina = obicei pastrat din timpuri strdvechi , consacrat prin traditie si
caracteristic pentru o colectivitate, pentru un popor

= obicei = mod traditional, randuiala, specifice unui popor

= ritual = ceremonie cu implicatii folclorice, desfasurat dupa anumite
reguli, in momente importante

= traditie = ansamblu de conceptii, credinte, obiceiuri, transmise din
generatie n generatie

== R ol el

ISARCINI DE LUCRU|

1. Notati termenii pe care i asociati cu sirbiatoarea Craciunului:

2. Argumentati:

a) Craciunul este o sarbatoare religioasa:

b) Craciunul este o sarbatoare comerciala:
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3. Enumerati titlurile colindelor pe care le cunoasteti:

4. Cine este Mos Craciun?

5. Care este tara de origine a lui Mos Craciun?

(=)

. Cum se organizeaza sarbitoarea Craciunului in familia voastra?

<

. Completati:
Craciun provine din latinescul ,,creatio” care inseamna
Pomul de Craciun simbolizeaza
De pe masa de Craciun nu trebuie sa lipseasca
Masa se impodobeste cu

8. Cum faceti sa fie vesela casa voastra de Craciun?

9. a) Confectionati felicitdri adecvate acestei sarbatori.
b) Nasterea lui lisus — expozitie de desene (icoane pe sticld)

10. Sustineti in fata colegilor un monolog pe una din urmaitoarele teme:
C a) Scrisoare catre Mos Craciun

I b) Craciunul copilariei mele
C
L c¢) Legende despre Mos Craciun

11. Ce daruiti de sarbatori celor dragi?

12. File de jurnal: La orizont... mos Crdciun.

A
13. T Craciunul, ca sa fie Craciun, are nevoie de protocol. Sa organizim
E pe grupe:
L
I a)grupa 1: Reguli pentru gazde
E . .
R b) grupa 2: Reguli pentru musafiri
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Data:

Mirajul calatoriei
sau
despre o vacanta de vis

INFO

e 1n vacantd, taberele, excursiile, expeditiile, caldtoriile sunt metode de
decontare care refac si tonifica sistemul nervos

e pentru ca organismul sa se simta reimprospatat, n forma maxima, trebuie
sa-1 oferim doze de aer proaspat, excursii in naturd, peisaje mirifice,
locuri pline de farmec

e pentru o vacantd reusitd trebuie sd ne informam asupra conditiilor de
cazare s1 masa, oferite de hotel/pensiune/vila, de transport si de modul in
care ne putem petrece timpul liber

e monumente istorice, taramuri de legenda, muzee impresionante, calatorii
pe alte meleaguri si colturi de rai din Romania 1si asteapta vizitatorii

Dictionar:

= calatorie = drum spre un loc mai indepartat

* jtinerar = traseu pe care se desfasoara o célatorie, cu indicarea
localitatilor de pe parcurs

= deconectare = recreere, relaxare, parasind pentru un timp preocuparile
cotidiene

= turism = activitate cu caracter recreativ constdnd in vizitarea unor
localitati, obiective, regiuni pitoresti

= vacanta = timp de odihnd acordat elevilor, studentilor, concediu de odihna

T wp =

ISARCINI DE LUCRU|

1. Notati termenii aflati in corelatie cu:

2. a) De ce calatoresc oamenii?

b) Ce inseamna ,,a calatori” pentru un turist?
a calatori = a observa si a retine ceea ce este frumos
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3. a) Cum va petreceti, in general, vacantele?

vacanta de iarna:
vacanta de vara:
b) O vacanta de vis ar insemna

4. Ce monumente, muzee, ati vizitat recent in tara/strainatate?

5. Sustineti in fata colegilor un monolog pe una dintre urmétoarelor teme
a) Impresii de vacanta (pregatiri, drum, cazare, distractie, masa)

b) Amintiri hazlii din vacante

rO=C 0

¢) O vacanta cu bucluc

6. Parerea mea!
Vacanta fara televizor, fard NET, este posibila?

7. a) Cea mai frumoasa vacanta
b) Cel mai minunat colt al lumii — expozitie de fotografii
din vacanta

8. a) Cum va pregatiti pentru vacanta?

b) Ce contin bagajele?

c) Ce trebuie sa contina trusa medicala?

9. Propuneti un traseu/ destinatii de vacanta.
a) montan

b) in Maramures

¢) extern

d) croaziera
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Va place sa meditati?

. Care dintre urmitoarele actiuni vi se pare cea mai plicuta?
a) sd scriu o scrisoare
b) sa telefonez unui prieten
¢) sd beau un suc
d) sa ma duc la culcare
e) s ma gandesc la ceea ce voi face maine

. Cumpariand un nou frigider, care ar fi primul lucru pe care l-ati face?
a) ag pune in el, la rece, un suc sau apa minerala
b) as citi instructiunile de utilizare
¢) m-as gandi la cel mai bun mijloc de a-l folosi
d) l-as umple imediat cu cat mai multe alimente
e) as astepta si l-as privi pentru a ma obisnui cu el in casa

. Care dintre urmitoarele zile vi se pare cea mai potrivita?
a) luni
b) marti
¢) vineri
d) sambata
¢) duminica

. Ce culoare v-ar plicea si vedeti in acest moment?
a) verde
b) albastru
c) rosu
d) galben
e) violet

. Ce ganduri, sentimente, aveti cu privire la visele voastre?
a) nici unul, pentru ca visez foarte putin sau deloc
b) curiozitate, pentru cé as vrea sa le inteleg mai bine
¢) un pic de teama, pentru ca sunt ciudate
d) o placere subtila si o stare de confort psihologic
e) o dorinta puternica de a vorbi despre ele cu cineva

. Cénd cineva nu va rispunde la o intrebare, cum procedati?
a) incep sa ma enervez
b) incerc sd ma gandesc de ce nu-mi raspunde
¢) repet intrebarea, gandindu-ma ca nu m-a auzit
d) pun o alta intrebare
e) sunt incurcat si nu stiu ce sa fac

. Cand priviti pe cineva sau ceva de unde incepeti?
a) de jos
b) de sus
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¢) de la dreapta
d) de la centru (mijloc)
e) de la stinga

8. Cand vi se cere parerea despre cineva, ce faceti?
a) spun cu sinceritate ceea ce cred
b) ma gandesc mai intéi la motivul pentru care mi se cere parerea
¢) incerc Intotdeauna sa spun numai lucruri favorabile, pozitive
d) nu sunt niciodatd descumpanit
e) trag de timp si adesea Incerc sd nu raspund

9. Momentele care va plac cel mai mult sunt:
a) de dimineata
b) de la mijlocul zilei
c) de dupa-amiaza
d) din timpul serii
e) din timpul noptii

10. Daca telefonati unui prieten din alta localitate:
a) Tmi place sa-i spun, spontan, cat mai multe lucruri
b) caut sa ma pregatesc cu privire la lucrurile pe care le voi spune
¢) uit adesea sa-i spun ce aveam de gand
d) prefer sa-l las pe el sa vorbeasca
¢) imi face placere cd l-am sunat si-1 simt apropiat

intrebarea a b [¢ d e
1 8 5 2 0 10
2 2 5 8 0 10
3 2 5 10 8 0
4 8 10 0 5 2
5 0 10 2 8 5
6 0 10 5 2 8
7 5 2 0 10 8
8 5 10 0 2 8
9 8 0 2 5 10
10 5 8 0 2 10

0-45 puncte: sunteti o persoana practicd, foarte putin inclinatd catre meditatie. Nu va place acest
lucru dupé cum nu va place nici sé stati de vorba cu altii despre gandurile dv.

45-60 puncte: sunteti capabil sa va opriti din cand in cand asupra propriilor ganduri, dar parca va
simtiti vinovat de acest lucru. Dacd va vin idei mai complexe, le ascundeti, va jenati sa le
discutati cu altii.

61-70 puncte: va place sa alternati momentele de actiune cu cele de meditatie. Pentru voi a gandi
este o placere care vine dupa trebuinta de a actiona. Atentie, totusi: este posibil sd va vina
idei ciudate care sa va Impiedice sa lucrati.

71-80 puncte: sunteti inclinat mai mult spre meditatie decat spre actiune practica, iubiti mai mult
teoria §i fantezia. Atunci cand trebuie sd actionati, o faceti cu mare efort; cand ganditi va
simtiti Insd mai liber decat atunci cand actionati.

81-100 puncte: sunteti inclinat spre meditatie. V-ati obisnuit sa acordati intdietate reflectiei si
placerii de a discuta ideile si fanteziile dv. si cu ceilalti. Aveti ceea ce se numeste o atitudine
filozofica de baza. Va recomandam sé acordati mai multa atentie studiului.
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