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Introducere

Despre aceasta carte

Pe masurd ce transformarea planetei noastre ia amploare,
explorarea vietilor anterioare poate fi o sursa tot mai mare de
vindecare si inspiratie. Dar cum sa profiti la maximum de ener-
giile disponibile acum pentru crestere si dezvoltare personala?
Cum sa-ti amintesti cine ai fost in vietile tale anterioare si apoi
sad te eliberezi de orice programare negativa care te-a condus
spre viata ta de acum? Cum te poate ajuta eliberarea blocajelor
din trecut sd creezi minuni in existenta ta din prezent? Ce-ar
trebui sd faci diferit incat sa-ti amintesti visele si sa intelegi ce
incearca sad-ti comunice? De ce este acum un moment foarte
important din istorie? In capitolele urmatoare iti voi oferi ras-
punsuri simple, viabile si solutii.

Aceasta carte iti pune la dispozitie tehnici usor de folosit
pentru a te ajuta sd-ti amintesti evenimente din vietile ante-
rioare. De asemenea, explica notiunile de reincarnare si karma
si motivul pentru care aceste concepte sunt atat de importante
in acest moment. Vei invata cum sa folosesti indiciile din vietile
trecute pentru a descoperi cine ai fost in incarnarile anterioare. In
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Vieti In trecut, miracole In prezent

paginile urmatoare vei gasi metode specifice pentru a te elibera
de situatii mai vechi, ca fricile si fobiile actuale, afectiunile
fizice, dificultatile in relatie si blocajele aparute in calea abun-
dentei si a creativitatii. In plus, vei citi despre ghizii spirituali si
vei testa exercitii care iti vor permite sa 1i contactezi.

Pe masura ce viteza de vibratie a planetei noastre continua sa
creasca, este vital sa asculti secretele sufletului tdu. Te voi invéta
cum sa programezi, sa-ti amintesti si sa interpretezi aceste mesaje.

Pe parcursul acestei lucrari sunt prezentate exemple de
regresii in vieti trecute — exemple de la clientii mei sau preluate
din scrisori pe care le-am primit ori conversatii pe care le-am
avut cu oameni care au participat la seminariile mele despre vieti
anterioare. In unele cazuri, am citat exact din scrisori, dar cand
am parafrazat sau scurtat descrierea pentru o lectura mai usoara,
am incercat sa pastrez cat mai mult posibil sensul experientei
persoanei. In unele cazuri, am schimbat numele persoanelor
pentru a proteja viata privata a celor implicati.

Chiar acum, schimbari masive si interesante — prezise de cul-
turile indigene din intreaga lume — au Inceput sd apard in evo-
lutia noastrd umand la mai multe niveluri. Scopul acestei carti
este sa-ti ofere informatii si tehnici care sa-ti arate cum sa te eli-
berezi de trecut, astfel incat sa permiti manifestarea miracolelor,
sa experimentezi bucurie in viata ta de zi cu zi si sa te pregatesti
pentru evenimentele viitoare.

Suntem mostenitorii spirituali ai planetei. Dacd putem sa re—
nuntdm la vechile blocaje si limitdri din trecut si sa ascultdm
indrumarea interioara a sufletului, putem pasi cu iubire in viitor.
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