Viata ta nu este
pentru tine

Ghidul egoistului pentru a deveni altruist



Aprecieri critice pentru Viata ta nu este pentru tine

,O carte genial scrisa si patrunzatoare. Vulnerabilitatea si onestitatea
lui Seth sunt irezistibile — atragandu-te si deschizandu-ti inima spre
posibilitatea unei vieti fara ziduri.“

- Michael J. Merchant, presedintele Fundatiei ANASAZI

~impletind propria poveste personald cu minunata istorisire a lui
Oscar Wilde, Uriasul cel egoist, Seth reuseste sa preia idei profun-
de din filosofia morala si sa le faca accesibile cititorului sau. Cei
care s-au regasit pe sine Tn intunericul acestei ierni metaforice vor
descoperi in Seth un ghid care ne ajutd pe toti sa vedem calea de
salvare prin dragoste.*

- Dr. Matthew Whoolery, psiholog si scholar Fulbright

»,Uimitoarea carte a lui Seth ilustreaza o cale eficienta si probata spre
fericire si ne aminteste cu delicatete cat de usor uitam acest adevar
profund: sa ne focalizam atentia asupra celorlalti ne aduce cea mai
mare bucurie. Onestitatea, modestia si candoarea lui Seth surprind
esenta a ceea ce inseamna sa iubesti. Cred ca este una dintre cele
mai importante carti pe care le-am citit.“

- Lindsay Hadley, CEO, Hadley Impact Consulting

»Mult adevar si intelepciune in aceasta carte de mici dimensiuni!
Seth impartaseste lectii de viata intr-o maniera succinta si puternica,
cu un umor care ne si bine dispune, dar este si instructiv.“

- Sterling C. Tanner, presedinte si director executiv al Fundatiei Forever
Young

»Intr-o societate care pare si fie definitiv intunecat de obsesia pen-
tru sine, aceasta carte arunca o lumina discreta asupra unui paradox
profund care nu e doar o cheie pentru gasirea fericirii, ci si o cheie
pentru a prospera cu adevarat.“

- Nathan Mitchell, MC, LAC, psihoterapeut



»Uriasii care sunt nesuferiti, somonii care ating stelele si Rusia care
e Rusia. Acestea sunt doar cateva lucruri pe care Seth Adam Smith
le transforma prin proza sa clard, transparenta Tntr-o mitologie ce
rasuna de Adevar — iar acesta este Adevar cu majuscula.”

- Josh Weed, terapeut licentiat in probleme de cuplu si familie, autorul
blogului The Weed

»Seth Adam Smith impartaseste cu generozitate gandurile, senti-
mentele si filosofiile sale, cu o prietenie neretinuta fata de cititor.
Nu e de mirare cd Seth continua sa castige un interes semnificativ
din partea publicului. Scriitura sa este autenticd si onesta si contine
adevaruri universale care initiaza o schimbare pozitiva Tn fiecare
cititor in parte.”

- Garrett Batty, scenarist si regizor premiat pentru inspiratorul film de suc-
ces The Saratov Approach

»Viata ta nu este pentru tine realizeaza o fapta rara: reuseste sa
predice fara sa fie moralizatoare si ofera un tezaur de lectii spirituale
care nu necesita ca cititorul sa fie «spiritual». Exista un motiv pentru
care scriitura lui Seth Adam Smith a devenit populara. Este clara si
ironica si, poate cel mai important, pune ntrebarile mari despre cum
ne putem servi mai bine pe noi insine servindu-i pe ceilalti.”

- Seamus McKiernan, Senior Blog Editor, Special Projects, The Huffington Post

,Citind aceasta carte si oricare dintre scrierile lui Seth vei avea ex-
perienta unui suflet emotionat si a unei minti mai ascutite. Singurul
lucru mai bun decdt sa citesti scrierile lui Seth Smith este sa-ti pe-
treci timpul cu el in persoana.“

— Maurice W. Harker, CMHC, director, Life Changing Services

,Unele dintre cele mai minunate comori care exista sunt darurile ofe-
rite din inima. Seth a facut un astfel de cadou. Din labirintul Tntunecat
al depresiei iese ceva la fel de catifelat ca petala unei flori.“

- Angela Johnson, sculptor, The Light of The World Garden



,O privire realista asupra puterii altruismului. Limbajul agreabil al lui
Smith face ca mesajul lui important sa nu fie doar placut, ci savuros.“

- Meg Johnson, oratoare motivationala, scriitoare si cofondatoare a Ms.
Wheelchair Utah

,»Viata ta nu este pentru tine ni se adreseaza cu o intelepciune sim-
pld, practica, nascuta nu din studiu academic, ci dintr-o experienta
de viata extrem de bogata. Seth Adam Smith scrie cu autoritate,
compasiune si patrundere, iar stilul sau este proaspat, amuzant si
captivant. Mesajul sau este relevant pentru oricine a avut vreodata
un gand deprimant — adica pentru noi toti.“

- Carrie Maxwell Wrigley, LCSW, Morning Light Counseling
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Viata ta nu este pentru tine
e o carte despre cum am Tnvatat eu
ca viata mea nu este pentru mine,
este pentru ceilalti.

Asadar, presupun ca aceasta carte
este pentru tine!



¥ 0N w e

_.
e

Cuprins
Declaratie .......coooveiiiiiii 13
Introducere. ..o 17
Uriasul cel egoist....................... 25
larna dintre ziduri ..................... 31
Oinimatopita..............ovvivvnnt. 42
Priveste pe fereastral................... 51
Inalta pe altcineval ..................... 59
Darama zidul!.................. ... ..., 67
Inima Rusiei .......................L. 75
O lumina in salbaticie .................. 83
Rusulinviat............................ 93
Legenda Luminilor Nordului .......... 101
Epilog ..o 105
Multumiri....ooooo 107



Declaratie

iata ta nu este pentru tine.
Serios. Nu este. Viata ta nu este pentru tine
si viata mea nu este pentru mine. Adevarul e ca
natura nu ne-a proiectat sa gasim implinirea in a trai
pentru noi insine. Putem atinge masura deplina a vietii
traind-o pentru ceilalti.

Cam urat, nu-i asa?

Ei bine, eu cred ca e. Dar asta poate pentru ca nu
sunt ceea ce ai numi o persoana sociabila. Ca sa fiu
perfect sincer, oamenii ma irita. Mai degraba as munci
singur in gradina mea decat sa-mi petrec o ora sau
doua socializand. Asa ca, printr-o ironie a sortii, filosofia
pe care sunt pe cale sa ti-o descriu - ideea asta de a-ti trai
viata pentru ceilalti - este una care merge impotriva
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cursului personalitatii mele. Daca ar fi fost dupa mine,
nu as fi scris niciodata o carte ca asta. De fapt, proba-
bil ca as trai intr-o cabana in mijlocul salbaticiei din
Alaska, cu o haita de lupi domesticiti, antrenati sa tina
la distanta oamenii.

Dar am descoperit — prin experiente triste si bru-
tale - pericolele de a duce la extrem preferinta mea
pentru solitudine. In loc s fie o nevoie sanitoasi pen-
tru limite si reflectie personald, introversiunea mea
a devenit o cerere obsesiva de control si izolare. Am
inceput sa-mi traiesc viata in mod egoist doar pen-
tru mine insumi si aproape ca m-a costat totul. Abia
dupa ce aproape ca am reusit sa-mi iau viata, printr-o
tentativa de sinucidere, am dat peste aceasta filosofie
datatoare de viata despre altruism.

Acum trebuie sa ma opresc aici si sa definesc ce
inseamna altruist, pentru ca probabil evoca imagini
despre construirea de orfelinate, donatii In bani si bu-
nuri fundatiilor caritabile si depunerea de eforturi in
scopuri umanitare si conditii extreme.

Dar nu asta inseamna cu adevarat ,altruist” - nu
exact asta, oricum. Desi lucrurile respective pot fi cu
siguranta actiuni altruiste, ele sunt doar atat: actiuni.
Actiunile si comportamentele pot fi mimate sau simu-
late pentru scopuri egoiste. O persoana poate calatori
in alta tara si sa depuna munca umanitara pentru un
editorial foto sau publicitate, in timp ce altele pot face
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servicii care salveaza vieti pentru bani, relatii sau alte
motive ascunse.

Altruismul onest este mult mai profund decat ac-
tiunile noastre - este o stare sufleteasca. A fi altruist
inseamna a te deschide catre ceilalti si a invata cum
sa primesti viata de la ei si sa le dai inapoi viata. Al-
truismul adevarat este probabil unul dintre cele mai
paradoxale lucruri din natura: nu te pierzi pe tine in-
suti fiind altruist - te regasesti. Nu pierzi totul fiind
altruist - castigi totul. Viata ta nu se restrange pe ma-
sura ce o traiesti pentru ceilalti - ea se extinde.

Pe scurt: a darui viata inseamna a trai viata cu ade-
varat. Aceasta carte ofera o filosofie a modului in care
putem face asta.



Introducere

oud milioane de vizualizari. Ma uitam socat la
smartphone-ul meu.
Articolul meu ,Marriage Isn’t for You“ (Casni-
cia nu este pentru tine') devenea viral.

Era 3 noiembrie 2013. Imi vizitasem familia in
Utah de Halloween si zburam inapoi spre casa mea din
Florida. Avionul meu de transfer doar ce aterizase in
Baltimore. Imediat ce stewardesa a dat OK-ul, mi-am
deschis telefonul si am vazut imediat ca blogul meu
primise aproximativ 2,2 milioane de vizualizari in trei-
zeci si sase de ore. De fiecare data cand dadeam refresh,
statisticile cresteau nu cu sute, ci cu mii — zeci de mii.

In trei zile, articolul a inregistrat un numar ului-
tor de vizualizari: douazeci si patru de milioane. A fost

L Articolul tradus in limba romana este disponibil si pe site-ul Act
si Politon, in sectiunea dedicata descrierii produsului (n.red.)
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retipdrit in Huffington Post si a fost prezentat pe larg si
discutat in emisiunea Today, pe Buzzfeed.com, in Daily
Mail, Cosmopolitan, MSN Living, Yahoo, Deseret News,
Today.com, KSL News, TheBlaze.com, HuffPost Live,
HLN si numeroase programe de radio.

Pe deasupra, Kim, sotia mea, mi s-a alaturat pentru
interviuri nationale la televizor cu Fox & Friends si Good
Morning America.

Articolul a fost tradus - de catre voluntari - in mai
bine de doudzeci de limbi si a devenit viral (o suta de
mii de vizualizari) Tn limba germang, slovaca, ceha, por-
tugheza si spaniold. In primavara lui 2014, cu toate re-
tiparirile si traducerile, ,Casnicia nu este pentru tine“
avea mult peste treizeci de milioane de accesari.

Dar de ce? Ce anume In legatura cu acest mesaj
transcendea diferentele culturale si-si gasea ecou in
milioane de oameni din jurul lumii? De ce devenise ar-
ticolul meu viral?

Ei bine, In primul rand, nu era chiar articolul meu
cel care devenise viral, deoarece nu era chiar articolul
meu. Era al tatalui meu.

Era un sfat care mi se daduse intr-un moment de
cumpana - intr-o vreme cand ma gandeam daca sa ma
casatoresc sau nu cu Kim. Era ea persoana potrivita cu
care sa ma casatoresc? Avea ea sa ma faca fericit?

Tatal meu raspunsese la aceste intrebari cu un sfat
care devenise acum viral: , Seth, esti absolut egoist. Asa ca
am sa ti-o spun foarte simplu: casnicia nu este pentru tine.
Nu te casatoresti ca sa te faci pe tine fericit, te casatoresti
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pentru a face pe altcineva fericit... nu este vorba despre
tine. Casnicia e despre persoana cu care te-ai casatorit.”

Sfatul sau mi-a schimbat viata. Era ceva complet
contrar micilor mele spaime egoiste. Probabil ca de
aceea si-a gasit ecou sfatul sau in cazul atator oameni.
Pentru ca eu cred ca noi recunoastem cu totii - la un
anumit nivel - ca a-i iubi altruist pe ceilalti este lucrul
corect de facut.

Da, sfatul tatalui meu m-a salvat de la egoism, dar nu
era prima oara cand o facea. Cu cinci ani mai devreme,
tatal meu ma scosese dintr-o masina si sunase la 911.
Cand a sosit ambulanta la mine acasa, medicii de la ur-
gentd au inceput imediat sa-mi faca spalaturi stomacale.
Inghitisem un tub intreg de somnifere si o jumitate de
tub de calmante. Tocmai incercasem sa-mi iau viata.

Inainte de acea zi, traisem o viata de un egoism ab-
ject. Ma gandeam doar la mine insumi, la dorintele mele,
la sentimentele si la problemele mele. Egoismul meu
era o spirala descendenta care ducea spre o veritabila
inchisoare a izolarii si disperarii. Incapabil sa gasesc
iesirea din intuneric si depresie, am decis sa pun capat
durerii si sa ma sinucid.

Cand m-am trezit la spital in dimineata urmatoare,
eram Inconjurat de membrii familiei mele. Asa cu inima
franta cum erau, nepregatiti si nesiguri cum sa reactione-
ze, s-au adunat totusi sa ma sustina cat de bine puteau.

Devenisem atat de absorbit de propria persoang, in-
cat ridicasem un zid intre mine si ceilalti si in cele din
urma incercasem sa-mi iau viata. Dar in afara acelor
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ziduri de egoism erau oameni dispusi sa-si daruiasca tim-
pul, energia si vietile pentru ca eu sa o pastrez pe a mea.
Desi era de neinteles pentru mine la vremea respectiva,
viata mea insemna cumva ceva pentru alti oameni. Viata
mea nu era pentru mine - apartinea si altor oameni. Daca
urma sa imi revin intr-adevar dupa tentativa de suicid,
trebuia sa Tnvat cum sa-mi daruiesc viata.

Dar cum? Cum trec oamenii egoisti (ca mine) de la
egoism la altruism? Mai intai, nu este un eveniment - este
o calatorie. Si desi cu siguranta nu sunt un exemplu stra-
lucit de altruism, experientele mele m-au adus in legatura
cu vietile si scrierile celor care sunt. Exemplele lor au fost
precum luminile nordice in viata mea - mi-au luminat
calea si m-au ghidat Tnainte.

Asa c3, desi voi impartasi multe din propriile expe-
riente, aceasta carte nu este cu adevarat despre mine.
Este despre oameni, literatura si evenimente care m-au
invatat aceasta filosofie datatoare de viata.

Dar inainte sa trec la asta, ma simt obligat sa preci-
zez citeva lucruri. In primul rand, In aceasta carte voi
vorbi despre chestiuni serioase precum depresia si su-
icidul. Ceea ce impartasesc vine din experientd, si nu
din pregatire profesionala. Daca tu sau cineva pe care-1
cunosti sufera de depresie ori are ganduri suicidare,
aceasta carte si principiile pe care le imbratiseaza nu
sunt menite sa fie folosite ca substitut pentru ajutor me-
dical de specialitate. Multe dintre lucrurile pe care le
impartasesc in aceasta carte sunt lucruri pe care le-am
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invatat in timp ce primeam ingrijire medicalad corespun-
zatoare. Daca te zbati cu depresia si gandurile suicidare,
iti recomand insistent sa soliciti sprijinul prietenilor de
incredere si sa cauti ajutor de specialitate.

In al doilea rand, trebuie si se inteleagd ci sunt o
persoana foarte egoista, motivul probabil pentru care
editorii mei au ales subtitlul pe care I-au ales? Dar amin-
teste-ti, sfatul care a devenit viral nu era al meu, ci al
tatalui meu. In aceeasi maniers, nu actiunile mele sunt
exemplare, ci actiunile celorlalti. Prin intermediul lor
am invatat aceste principii, iar experientele mele legate
de ele sunt cele pe care le voi impartasi cu tine.

In incheiere, nu doar ci sunt o persoani foarte ego-
ista, dar sunt totodata o persoana foarte sarcastica. Si
desi cred pe deplin in aceasta filosofie pe care sunt pe
cale sa ti-o impartasesc, asta nu schimba faptul ca une-
ori suna un pic prea a ,pace, dragoste, hippie, fericire”
chiar si pentru mine. Asadar, editura mea a avut buna-
vointa sa-mi acorde spatiu in notele de subsol pentru
a-mi adauga ocazionalele... comentarii.

In regula! Cred ci asta e tot. Esti pregitit si-ti pierzi
viata?® Sa incepem!

2Dupa ce arevazut randul acesta, editorul meu, Neal, a confirmat
spunand ,Vinovat!“ (Cu exceptia situatiilor in care se precizeazd
altfel, notele apartin autorului.)

3 Editorii mei imi cer sad precizez faptul cd nu te amenint in
niciun fel. E un joc de cuvinte pentru titlu. Primul din multele.
Pregdteste-te!
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