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Introducere

Esti perfect conceput pentru ceea
ce esti menit sa realizezi.

--------------------

,oufletul este cel mai de pret lucru pe care il
avem in viata. f-ara suflet, o companie sau

44

0 persoand inseamna doar un ?nve/f; go/

Tadashi Yanai, proprietarul Companiei Uniqglo

Dacé incd nu ti-ai lasat amprenta asupra lumii, atunci ai venit
in locul potrivit. Se spune ca nu toti cei care ratacesc sunt
pierduti, dar daca tu te afli printre ei, eu te pot ajuta. Mi-am gasit
propriul scop in a le insufla oamenilor forta necesara de a-si asculta
intuitia si de a se armoniza cu spiritul unic personal, astfel incét sa
poata avea succes in orice domeniu. Sub indrumarea mea si cu aju-
torul cursurilor mele, am ajutat multe persoane sd se conecteze la
sinele propriu interior, sd atraga lucrurile pe care si le doresc si sa
creeze afaceri extrem de prospere care sd le bucure sufletele.

Am creat aceasta structurd formata din 21 de intrebari in Viata
in armonie pentru a-mi ajuta clientii aflati in cautare de raspunsuri
laintrebarea de ce suntem aici. La un moment dat, cu totii ne dorim
sa aflam care este rostul existentei noastre. Tanjim sa simtim ca
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sosirea noastra pe acest Pamant a avut un motiv i cd existenta
noastra in acest moment al istoriei nu este doar un accident. Opinia
mea personala — si sper cd si a ta, pana la finalul acestei carti — este
ca suntem perfect plasati pentru a indeplini un rol in aceastd lume,
un rol pe care nicio alta persoana nu il poate ocupa.

Atunci cind iti impdrtasesti propriile puncte de vedere, talen-
tele si calitatile cu lumea din jurul tdu creezi un tip special de im-
pact, care ajunge mai departe si este mai placut decat orice altceva
ai putea realiza in timpul acestei vieti. Lumea are nevoie de tine.
Si poti raspunde acestei chemari doar daca esti dispus sd iei partea
propriului tau suflet si sd existi ca tine insuti. Prin urmare, aceasta
este o carte despre cum sa-ti activezi si sa-ti accesezi propria intu-
itie nativa. Atunci cand esti in armonie cu intuitia ta, iti poti urma
propria cale in mod independent si poti descoperi ce e mai bine
pentru tine, si nu ceea ce alte persoane doresc sa faci.

Ca urmare a activitatii mele in cadrul Liz Roberta Spiritual
Coaching (Consiliere Spirituala Liz Roberta — n.tr.), imi este foarte
clar cg, in adancul sufletului, cu totii stim care este propria chemare
si cd avem exact ceea ce ne trebuie pentru a o urma: propria intu-
itie. Trebuie doar sa devenim constienti de existenta acesteia. Vocea
subtild a sufletului nostru se poate pierde sub multe straturi de ,,ar
trebui® ,,dar® sau ,,poate®, astfel incat sa nu o mai putem recunoaste,
dar aceastd voce va rimane mereu acolo, nerdbdatoare in subcon-
stientul nostru, pana ce ii vom permite sa respire libera pentru
prima datd in lumea fizica.

Uita de orice iti distrage atentia atunci cand simti nerabdare si
incearca sa simti de unde vine aceastd senzatie incomoda. Probabil
nu o simti, din cauza cd ai nevoie de un alt pahar cu vin, o alta co-
manda de haine sau o alta tableta de ciocolata. Ea apare, pentru ca
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nu accepti cine esti cu adevarat si de ce te afli, de fapt, aici. Si inte-
leg de ce e mai usor sa faci asta uneori, pentru cd adevarul este greu
de acceptat.

Acest lucru este cel mai usor de observat atunci cand nevoia de
schimbare ameninta modul de viata pentru care ai irosit ani buni
pentru a-1 construi, precum un tsunami de revelatii care ar putea
lua cu el toate vechile tale argumente. Fara a decide sa te aldturi in-
tuitiei tale, fara a prinde acest val si a te mentine la suprafata apei,
vei ajunge sd esuezi lamentabil, dand din maini si din picioare in
toate directiile, fara sa ai ceva care sa te tina la suprafata, asa cum
am patit si eu. Cred insa ca am trecut prin asta pentru a-i putea
avertiza pe ceilalti, pentru a fi in mdsura sd te ajut sa cdlatoresti prin
viata ta cu mai multa usurinta si fluiditate. Cred in acest lucru, pen-
tru ca, la urma urmei, sunt de parere ca putem alege sa vedem ca
viata aranjeaza mereu lucrurile in favoarea noastrd, si nu impotriva
noastra.

Existd lectii ascunse pretutindeni, in fiecare despartire, esec,
pierdere sau dezamagire. Exista intotdeauna o oportunitate de a ne
ridica si de a ne indlta la nivelul urmator, atunci cand ceva nu func-
tioneaza cum trebuie. Daca ai incredere in fortele proprii si in pro-
pria intelepciune interioard pentru a sti ce este mai bine pentru
tine, atunci te poti simti in sigurantd, stiind cd esti in permanenta
calauzit cdtre ceea ce esti menit sa fii. Chiar si atunci cand te afli in
mijlocul unei lectii dificile, timpul va dezvalui felul in care ti s-a
oferit o oportunitate de a creste si de a te dezvolta. Iti poti trans-
forma experientele intr-un instrument care sd te armonizeze cu
succesul.
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Zilele mele, in dezacord

Mi-as fi dorit s4 ma fi nascut cu aceasta cunoastere, dar adeva-
rul este ca drumul vietii mele a fost in asa fel ,,construit”, incat am
aflat aceste lucruri pe calea cea mai grea. Daca nu as fi fost instru-
itd sa-mi ascult propria intuitie, atunci nu as fi fost in stare sd-iajut
pe ceidin jur sd-si urmeze calea cdtre propria intuitie. Cu siguranta,
nu am stiut dintotdeauna cd existd acest lucru, numit ,,intuitie” si,
cd ar trebui sa o ascult, dar am fost o persoand inclinata cdtre spi-
ritualitate inca de cand eram un copil mic si ciudat. Decupam vrédji
din revista Mizz si le indesam in buzunarasul unui portofel rosu
din plastic pe care il aveam, care se umplea din ce in ce mai mult,
in fiecare sdptimand, pand s-a transformat in CV-ul unei vrgjitoare
part-time. Pe langa faptul ca am facut niste vraji de hocus-pocus
pentru a-lface pe un bdiat din clasa a VI-a sd ma placa, mi-am chel-
tuit banii de buzunar, cele 5 lire primite saptamanal, pe tdmaie,
uleiuri esentiale si lumanari colorate, de care aveam nevoie pentru
a efectua ritualurile de manifestare la mine in dormitor. Chiar si
pe atunci eram o micd persoana perfect capabild de a manifesta si
eram cdlauzita de o credintd profunda cd pot crea orice imi doresc.

La 14 ani, o prietend mi-a ardtat pentru prima data carti de tarot,
dar in urmatorul deceniu spiritualitatea a fost ldsata deoparte in
favoarea bduturii, petrecerilor, studiului pentru examene si trdirii
unei vieti ,normale®. Aceastd versiune a ,,normalului® pe care in-
cercam sa o obtin era o idee despre realitate ce imi fusese in mod
subtil inoculata de societate si de cdtre cei apropiati mie, astfel cd
am pus acel model al realitatii mai presus de propria intuitie si de
ceea ce simteam ca ar fi mai bine pentru mine.

De indata ce am reusit sd vad din nou calea cea bung, trecand
peste gaura neagra din anii adolescentei mele, era deja prea tarziu.
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Putere

Intrebarea 1: Cand iese la iveald
cea mai buna versiune a ta?

--------------------

, [rebuie sa gasesti acel loc ce scoate la iveala

omul din tine. Sufletul din tine. lubirea din tine.

R. M. Drake

Intui’gia ta este sursa ta de putere cea mai mare. Atunci cand stii
cu adevirat cine esti si in ce directie iti doresti sa te indrepti o
sigurantd de nestdvilit te impamanteneste adanc si te opreste de a
fi usor influentat de forte externe. Cand observi cé stralucesti, pen-
tru ca ceva te ilumineaza din interior, acela este un semnal ¢4 iti
stipanesti propria putere, ca un far care rezistd stoic in fata oricarei
furtuni si lumineaza zi si noapte, indiferent de ce se intampla in
jurul lui. Daca ceva te face sd eziti in forta ta, vei sti ca asta se in-
tdmpla, in functie de cat de repede te lasi coplesit de furtuna si
inundat de intuneric.

Primul pas al trezirii intuitiei tale pentru a-ti putea trdi viata in
armonie este acela de a observa cénd iese la iveald cea mai auten-
ticd laturd a ta, pentru a putea identifica acea parte din tine mai
des. Prin activarea intuitiei tale, trezesti la viata cea mai mare, cea
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mai bund si cea mai puternica versiune a ta. De indata ce observi
cand ai cea mai multa putere, iti va fi greu sa stai sa faci lucrurile
care te tin blocat, care te fac sa stagnezi si sa traiesti o viatd care te

face sa te simti in dezacord.

Care este definitia ta pentru putere?

Poate cd nu echivalezi intuitia cu puterea, dar dupd ce am pe-
trecut multi ani lucrand in domeniul spiritualitétii alaturi de clienti
foarte inzestrati, care si-au creat un succes urias, pe baza indruma-
rii intuitiei lor, stiu ca cea mai mare putere este adesea cea mai se-
cretd dintre toate — cea despre care nimanui nu ii place sa discute
si care nu apare niciodati in titlurile stirilor. Inainte s patrundem
mai adanc in acest capitol, vreau mai intai sa discut despre senti-
mentele de opozitie care ar putea lua nastere in jurul acestui cuvant
care incepe cu litera P. Da, timp de multi ani, puterea a fost acapa-
ratd si folosita pentru a controla si a cuceri, dar puterea care vine
din armonizarea cu sufletul nostru este receptiva la binele suprem.
Prin a fi cea mai buna varianta a noastra putem contribui cel mai
mult la binele lumii, de aceea trebuie sa observam cand iese la lu-
mina cea mai bund versiune a noastra, pentru cd aceasta este legata
intr-un mod complicat de felul in care putem contribui cel mai bine
la intreg prin vocatia noastrad unica.

Imagineaza-ti cat de diferite ar fi stirile dacd lumea ar fi condusa
de intuitie, si nu de ego? La fel se intampla si in cadrul vietilor noas-
tre personale. Deciziile pe care le luam cand cautdm puterea cala-
uziti de ego sunt, adesea, manate de nesiguranta sau de nevoia de
a primi validare externd, ceea ce duce la rezultate indoielnice si la
consecinte dezastruoase. Cu toate acestea, atunci cind ne lasam
ghidati de puterea interioard a intuitiei noastre, ajungem la
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rezultate care ne fac sa ne simtim bine, armonizati si plini de pu-
tere intr-un mod total diferit.

Spun mereu ca spiritualitatea poate fi superputerea ta si secre-
tul succesului tdu, pentru ca prin intermediul spiritualititii capeti
acces la infinit: cunoastere, intelepciune si oprtunitéti deschise. Cei
care detin puterea prin intermediul egoului sunt limitati doar la
ceea ce pot atinge in cadrul limitelor mintii umane. Puterea ta per-
sonala este ceva unic pentru tine, iar pentru a afla care este si cum
se raporteaza la scopul tau, trebuie sa observi momentul in care
incepi sa vezi o versiune a ta pe care o placi si pe care o respecti cel
mai mult.

Sursa ta secretd de putere

Un alt mod prin care intuitia ta iti oferd putere este prin crearea
unui canal direct, nerestrictionat, catre sursa de energie vitald a su-
fletului tau. Ai observat ca atunci cand faci ceva ce nu vrei trebuie
sd te fortezi si sa te motivezi (bombanind si incruntandu-te)? De
indati ce stii asta despre tine, poti invita sa faci lucrul opus. Inveti
ca trebuie sd te aliniezi cu ceea ce iti place, ca sa ai mai mult entu-
ziasm cand faci acel lucru.

Cand gasesti acele activitati in care iti place de tine si iti place
ceea ce faci, un curent puternic, aparent nelimitat, de energie, se
deschide. Atunci timpul isi pierde semnificatia, partenerul trebuie
sa te traga de la birou la culcare si nu ai nevoie de cafeina, pentru
ca nu ai nevoie de nimic altceva care sa te alimenteze, in afara de
propria ta sursa interna de putere. Ai parte de un impuls imens de
energie doar pentru cd esti cea mai buna versiune a ta si iti place
ceea ce faci, asa ci urmaitorul pas citre raspunsul la Intrebarea 1
este sa observi 1) ce anume iti ofera energie si 2) ce anume te
epuizeaza.
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