Capitolul 1

FENOMENUL
MORTII

Ce se intdmpli atunci cand mori?

Oamenii gi-au pus aceasti intrebare inci de la incepu-
turile istoriei. De-a lungul ultimilor ani, am avut ocazia si
pun aceasti intrebare in fata unor audiente relativ mari, de
la studentii cursurilor mele de psihologie, filozofie si soci-
ologie si pani la diferite organizatii ale bisericii, audientele
unor emisiuni de televiziune, cluburi civile si colegii mei din
diferite societiti medicale. Pot afirma astfel cu toatd sigu-
ranta ci subiectul trezeste cele mai puternice sentimente,
indiferent de categoria emotionali sau profesionali cireia ii
apartin ascultitorii.

in pofida acestui interes generalizat, oamenilor le
este foarte greu sd vorbeascd despre moarte, din cel putin
doud motive. Unul este de naturi psihologici si culturali,
subiectul mortii fiind considerat tabu in societatea noastri.
Oamenii au ajuns si creadd (adeseori subconstient) ci
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discutiile deschise pe acest subiect ii silesc si se confrunte
cu propria lor moarte, ficind-o si pard mai reald, i
implicit mai apropiati. De pildi, majoritatea studentilor
la medicini (inclusiv eu) descoperi ci primele intélniri cu
moartea in cadrul laboratoarelor anatomice ii fac s se simti
stanjeniti si nelinistiti. in cazul meu personal, motivele
acestei reactii mi-au devenit evidente: starea de neliniste
pe care am simtit-o atunci nu s-a datorat in primul riand
preocupirii mele fatd de persoana ale cirei rimisite fizice
le vedeam, desi imaginea m-a impresionat cu siguranti.
Cadavrul pe care il vedeam era insd un simbol al propriei
mele mortalititi. De aceea, cel putin la nivel subconstient,
este imposibil ca prin minte si nu-mi fi trecut gindul:
~Asta mi se va intimpla $i mie”.

in mod similar, discutiile despre moarte pot fi privite la
nivel psihologic ca o alti incercare de apropiere indirect de
aceasta. Foarte multi oameni triiesc sentimentul ¢i discu-
tiile despre moarte reprezinti o invitatie adresati acesteia, si
implicit o confruntare cu inevitabilitatea sfarsitului natural,
de care se simt mai apropiati decit atunci cind nu discutau
despre ea. De aceea, pentru a evita aceasti traumi, cei mai
multi dintre oameni preferi si evite atit cit le std in puteri
discutiile deschise despre acest subiect.

Al doilea motiv pentru care este atat de dificil sa dis-
cutim despre moarte este mai complicat, fiind inridacinat
in insasi natura limbajului uman. In cea mai mare parte, lim-
bajul uman se referi la experientele noastre din lumea sim-
turilor fizice. Moartea transcende experienta congtienti a
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celor mai multi dintre oameni, pentru simplul motiv ci ei nu
au trecut niciodati prin ea.

De aceea, daci dorim si discutim despre moarte, este
important si transcendem tabuurile sociale si dilemele
lingvistice adanc inridicinate care derivd din faptul ci nu
am experimentat niciodatd acest fenomen. Tot ce ne mai
rimine de cele mai multe ori de ficut este si discutim in
analogii eufemistice. Firi si vrem, noi comparim moartea
cu lucrurile mai plicute din viata noastri, cu care suntem
familiarizati.

Una dintre cele mai comune analogii de acest fel este
comparatia dintre moarte si somn. Qamenii isi spun ci
moartea este ca §i cum te-ai duce la culcare. Aceasti figuri de
stil apare frecvent in gindurile si in limbajul nostru curent,
ca sa nu mai vorbim de literatura existenti in toate cultu-
rile §i in toate epocile. De pildi, ea era extrem de comuni in
perioada grecilor din antichitate. In Iliada, Homer numeste
somnul: ,fratele mortii”, iar in dialogul intitulat Apologia,
Platon pune urmitoarele cuvinte in gura profesorului siu,

Socrate, care tocmai fusese condamnat la moarte de un tri-
bunal din Atena:

[Dacd moartea nu este altceva decat un somn fird
vise], ea trebuie si fie ceva minunat. Personal, sunt
absolut convins ci daci cineva ar fi pus si aleagi o
noapte in care a dormit profund, fira si viseze deloc,
si sd 0 compare cu celelalte zile si nopti din viata sa,
fiind invitat sa reflecteze profund si sd spuni cate zile
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si nopti mai fericite decit acea noapte a triit... el ar
prefera de o mie de ori odihna absoluti a acelei nopti
fir3 vise celorlalte zile si nopti de activitate. De aceea,
daci moartea este comparabilid cu un astfel de somn,
eu o consider un castig, cici intregul timp ar deveni
comparabil cu acea noapte preferati intre toate’.

Regisim aceasti analogie in intregul limbaj contem-
poran. Si ne gindim de pild3 la fraza ,a fi adormit?”. Daci
iti duci ciinele la veterinar si 1i spui si il adoarma, el va inte-
lege cu totul altceva decit daci iti duci sotia la medicul care
urmeazi si o opereze si ii adresezi aceste cuvinte anestezis-
tului. Alti oameni preferd o analogie diferitd, dar inruditi
cu aceasta. Ei afirmi cd moartea este precum uitarea. Atunci
cand cineva moare, el uita de toate, inclusiv de durerile si de
motivele sale de amiriciune.

Desi strivechi si foarte larg rispandite, cele doud ana-
logii cu ,somnul” §i cu ,uitarea” se dovedesc a fi inadecvate
si nu conduc la o mangiiere reali. in esenti, desi incearci si
ne impace cu fenomenul mortii, ele nu afirma altceva decit
ci aceasta reprezinti o anihilare a experientei congtiente,
pentru totdeauna. Daci ele ar corespunde adevirului, atunci
moartea ar fi privatd practic de caracteristicile dezirabile ale

somnului si ale uitdrii. Somnul nu este o experienti pozitivi

' Platon, Ultimele zile ale lui Socrate

* fn limba englezd, expresia sund astfel: to put to sleep. Tradusa literal, ea
inseamni ,a pune in stare de somn”, fapt care implici si alte conotatii care nu
se regasesc in limba romani, cum ar fi de pildi aceea de .a eutanasia”. (n.tr.)
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