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Aceasta carte iti este dedicati tie.

Inainte de-a te fi niscut, Dumnezeu a planificat acest
moment din viata ta. Faptul c3 tii in mAn3 aceasta carte
nu este un accident. Dumnezeu doreste nespus de mult ca
tu sa descoperi viata pentru care El te-a creat s traiesti —
aicl pe pamant, gi pentru totdeauna in eternitate:

In Hristos descoperim cine suntem si pentvu ce traim.
Cu mult inainte de-a fi auzit nos pentru prima dati de
Hristos . . . El Si-a pus ochii pe noi si ne-a destinat unei

vieti glovioase, parte a scopului general pe care El
il duce I indeplinive in toti 5i in toate.

Efeseni 1:11 (Msg)

Sunt recunoscitor sutelor de profesori si scriitori,
r clasici si contemporani, care mi-au modelat viata si
1 m-au ajutat sa invig aceste adevaruri. Multumesc
: lui Dumnez?u sl tie pentru pr1.V1leg1ul

' de-a ti le putea impartisi.

|
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O NOUA EDITIE
PENTRU

O NOUA GENERATIE

O explicatie din partea autorului

Noi nu pdstram aceste lucruri pentru noi,
ci le transmitem si urmdtoarei generatii!

Psalmul 78:4 (Msg)

Recent, un tinir de 22 de ani, pe nume Mark, m-a abordat pe
o retea sociala online cu intrebarea ,,Cum pot afla care este
scopul vietii mele?” Stind de vorbi cu el, am aflat ¢ paringii lui
au citit aceasta carte, dar ca el n-o citise, intrucit avea doar 12 ani
cand cartea a fost publicata.

Fiecare noua generatie trebuie sa descopere scopurile lui
Dumnezeu pentru ea. Dar Dumnezeu adauga si faptul ca gener-
atia mai In vArsta are raspunderea de a transmite mai departe
ceea ce a Invatat ,,pentru ca fiecare genevatie si-fi pundi increderea in
Dummezen” (Psalmul 78:7, NLT).

De cind a fost publicatd pentru prima oara Viaga condusi de
scopuri, lumea noastrd s-a schimbat dramatic. Scopurile vegnice
ale lui Dumnezeu au rimas totusi neschimbate, dar noi avem la
indemina multe instrumente si mijloace noi prin care sa-i
ajutam pe oamenti sa inteleaga aceste scopuri.

In accasti editie lirgiti, am pus la dispozitia cititorilor mei:



* O prezentare video a fiecaruia din cele 42 de capitole
(disponibile doar pentru editia in 1b. engleza).

* Un studiu biblic audio la sfarsitul fiecarui capitol (doar
pentru editia in Ib. engleza). Acestea oferd peste 30 de ore
suplimentare cu invatiturile mele.

* Doui capitole noi, incluse ca bonus, despre cele mai des in-
tilnite obstacole in triirea unei vieti conduse de scop.

* Acces la o comunitate online in care cei interesati pot dis-
cuta despre calitoria spre scopul vietii lor si pot primi
teedback si suport.

Dedic aceastd noui editie tuturor acelora dintre voi care, ca si
Mark, faceti parte din noua generatie, dar care va puneti intre-
barea ce a frimantat fiecare generatie de-a lungul istoriei: De ce
sunt pe acest pamant? Sunt deosebit de onorat sa va slujesc.

DOMNUL este bun. . .
si Isi arata credinciosia
fata de fiecare generatie.
PsaLMUL 100:5 (NLT)



O CALATORIE
CU SCOP

Folosirea la maximum a acestei cdrti

Aceasta este mai mult decit o carte; este un ghid pentru o
calatorie spivituald de 40 de zile, care te va ajuta si descoperi
raspunsul la cea mai importanti intrebare a vietii: De ce sunt pe
acest pimant? La sfarsitul acestei calitorii vei sti scopul lui
Dumnezeu pentru viata ta si vei intelege imaginea de ansamblu
— cum se potrivesc impreunad toate piesele vietii tale. Avind
aceasta perspectiva nu vel mai fi atit de stresat, deciziile tale se
vor simplifica, vei fi mai mulgumit si, lucrul cel mai important
dintre toate, te vel pregiti pentru eternitate.

URMATOARELE 40 DE ZILE ALE TALE

Astazi durata medie de viatd este de 25.550 zile. Aceasta
inseamna durata vietii tale, dacd esti un om obignuit. Nu crezi
ca ar fi intelept sd pui deoparte 40 de zile dintre acestea ca sa
descoperi ce vrea Dumnezeu si faci de-acum incolo cu zilele
care ti-au mai rimas de triit?

Biblia aratd limpede c2 Dumnezeu consideri 40 de zile o
perioada semnificativa din punct de vedere spiritual. Ori de cite

O clatorie cu scop 9



ori Dumnezeu a dorit sd pregiteascd pe cineva pentru scopurile
Lui, a facut-o in 40 de zile:
* Viata lui Noe a fost transformata prin 40 de zile de ploaie.
* Moise a fost transformat prin 40 de zile pe Muntele Sinai.
* Iscoadele au fost transformate prin 40 de zile petrecute in
Tara Promisa.
* David a fost transformat prin provocarea lui Goliat care a
durat 40 de zile.
* [lie a fost transformat cAind Dumnezeu i-a dat putere
pentru 40 de zile dintr-o singura méincare.
* Toata cetatea Ninive a fost transformatd cind Dumnezeu
le-a dat un termen de 40 de zile ca s se schimbe.
* Isus a fost imputernicit prin 40 de zile petrecute in pustie.
* Ucenicii au fost transformati prin 40 de zile petrecute cu
Isus dupa invierea Sa.

Viata ta va fi transformati in urmaitoarele 40 de zile.

Aceasti carte este impirtitd in 40 de capitole scurte. Iti reco-
mand insistent s@ citesti doar un capitol pe zi, astfel incit si ai
timp sa te gandesti 1a implicatiile lui pentru viata ta. Biblia
spune: ,LPermite-1 lui Dummnezen si te transforme intr-o nowi
persoand, schimbiandu-ti modul de gandive. Atunci vei sti ce
doreste Dummezen si fici“.1

Unul dintre motivele pentru care cele mai multe carti nu ne
transforma este faptul ca noi suntem atit de nerabditori si citim
capitolul urmaitor incit nu ne oprim din citit gi nu ne facem
timp sd ne gindim serios la ceea ce tocmai am citit. Ne repezim
la urmaitorul adevir fird si meditim la ceea ce am invitat.

Nu citi pur si simplu aceasta carte. Interactioneazi cu ea.
Subliniaz-o. Scrie-ti propriile ginduri pe marginile textului.
Fa-o cartea ta. Personalizeaz-o! Cirtile care m-au ajutat cel mai
mult au fost acelea la care am reactionat, nu doar le-am citit.

PATRU TRASATURI CARE SA TE AJUTE

La sfarsitul fiecirui capitol existd o sectiune intitulatd
»~Meditind la scopul meu®. Acolo vei gasi:

10 Viata condusi de scopuri



* Gandul zilei. Acesta este un adevir esential care rezuma
un principiu al vietii conduse de scopuri, la care poti sa
meditezi tot timpul zilei. Pavel i-a spus lui Timotei:
wMediteaza lo ceen ce-ti spun, pentru cd Domnul iti va da
pricepere in toate lucrurile“2

* Verset de memorat. Acesta este un verset din Biblie care
ne invata un adevir din acel capitol. Daci intr-adevar vrei
sd-ti imbunatitesti viata ta, memorarea Scripturii poate fi
cel mai important obicei cu care poti incepe acest proces.
Poti copia acest verset pe o bucatd de hirtie ca si-1 porti cu
tine si sa-1 repeti mereu pana cand il stii pe de rost.

e intrebare pentru meditare. Aceste intrebiri te vor ajuta
sd te gAndesti la implicatiile adevirurilor pe care le-ai citit
si la ciile de aplicare ale acestora in propria-ti viati. Te
incurajez sa-ti scrii raspunsurile pe marginile acestei carti
sau Intr-un caiet de notite. Scrierea gindurilor este cea
mai buni metoda de-a le clarifica.

In Anexa 1 vei afla:

* intrebari pentru discutii. Te indemn insistent si-i
gasesti unul sau mai mulgi prieteni si sa citigi impreuna
aceasta carte in urmatoarele 40 de zile. O cilitorie este
intotdeauna mai plicutd cind az un tovards de drum. Cu
un partener sau cu un grup mic puteti discuta ce cititi si
va puteti impartasi ideile unii altora. Asta va va ajuta si
deveniti mai puternici si mai spirituali. Adevirata crestere
spirituali nu se realizeazi niciodatd izolat, individual.
Maturizarea se produce prin relatii i partasie.

Cea mai buna modalitate de a explica scopul lui Dumnezeu
pentru viata ta este sa dai voie Scripturii si vorbeasca ea nsasi.
Prin urmare, in aceasta carte am citat foarte frecvent din Biblie,
folosind peste o mie de versete diferite, din cincisprezece
traduceri si parafrazari din limba engleza. Am folosit aceste
versiuni din mai multe motive, pe care le-am explicat in Anexa 3.

O clatorie cu scop 1



MA ROG PENTRU TINE

In timp ce am scris aceasta carte, m-am rugat adesea ca tu sa
experimentezi acel sentiment incredibil al nadejdii, energiei si
bucuriei care insoteste descoperirea scopului pentru care existi
pe aceasta planeta pe care te-a asezat Dumnezeu. Nimic nu este
mai frumos! Ma bucur nespus deoarece cunosc lucrurile extra-
ordinare care ti se vor intimpla. Mi s-au intimplat si mie si, de
cand am descoperit scopul vietii mele, nu mai sunt acelasi.

Deoarece cunosc beneficiile, vreau sa te provoc sa perseverezi
in aceasta calitorie spirituald in urmaitoarele 40 de zile si s3 nu
lasi sa treacd nici o zi fara sa citesti capitolul corespunzitor.
Viata ta meritd sa-ti faci timp sa te gindesti la ea. Rezerva-ti
timp pentru aceasta in programul tiu de fiecare zi. Daca te
hotarasti sa faci acest lucru, sa semnam un legimant impreuna.
Este un lucru semnificativ sa-ti iei un angajament si si-1 semnezi.
Daca ai vreun partener cu care s citesti aceasta carte, cere-1 sa
semneze si el acest legimant. Haideti sa incepem impreunal
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