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Aceastã carte îþi este dedicatã þie.
Înainte de-a te fi nãscut, Dumnezeu a planificat acest
moment din viaþa ta. Faptul cã þii în mânã aceastã carte

nu este un accident. Dumnezeu doreºte nespus de mult ca
tu sã descoperi viaþa pentru care El te-a creat sã trãieºti –

aici pe pãmânt, ºi pentru totdeauna în eternitate:

În Hristos descoperim cine suntem ºi pentru ce trãim.
Cu mult înainte de-a fi auzit noi pentru prima datã de
Hristos . . . El ªi-a pus ochii pe noi ºi ne-a destinat unei

vieþi glorioase, parte a scopului general pe care El
îl duce la îndeplinire în toþi ºi în toate.

Efeseni 1:11 (Msg)

Sunt recunoscãtor sutelor de profesori ºi scriitori,
clasici ºi contemporani, care mi-au modelat viaþa ºi
m-au ajutat sã învãþ aceste adevãruri. Mulþumesc

lui Dumnezeu ºi þie pentru privilegiul
de-a þi le putea împãrtãºi.
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O NOUĂ EDIŢIE
PENTRU

O NOUĂ GENERAŢIE

O explicaţie din partea autorului

Noi nu păstrăm aceste lucruri pentru noi,
ci le transmitem și următoarei generații!

Psalmul 78:4 (Msg)

Recent, un tânăr de 22 de ani, pe nume Mark, m-a abordat pe
o reţea socială online cu întrebarea „Cum pot afla care este
scopul vieţii mele?” Stând de vorbă cu el, am aflat că părinţii lui
au citit această carte, dar că el n-o citise, întrucât avea doar 12 ani
când cartea a fost publicată.

Fiecare nouă generaţie trebuie să descopere scopurile lui
Dumnezeu pentru ea. Dar Dumnezeu adaugă şi faptul că gener-
aţia mai în vârstă are răspunderea de a transmite mai departe
ceea ce a învăţat „pentru ca fiecare generaţie să-ţi pună încrederea în
Dumnezeu” (Psalmul 78:7, NLT).

De când a fost publicată pentru prima oară Viaţa condusă de
scopuri, lumea noastră s-a schimbat dramatic. Scopurile veşnice
ale lui Dumnezeu au rămas totuşi neschimbate, dar noi avem la
îndemână multe instrumente şi mijloace noi prin care să-i
ajutăm pe oameni să înţeleagă aceste scopuri.

În această ediţie lărgită, am pus la dispoziţia cititorilor mei:



• O prezentare video a fiecăruia din cele 42 de capitole
(disponibile doar pentru ediţia în lb. engleză).

• Un studiu biblic audio la sfârşitul fiecărui capitol (doar
pentru ediţia în lb. engleză). Acestea oferă peste 30 de ore
suplimentare cu învăţăturile mele.

• Două capitole noi, incluse ca bonus, despre cele mai des în-
tâlnite obstacole în trăirea unei vieţi conduse de scop.

• Acces la o comunitate online în care cei interesaţi pot dis-
cuta despre călătoria spre scopul vieţii lor şi pot primi
feedback şi suport.

Dedic această nouă ediţie tuturor acelora dintre voi care, ca şi
Mark, faceţi parte din noua generaţie, dar care vă puneţi între-
barea ce a frământat fiecare generaţie de-a lungul istoriei: De ce
sunt pe acest pământ? Sunt deosebit de onorat să vă slujesc.

DOMNUL este bun. . .
şi Îşi arată credincioşia

faţă de fiecare generaţie.
PSALMUL 100:5 (NLT)



O C Ã L Ã T O R I E
C U S C O P

Folosirea la maximum a acestei cãrþi

Aceasta este mai mult decât o carte; este un ghid pentru o
cãlãtorie spiritualã de 40 de zile, care te va ajuta sã descoperi
rãspunsul la cea mai importantã întrebare a vieþii: De ce sunt pe
acest pãmânt? La sfârºitul acestei cãlãtorii vei ºti scopul lui
Dumnezeu pentru viaþa ta ºi vei înþelege imaginea de ansamblu
– cum se potrivesc împreunã toate piesele vieþii tale. Având
aceastã perspectivã nu vei mai fi atât de stresat, deciziile tale se
vor simplifica, vei fi mai mulþumit ºi, lucrul cel mai important
dintre toate, te vei pregãti pentru eternitate.

URMÃTOARELE 40 DE ZILE ALE TALE

Astãzi durata medie de viaþã este de 25.550 zile. Aceasta
înseamnã durata vieþii tale, dacã eºti un om obiºnuit. Nu crezi
cã ar fi înþelept sã pui deoparte 40 de zile dintre acestea ca sã
descoperi ce vrea Dumnezeu sã faci de-acum încolo cu zilele
care þi-au mai rãmas de trãit?

Biblia aratã limpede cã Dumnezeu considerã 40 de zile o
perioadã semnificativã din punct de vedere spiritual. Ori de câte

O cãlãtorie cu scop 9



ori Dumnezeu a dorit sã pregãteascã pe cineva pentru scopurile
Lui, a fãcut-o în 40 de zile:

• Viaþa lui Noe a fost transformatã prin 40 de zile de ploaie.
• Moise a fost transformat prin 40 de zile pe Muntele Sinai.
• Iscoadele au fost transformate prin 40 de zile petrecute în

Þara Promisã.
• David a fost transformat prin provocarea lui Goliat care a

durat 40 de zile.
• Ilie a fost transformat când Dumnezeu i-a dat putere

pentru 40 de zile dintr-o singurã mâncare.
• Toatã cetatea Ninive a fost transformatã când Dumnezeu

le-a dat un termen de 40 de zile ca sã se schimbe.
• Isus a fost împuternicit prin 40 de zile petrecute în pustie.
• Ucenicii au fost transformaþi prin 40 de zile petrecute cu

Isus dupã învierea Sa.

Viaþa ta va fi transformatã în urmãtoarele 40 de zile.
Aceastã carte este împãrþitã în 40 de capitole scurte. Îþi reco-

mand insistent sã citeºti doar un capitol pe zi, astfel încât sã ai
timp sã te gândeºti la implicaþiile lui pentru viaþa ta. Biblia
spune: „Permite-I lui Dumnezeu sã te transforme într-o nouã
persoanã, schimbându-þi modul de gândire. Atunci vei ºti ce
doreºte Dumnezeu sã faci“.1

Unul dintre motivele pentru care cele mai multe cãrþi nu ne
transformã este faptul cã noi suntem atât de nerãbdãtori sã citim
capitolul urmãtor încât nu ne oprim din citit ºi nu ne facem
timp sã ne gândim serios la ceea ce tocmai am citit. Ne repezim
la urmãtorul adevãr fãrã sã meditãm la ceea ce am învãþat.

Nu citi pur ºi simplu aceastã carte. Interacþioneazã cu ea.
Subliniaz-o. Scrie-þi propriile gânduri pe marginile textului.
Fã-o cartea ta. Personalizeaz-o! Cãrþile care m-au ajutat cel mai
mult au fost acelea la care am reacþionat, nu doar le-am citit.

PATRU TRÃSÃTURI CARE SÃ TE AJUTE

La sfârºitul fiecãrui capitol existã o secþiune intitulatã
„Meditând la scopul meu“. Acolo vei gãsi:

10 Viaþa condusã de scopuri



• Gândul zilei. Acesta este un adevãr esenþial care rezumã
un principiu al vieþii conduse de scopuri, la care poþi sã
meditezi tot timpul zilei. Pavel i-a spus lui Timotei:
„Mediteazã la ceea ce-þi spun, pentru cã Domnul îþi va da
pricepere în toate lucrurile“.2

• Verset de memorat. Acesta este un verset din Biblie care
ne învaþã un adevãr din acel capitol. Dacã într-adevãr vrei
sã-þi îmbunãtãþeºti viaþa ta, memorarea Scripturii poate fi
cel mai important obicei cu care poþi începe acest proces.
Poþi copia acest verset pe o bucatã de hârtie ca sã-l porþi cu
tine ºi sã-l repeþi mereu pânã când îl ºtii pe de rost.

• Întrebare pentru meditare. Aceste întrebãri te vor ajuta
sã te gândeºti la implicaþiile adevãrurilor pe care le-ai citit
ºi la cãile de aplicare ale acestora în propria-þi viaþã. Te
încurajez sã-þi scrii rãspunsurile pe marginile acestei cãrþi
sau într-un caiet de notiþe. Scrierea gândurilor este cea
mai bunã metodã de-a le clarifica.

În Anexa 1 vei afla:

• Întrebãri pentru discuþii. Te îndemn insistent sã-þi
gãseºti unul sau mai mulþi prieteni ºi sã citiþi împreunã
aceastã carte în urmãtoarele 40 de zile. O cãlãtorie este
întotdeauna mai plãcutã când ai un tovarãº de drum. Cu
un partener sau cu un grup mic puteþi discuta ce citiþi ºi
vã puteþi împãrtãºi ideile unii altora. Asta vã va ajuta sã
deveniþi mai puternici ºi mai spirituali. Adevãrata creºtere
spiritualã nu se realizeazã niciodatã izolat, individual.
Maturizarea se produce prin relaþii ºi pãrtãºie.

Cea mai bunã modalitate de a explica scopul lui Dumnezeu
pentru viaþa ta este sã dai voie Scripturii sã vorbeascã ea însãºi.
Prin urmare, în aceastã carte am citat foarte frecvent din Biblie,
folosind peste o mie de versete diferite, din cincisprezece
traduceri ºi parafrazãri din limba englezã. Am folosit aceste
versiuni din mai multe motive, pe care le-am explicat în Anexa 3.

O cãlãtorie cu scop 11
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MÃ ROG PENTRU TINE

În timp ce am scris aceastã carte, m-am rugat adesea ca tu sã
experimentezi acel sentiment incredibil al nãdejdii, energiei ºi
bucuriei care însoþeºte descoperirea scopului pentru care exiºti
pe aceastã planetã pe care te-a aºezat Dumnezeu. Nimic nu este
mai frumos! Mã bucur nespus deoarece cunosc lucrurile extra-
ordinare care þi se vor întâmpla. Mi s-au întâmplat ºi mie ºi, de
când am descoperit scopul vieþii mele, nu mai sunt acelaºi.

Deoarece cunosc beneficiile, vreau sã te provoc sã perseverezi
în aceastã cãlãtorie spiritualã în urmãtoarele 40 de zile ºi sã nu
laºi sã treacã nici o zi fãrã sã citeºti capitolul corespunzãtor.
Viaþa ta meritã sã-þi faci timp sã te gândeºti la ea. Rezervã-þi
timp pentru aceasta în programul tãu de fiecare zi. Dacã te
hotãrãºti sã faci acest lucru, sã semnãm un legãmânt împreunã.
Este un lucru semnificativ sã-þi iei un angajament ºi sã-l semnezi.
Dacã ai vreun partener cu care sã citeºti aceastã carte, cere-i sã
semneze ºi el acest legãmânt. Haideþi sã începem împreunã!


