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NASTEREA UNEI NOI
EXPERIENTE UMANE

»Cdnd nu mai putem face nimic pentru a schimba o
situatie... suntem fortati sa ne schimbdm noi insine.”

— VIKTOR FRANKL

Foarte multi oameni se tem de o zi a judecatii care va
eradica umanitatea de pe Pimant. In realitate, in-
terpretarea profetiilor facute de-a lungul timpului nu
reprezintd decat o proiectie a fricii noastre, ele referindu-se
la o schimbare, nu la distrugere. Din picate, imaginatia
dezlantuita a oamenilor a interpretat gresit aceste avertis-
mente, traducdndu-le printr-o apocalipsd ce urmeaza sa ne
distrugad pe toti. Noi nu ar trebui sa traim insa ca §i cum
ne-am afla in pragul unei catastrofe, dupa principiul , Mai
bine sd am singur grijd de mine, cdci nimeni altcineva nu o va
face”, Dimpotrivd, sensul marii schimbari ce se prefigureaza
este tocmai inlocuirea vechilor convingeri asociate cu



UNITATEA FIINTEI
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competitivitatea in vederea supravietuirii cu o incredere in
cooperare. Numai in acest fel se va putea naste o noud rasi
umana constientd de unitatea ei. Oamenii nu vor ajunge
sa se schimbe in bine decat daca vor constientiza bine-
cuvantarea conexiunilor sacre ce i unesc si care le oferd
speranta unei zile de maine mai bune.

Toti oamenii isi doresc puterea de a-si schimba viata in
bine si senindtatea de a accepta lucrurile pe care nu le pot
controla, dar se tem ca nu pot avea parte de aceste calitati.
Ei se considerd incapabili sa isi transforme circumstantele si
sd elimine greutdtile care au impovirat umanitatea atatea
secole la rand. Multi dintre ei ajung chiar la concluzia ca
destinul pe care li 1-a daruit Dumnezeu este suferinta si ca
pacea nu poate exista decat intr-o lume perfectd, in care raul
si fortele distructive nu exista.

Credinta noastrd in puterea pacii dispare la prima incer-
care cu care ne confruntdm, intrucat am fost invatati de
mici ca singura modalitate de a ne bucura de liniste si de ar-
monie constd in a fi pregatiti sd ne batem in orice moment
cu cei care ne ameninti. Ca urmare a acestei mentalitdti, am
devenit creaturi combative si ne-am pierdut simful linistii
interioare si al cooperdrii. Am ajuns astfel ca niste caini care
isi dezgolesc amenintdtor coltii atunci cand un alt ciine se
apropie prea tare de osul lor. O, cat de tare gresim!

Dacd vom crede, vom accepta si vom lucra cu unitatea
fiintei, vom trdi automat o stare de putere si de multumire
care va dizolva rapid vechile conceptii gresite. Specia
noastrd va evolua astfel in maniera prezisd de profetii din
vechime. Vom intra intr-o erd noud si vom pune capit
actualului ciclu de 26.000 de ani, asa cum au anticipat
inteleptii maya.



Masterea unei noi experiente umane
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Renasterea umanitatii

Vestea cd umanitatea se pregateste sa intre intr-o era
noud, care nu va semdna cu nimic din ce a existat pana
acum pe Pamant, este minunata. Existd insd si destui oa-
meni care se simt speriati, intrucdt nu stiu cum se vor adapta
la schimbirile care se prefigureazd. Ei si-ar dori ca agitatia
actuald sd inceteze, iar lucrurile sa se linisteasca si sd devina
previzibile pentru a se simti in sigurantd. Din pacate pentru
ei, asa ceva nu se va intdmpla prea curand. Exista foarte
multe transformari care trebuie sa se produca, iar acestea vor
genera §i mai multa agitatie, deci o incertitudine mai mare.
Procesul este inevitabil.

Partea buna a lucrurilor este ca orice om poate invita
cum sa reactioneze la stresul si la anxietatea provocate de
evenimentele din viata sa si la cele care se petrec la scard glo-
bala, contribuind astfel la cdlauzirea intregii umanitati catre
viitorul mai bun care o asteapta. Noi nu vom putea scdpa insd
de teama si de anxietatea ce Insotesc marile schimbiri decit
dacd ne vom uni fortele cu ceilal{i oameni. Dacd pornesti
de la premisa ca va trebui sa treci singur prin aceasta mare
schimbare si prin incertitudinea care o va insoti, vei cadea
prada unei iluzii care nu va face decat sa iti amplifice si mai
mult angoasa. Tu nu esti singur!

Dacad iti vei propune sd intelegi mai bine conceptul de
unitate a fiintei, vei deveni mai constient de actiunea acestui
principiu in viata ta, dar si de conexiunile tale cu restul
creatiei. Tu faci parte integranti din totalitate, dar in acelasi
timp esti un individ sacru, capabil sa se vindece singur si
sd proiecteze aceastda energie vindecadtoare asupra celorlalti
oameni. Dacd te vei vindeca pe tine insuti, intreaga lume se
va apropia de starea de perfectiune.



