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Evocare

Planeta Pamént, in urma cu 114 milioane de ani, intr-o
dimineatd oarecare, imediat dupa rasirit: prima floare se
deschidea catre soare. Anterior acestui eveniment specta-
culos care vestea o transformare in evolutia vietii plantelor,
planeta era deja de milioane de ani acoperita de vegetatie.
Probabil ca prima floare n-a supravietuit prea mult, iar
aparitia florilor a rimas un fenomen razlet din cauza condi-
tillor de bund seami nefavorabile incd rispandirii sale.
PAnd intr-o zi cAnd a fost atins un prag critic, dupa care pe
toata intinderea planetei trebuie si fi urmat o explozie de
culoare si parfum — pe care o eventuala constiinti-martor
ar f1 perceput-o, desigur, daci ar fi fost prezenta.
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Mult mai tarziu, aceste fiinte delicate si parfumate pe care
noi le numim flori aveau si joace un rol esential in evolutia
constiintei altor specii. Oamenii au fost din ce in ce mai
atrasi si fascinati de ele. Pe mésura ce constiinta oamenilor
s-a dezvoltat, florile au fost probabil primul lucru lipsit de
un scop utilitar, adica de orice legitura cu supravietuirea,
pe care l-au pretuit. Au fost sursd de inspiratie pentru
nenumadrati artisti, poeti si mistici. lisus ne spune sa
contemplam florile i s3 invatam de la ele cum sd trdim.
Despre Buddha se spune ca ar fi sustinut odatid o ,,predica
ticutd®, in timpul cireia a tinut in mana o floare si nu a
ficut altceva decit s-o priveasca. Dupa un timp, unul
dintre cei de fatd, un calugar pe nume Mahakasyapa, a
zambit. Se spune cd acesta ar fi fost singurul care intelesese
predica. Legenda spune ca acel zimbet (echivalent cu
trezirea spirituald) a fost transmis de la un maestru la altul
timp de doudzeci si opt de generatii succesiv, dind nastere,
mult mai tarziu, zenului.

Privind frumusetea unei flori, oamenii pot avea momente
— oricit de efemere — de constientizare a frumosului ca
parte esentiald a fiintei lor celei mai lduntrice, a adevaratei
lor naturi. Prima revelatie a frumusetii a constituit unul
dintre cele mai semnificative evenimente din evolutia
constiintei umane. Sentimentul bucuriei si cel al iubirii
sunt intrinsec legate de aceastd revelatie. Fird ca noi sa ne
dim foarte bine seama de acest lucru, florile au devenit
pentru noi expresia materiala a ceea ce este in noi ingine
mai elevat, mai sacru si, in ultimd instantd, lipsit de forma.
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Efemere, eterice si mai delicate decat plantele din care au
aparut, florile au devenit un fel de mesageri ai unui alt
tirAim, un fel de punte intre lumea formelor fizice si cea
fira de formad. Nu numai ca aveau un parfum delicat, care
plicea oamenilor, ci aduceau totodatd si mireasma tara-
mului spiritual. Folosind cuvintul ,iluminare® intr-un sens
mult mai larg decat este acceptat in mod conventional, am
putea privi florile drept intruchiparea ilumindrii plantelor.

Se poate spune despre orice formd de viata — minerald,
vegetald, animald sau umana — ci se indreapti citre ,.ilumi-
nare“. Totusi, fenomenul acesta este extrem de rar, cici el
presupune mai mult decit un progres evolutiv: implica o
discontinuitate in dezvoltare, un salt la un nivel de Fiintare
total diferit si, ceea ce este cel mai important, o diminuare
a caracterului material.

Existd ceva mai greu si mai impenetrabil decit roca, forma
cea mai densi dintre toate? $i, Ccu toate acestea, structura
moleculard a unor roci este supusd unei transformari in
urma cireia acestea devin transparente, rezultdnd cristalele.
Exista carbuni care, supusi unei cilduri si presiuni de
neimaginat, se transform3 in diamante, in timp ce unele
minerale grele se transforma in alt fel de pietre pretioase.

Majoritatea reptilelor tiritoare, vietuitoarele cele mai
legate de pamant, au ramas neschimbate de milioane de
ani. Totusi, unora dintre ele le-au crescut pene si aripi si
s-au transformat in pasiri, sfidind astfel forta gravitatiei,
care le dominase atat timp. Nu si-au imbundtatit mersul
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sau taratul, ci, prin deplina lor transcendere, acestea au
devenit zbor.

Din vremuri imemoriale, florile, cristalele, pietrele preti-
oase si pasirile au avut o semnificatie speciala pentru
spiritul uman. Ca orice alte forme de viatd, sunt si ele,
desigur, manifestari temporare ale Vietii unice si
Constiintei unice, care reprezintd sursa. Semnificatia lor
speciala, fascinatia pe care o exercitd asupra oamenilor si
afinitatea omului fatd de aceste fapturi pot f1 atribuite cali-
tatii lor eterice.

Daca acceptim ideea existentei unei anumite Prezente,
printr-o atentie tacuta, dar vie, perceptia umana poate
sesiza esenta divini a vietil, acea constiinta sau acel spirit ce
salasluieste in fiecare creatura, in fiecare forma de viatd si o
poate recunoaste ca fiind propria ei esenta, iubind-o astfel
ca pe sine insisi. Insi pand cAnd nu se va intimpla acest
lucru, cei mai multi dintre oameni vor vedea doar forma
exterioara si nu vor fi constienti de esenta liuntrici, tot asa
cum nu sunt congtienti de propria esentd si se identifica
exclusiv cu forma lor fizica si psihologica.

Totusi, in cazul unei flori, al unui cristal, al unei pietre
pretioase, al unei pasiri, chiar §i o persoand lipsitd de
Prezenta poate simti ocazional ci este vorba despre ceva
mai mult decat simpla existentd fizica a formei respective,
fira si stie cd acesta este motivul atractiei si afinitatii pe
care le resimte. Datoriti naturii lor eterice, formele acestea
ascund mai putin spiritul care sildsluieste in ele decit se
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intAmpla la alte forme de viatd — exceptie in cazul acestora
din urma fac formele de viata nou-niscuta: bebelusii, cate-
lusii, pisicutele, mieii si asa mai departe. Acestea sunt
fragile, delicate, nu sunt inca statornicite ferm in materiali-
tate. In ele mai strilucesc o anumiti inocentd, o dulceatd si
o frumusete ce nu apartin acestei lumi. Ele produc incin-

tare i unor oameni relativ insensibili.

Asadar, atunci cAnd contemplati cu atentie vie o floare, un
cristal sau o pasire fira ca in acele momente sa le denumiti
in mintea voastri, ele devin o fereastra citre lumea fara de
forme. Se produce o deschidere interioard, oricAt de mic,
spre tarimul spiritului. Din acest motiv, cele trei forme de
viatd ,iluminate” au jucat un rol atdt de important in
evolutia constiintei umane din vremuri stravechi; din acest
motiv, bijuteria florii de lotus este simbolul central al budis-
mului, iar o pasire alba, porumbelul, poartd semnificatia
Sfantului Duh in crestinism. Acestea au pregitit terenul
pentru o schimbare mai profundi in constiinta planetar,
menita a se produce in cadrul speciei umane. Este trezirea

spirituald ai cirei martori incepem acum si fim.

Scopul acestei carti

Este pregititd umanitatea pentru o transformare a consti-
intei, o inflorire interioard atdt de radicald si profunda,
inct, in comparatie cu ea, florile, oricat de frumoase ar fi
fiind, nu sunt decat o palidi reflexie? Pot fiintele umane

sa-si piardd densitatea structurii mintilor lor conditionate,
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pentru a deveni asemenea cristalelor si pietrelor pretioase,
ca sd spunem asa, transparente fata de lumina constiingei?
Pot ele sfida atractia gravitationald a materialismului si
materialitatii, ridicAndu-se deasupra identificarii cu forma
care mentine egoul in viata si care le condamna sa fie prizo-
nierele propriei lor personalititi?

Posibilitatea unei astfel de transformari a constituit mesajul
central al marilor inviatituri spirituale ale omenirii.
Mesagerii — Buddha, lisus si altii, nu toti cunoscuti — au
reprezentat florile timpurii ale umanitatii. Acestia au fost
precursorii, acele fiinte rare si valoroase. O inflorire cu
largd raspindire nu era incd posibild in acele vremuri, iar
mesajul lor a ajuns si fie in foarte mare masurd gresit
inteles si adesea mult deformat. Nu incape indoiala ci el
nu a reusit sd transforme comportamentul uman la scara
largd, ci doar pe cel al unui mic procent de oameni.

Oare in prezent este umanitatea mai pregatita decit era in
vremea acelor primi invatitori? Din ce motiv ar fi mai
pregatitd acum? Ce puteti face — daci existd ceva ce ati
putea face — pentru a produce sau accelera aceastd schim-
bare in plan interior? Ce anume caracterizeaza vechea stare
de constiinga egotica si prin ce indicii se face recunoscut
noul tip de constiintd? Acestea si altele sunt intrebiri esen-
tiale de care ne vom ocupa in cartea de fatd. Mai impor-
tant este faptul cd aceasta carte in sine este un instrument
de transformare, rezultdnd din risirirea unei constiinte
noi. Ideile si conceptele prezentate aici pot fi importante,

dar sunt secundare. Ele nu fac decit si indice directia in
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vederea trezirii. Pe masura ce veti citi, in interiorul vostru
se va produce o schimbare.

Scopul principal al acestei carti nu este acela de a adauga
noi informatii sau credinte mintii voastre si nici acela de a
incerca sa vd convingd de ceva anume, ci de a infiptui o
schimbare in constiinta voastra, cu alte cuvinte, de a va
trezi. In acest sens, cartea pe care o tineti in mand nu este
una ,interesanti”. Pentru a o vedea interesanti trebuie si
pastrati distanta, si jonglati cu ideile si conceptele din
mintea voastrd, si aprobati sau si dezaprobati. Cartea
aceasta este despre voi. Ea v va modifica starea constiintei,
altfel rostul ei va fi nul. Ea ii poate trezi doar pe cei care
sunt pregatiti. Nu oricine este pregatit, dar multi sunt, si cu
fiecare persoana care se trezeste, avantul in constiinta colec-
tivd creste, inlesnind drumul altora. Daci nu stiti ce
inseamna trezire, cititi cartea. Doar trezindu-va veti putea
cunoaste adevdratul ingeles al acestui cuvint. Este suficienta
o strifulgerare pentru a initia procesul de trezire, iar acesta
este ireversibil. Pentru unii, strafulgerarea va apirea in timp
ce citesc cartea. Pentru multi altii, procesul a inceput deja,
chiar daci ei n-au realizat, poate, lucrul acesta, iar cartea ii
va ajuta si-l identifice. In cazul unora, procesul poate sa fi
inceput din cauza unei pierderi sau a suferintei, pentru
altii, prin intermediul contactului cu un invigitor sau
o invititurd spirituald, datoritd lecturii cartii Puterea
prezentului' sau a altei cirti spirituale si, in consecinti,

U Eckhart Tolle, Puterea prezentului, traducere de Alexandra Bors, Curtea Veche
Publishing, 2021. (V. red.)
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transformatoare — sau prin orice alta combinatie a conjunc-
turilor anterioare. Daci procesul de trezire a inceput in
interiorul vostru, lectura acestei cirti il va accelera si-l va

intensifica.

Un aspect esential al trezirii il reprezintd constientizarea
faptului ca sunteti adormiti, constientizarea egoului care
gandeste, vorbeste si actioneazi si, de asemenea, constien-
tizarea procesului mental conditionat in mod colectiv,
care perpetueaza starea de toropeald a spiritului. Din acest
motiv, cartea de fatd indici principalele aspecte ale
egoului si ale modului in care opereazd acesta in interi-
orul individului si in cadrul colectivitatii. Faptul acesta
este important din doud motive conexe: primul este acela
cd, daca nu cunoasteti mecanica elementara de la baza
functionarii egoului, nu-l veti putea constientiza si veti
cidea iar si iar in capcana identificirii cu el. Aceasta
inseamna ca el preia controlul asupra voastrd — un
impostor care pretinde a fi voi.

Al doilea motiv are legaturi cu faptul ci actul constienti-
zarii In sine reprezintd una dintre modalititile prin care
are loc trezirea. Atunci cAnd observati inconstienta care
vd caracterizeazd, cea care face posibild observarea este
chiar constiinta ce rasare in voi, este chiar trezirea. Lupta
cu egoul nu poate avea sorti de izband, asa cum lupta cu
intunericul nu are sorti de izbdnda. Lumina constiintei

este tot ceea ce va trebuie. Voi sunteti acea lumina.
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Disfunctia noastr& mostenita

Daci cercetim in profunzime religiile stravechi si traditiile
spirituale ale umanitatii, vom descoperi cd, dincolo de
numeroasele diferente de suprafata, existd doud intuitii
fundamentale in privinta cirora cele mai multe sunt de
acord. Cuvintele utilizate pentru a descrie acele intuitii
difera, insi toate indici un dublu adevir fundamental.
Primul aspect al acestui adevir il reprezinta intelegerea
faptului ci starea ,,normald“ de spirit a majoritdtii fiintelor
umane implicd intr-o mare masurd ceea ce am putea
denumi o disfunctie sau chiar nebunie. Anumite invigi-
turi ce stau la baza hinduismului se apropie poate cel mai
mult de perceperea acestei disfunctii ca forma de boala
mintald colectiva. Textele fundamentale ale hinduismului
o denumesc maya, valul iluziei. Ramana Maharshi, unul
dintre cei mai mari intelepti ai Indiei, afirma fard ocolisuri:
»-Mintea este maya.”

Budismul se exprimi in alti termeni. Buddha spune ca
mintea oamenilor, in starea ei obisnuitd, creeazd dukkha,
ceea ce s-ar putea traduce prin suferintd, lipsa satisfactiei
sau pur si simplu nefericire. El vede in aceasta o caracteris-
ticd a conditiei umane. Oriunde ai merge, orice ai face,
spune Buddha, vei avea parte de dukkba si vei ajunge la ea
in orice situatie, mai devreme sau mai tarziu.

Conform invatdturilor crestine, starea colectiva normald a
umanititii este cea de ,pécat originar“. Cuvantul pdcar a
fost foarte gresit inteles si interpretat. In traducere literala
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din greaca veche in care a fost scris Noul Testament, a
pacitui inseamnd a rata esentialul existentei umane.
Inseamna a trii fird pricepere, orbeste si, din aceastd cauzi,
a suferi §i a provoca suferinga. Si de data aceasta, termenul,
eliberat de bagajul cultural si de interpretari gresite, trimite

inspre disfunctia inerenta conditiei umane.

Realizarile umanitatii sunt impresionante si incontestabile.
Am creat opere sublime in domeniul muzicii, literaturii,
picturii, arhitecturii §i sculpturii. Mai recent, stiinta si
tehnologia au adus schimbari radicale in modul nostru de
viatd si au fiacut posibile lucruri ce ar fi fost considerate
miraculoase in urma cu doui sute de ani. Nu existd nicio
indoiald: mintea umanai este foarte inteligenta. Insi tocmai
aceastd inteligentd a ei este atinsd de nebunie. Stiinta si
tehnologia au amplificat impactul distructiv pe care
disfunctia mintii umane il are asupra planetei, asupra altor
forme de viatd §i asupra oamenilor insisi. De aceea in
istoria secolului al XX-lea se regiseste cel mai bine aceasta
disfunctie, aceastd nebunie colectivi. Mai mult, disfunctia

se intensificd si se accelereaza in prezent.

Primul Rizboi Mondial a izbucnit in 1914. Razboaiele
distructive si crude, pornite din teamd, licomie si dorinta
de putere, au reprezentat evenimente obisnuite de-a lungul
intregii istorii a umanitigi, la fel ca sclavia, tortura si
violenta la scard mare, generatd de aspecte religioase si
ideologice. Oamenii au avut de suferit mai mult din cauza

semenilor decat din cauza dezastrelor naturale. Pini in
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