Piatra filosofala Pg 92-93

S-ar putea spune ca fabricarea aurului nu numai ca nu este scopul alchimistului, ci este exact
opusul. A face aur alchimic inseamna a inchide lumina in materie. lar obiectivul alchimistului
este de a dizolva materia in lumina. O contradictie absoluta.

Am experimentat acest lucru, desigur, pentru a verifica daca piatra mea , functioneaza". Dar
cu unicul scop de a o ingera eu insumi. lar aici nu mai e de gluma si nici nu se pune problema sa
participe toata lumea. Asa cum spuneam, nu trebuie sa fii alchimist ca sa transformi plumbul in
aur odata ce ai piatra. Pe de alta parte, trebuie sa fii alchimist, cu alte cuvinte sa fii perfect
indreptat, pentru a realiza piatra, pe de o parte, si pentru a o putea ingera, pe de alta parte.
Numai adeptul isi poate permite sa faca acest lucru (va reamintesc ca ,,adeptul" este cel care a
realizat piatra mineral3). Si doar intr-un moment in care este perfect indreptat. in caz contrar,
traiectoria luminii Tl va spulbera. lar unii nu si-au mai revenit dupa asa ceva...

Aurul este un metal moale care nu serveste la mare lucru: astfel incat, pentru a face bijuterii,
trebuie aliat cu alte metale. Valoarea aurului este o inventie a omului. Alchimistul este cu mult
deasupra acestor valori umane. El cauta unitatea. Nici macar nemurirea, asa cum s-a pretins
adesea, dar voi reveni asupra acestui aspect intr-un alt capitol. El urmeaza acest precept, pe
care |-am repetat adesea: ,,Daca vei cauta sa faci aur, nu-l vei gasi niciodata; iar daca stii cum sa-
| faci, nu mai ai nevoie de el".

Aceasta este adevarata intrebare pentru mine. Singura intrebare: iau piatra sau nu? O inghit
sau renunt? indraznesc? Voi fi suficient de nebun s3 o fac?

Se spune ca daca Tnghiti piatra o data, ai acces in afara inchisorii; daca o inghiti de doua ori,
esti afara, dar ai acces induntru; iar daca o inghiti a treia oara, nu te mai intorci. Dar se mai
spune si ca unii au murit dupa ce au inghitit-o prima data, nefiind pregatiti si suficient de
indreptati pentru a suporta lumina. Unii alchimisti povestesc, de asemenea, cum vreme
indelungata, au stat in fata pietrei, au consultat-o, s-au intrebat daca sunt pregatiti, daca aceea
era ziua potrivita pentru a o inghiti, apoi si-au spus ca nu, si tot asa, zi dupa zi, si-au spus ca nu
este ziua potrivita si nu au Tnghitit-o niciodata. Pentru ca trebuie sa fii sigur ca esti indreptat
cum trebuie, altfel mori.

Nu suntem noi cei care decidem. La un moment dat, iti vei spune: acum este momentul. Dar
de ce? Nu exista niciun motiv. Si cred ca cel mai bun mod de a face acest lucru este sa nu existe
niciun motiv. Ci pentru c3 esti chemat de experienta. In general, le spun intotdeauna
studentilor mei: nu voi alegeti calea, ci calea va alege pe voi. De cate ori nu planuiesti o
calatorie, cumperi ghiduri turistice si harti iar apoi nu mai pleci? Dupa care, intr-o zi, apare o
conjunctura care te face sa te gandesti: acum este momentul. Dar de ce? Nu exista un motiv
obiectiv. Dar esti absolut convins ca e momentul potrivit.

La acea vreme, mi-am mutat laboratorul in pivnitele boltite care dateaza din Evul Mediu, de
pe strada Temple - nu se poate inventa asa ceva. Aveam treizeci si cinci de ani si doi copii.
Aceasta piatra era cautarea mea de-o viata.

Cea mai veche amintire din copilaria mea isi are radacinile cu mult timp Tn urma: imi amintesc
ziua in care am invatat sa merg. Ma vad pe mine insumi, inalt de-o schioapa, si stiu foarte bine
de ce m-am ridicat in picioare si de ce mi-am asumat riscul considerabil de a-mi pierde
echilibrul mergand: pentru ca in fata mea, in departare, se aflau niste bilute rosii. O tufa cu
bobite rosii. Mi-am spus: trebuie sa ma duc sa vad ce sunt, trebuie sa le gust. Probabil ca aveam



un an si asta ma determina sa merg. Curiozitatea.

Treizeci si patru de ani mai tarziu, aveam pulberea rosie in mana si ma aflam in laboratorul
meu. Eram pe cale sa primesc raspunsurile la intrebarile pe care mile-am pus dintotdeauna.
Eram pregatit sa-mi pierd echilibrul pentru a doua oara in viata?

Greutatea emotiilor Pg 140-141

Alchimia, asa cum o traiesc, o inteleg si o predau eu, este radical diferita din acest punct de
vedere. Dupa parerea mea, emotia nu este altceva decat energie. Ca atare, in lumea oamenilor,
ea nu este nici buna, nici rea in sine. Ceea ce facem cu ea poate fi distructiv sau creativ. V-am
dat deja exemplul fricii care da aripi, precum si cel al furiei, pe care o puteti transmuta lucrand
in gradina. Uitati-va la a treia repriza din meciurile de fotbal sau de rugby: se degaja o energie
extraordinara, atat din partea jucatorilor, cat si a suporterilor. Ei o folosesc fie pentru a lupta,
fie pentru a sarbatori, sau pentru amandoua in acelasi timp. S-ar putea spune ca exista o
energie pozitiva (sarbatorirea) si una negativa (bataia), dar pana la urma este vorba de aceeasi
energie, alcatuita din emotii amestecate, si care are nevoia urgenta de a iesi afara, intr-un fel
sau altul. Tn aceeasi ordine de idei, gdnditi-va la cuplurile pasionale care se despart, la iubirea
care se transforma in ura si invers, la cele mai violente certuri care se termina intr-o inflacarata
celebrare sexuala: aceeasi descarcare violenta de energie care imprumuta emotii extreme si
opuse si care nu cere decat un singur lucru, si anume sa fie evacuata.

Deci care sunt singurele doua modalitati de eliberare a energiei? Este o intrebare de fizica,
dar raspunsul inlocuieste psihologia, pentru ca este foarte simplu: exista doar doua moduri de
eliberare a energiei: termic sau dinamic.

Ori prin incdlzire, ori prin miscare. incilzire: te inrosesti (de furie, de rusine, de emotie, de
trac, de nerabdare...), temperatura corpului creste, tonul conversatiei se incinge si el, atitudinea
ta devine infierbantata (de furie sau de pasiune) si chiar apar eruptii cutanate (bine numite asa,
pentru ca sunt intr-adevar niste mici vulcani, iar adolescentii, care debordeaza de energie
emotionald, platesc pretul). Daca cineva iti arunca o gdleata de apa rece in fata, furia ta se
potoleste, in mod ciudat. Cu toate acestea, motivul furiei nu s-a schimbat: tocmai ai evacuat
termic supraincalzirea. lata cum suna expresiile: a arde de nerabdare, a te topi de invidie sau de
furie, a-ti sari mustarul, a te face rosu de manie, a te topi de dorinta, a te aprinde de pasiune
inainte sa il incendiezi pe celalalt cu reprosuri, iar emotia sa te insemneze cu fierul rosu...

Miscare: arunci cu obiecte prin camera (vesela din scenele casnice sau ciocanul afurisit care
te-a lovit peste deget), 1i proiectezi un pumn in fata persoanei care ti-a cauzat emotia, o iei la
fugd, simti nevoia sa te descarci pe un sac de box real sau simbolic si, mai ales, exista dinamica
respiratiei care iese afara, de la simplul suspin (de usurare, de saturare, de dorinta...), care este
deja evacuarea fiziologica a unei emotii, pana la tipat (de frica, de furie, de bucurie...), trecand
prin cuvinte. Hohotele de ras sau de plans sunt, de asemenea, modalitati dinamice de evacuare
a emotiei, la fel ca si aplauzele de la sfarsitul unui spectacol care ti-a starnit o emotie. Ce spun
cuvintele? Tremuram de nerabdare, tremuram de frica, sarim de bucurie, explodam de furie,
suntem zguduiti de lacrimi, batem cu pumnul Tn masa, ne crispdm, ne agitam. Pe scurt, suntem



miscati si emotionati: in sens propriu, suntem pusi in miscare (a misca si a emotiona au o
radacina comuna, in fr. mouvoir si emouvoir).

A doua diferenta fata de psihologie: dupa parerea mea, este inutil si ineficient sa cautam
cauza unei emotii; singurul lucru care conteaza este sa gasim o modalitate de a scapa de ea.
Identificarea cauzei emotiei nu ne va permite sa o evacuam, deoarece emotia este considerata
0 energie mecanica. Gasirea cauzei este de ordin intelectual; evacuarea emotiei este fiziologica
(termica sau dinamica, dupa cum am vazut).

Siin acest caz, exemplul adolescentilor este educativ: acestia sunt rezervoare ambulante de
emotii exagerate, declansate adesea de cel mai neinsemnat lucru (o privire piezisa, o ridicare a
piciorului...) si...

Diferitele lumi Pg 236-237

Cand am vorbit despre moarte, am mentionat diferitele lumi reprezentate de Arborele
Sefirotic, cunoscut si sub numele de "Arborele portilor si puntilor". Aceasta este doar una dintre
reprezentari. Imaginea cepei mi se pare mai exacta: suntem inchisi in miezul unei cepe ale carei
coji succesive sunt tot atatea straturi ale realitatii care trebuie traversate si care corespund, de
asemenea, etapelor de la materie la lumina. Daca ar fi sa folosim din nou metafora inchisorii,
am spune ca aceste lumi sau straturi sunt diferitele celule ale inchisorii, prin care trebuie sa
trecem pentru a ajunge la iesire. De altfel, imi place sa ma gandesc la cuvantul ,,piesa" in doua
sensuri: temnitele care ne inchid si piesele de teatru in care' se desfasoara un joc care
reprezinta doar o fateta a realitatii.

Potrivit Cabalei, viata noastra este alcatuita din etape prin care trecem la fiecare sapte ani.
Exista intotdeauna o parte buna si una rea. lata care sunt acestea.

7 ani: deschiderea mintii, spiritualitate versus frica. Aceasta este varsta la care copiii au
cosmaruri nocturne, dar este si varsta ratiunii.

14 ani: ascultarea. Aceasta este varsta la care invatam sa ascultam universul, dar este si
varsta la care ne simtim neintelesi.

21 de ani: intelegerea celuilalt. Lipsa de intelegere. Acesta este testul pentru un cuplu.

28 de ani: momentul alegerii intre altruism, daruire de sine si binefacere sau mandrie,
vanitate si egoism.

35 de ani: forta de a construi versus furie si violenta. Alegerea este intre a construi sau a
distruge.

42 de ani: aceasta este varsta puterii si a fortei; este vorba despre a invata sa nu cedam in
fata acestora.

49 de ani: aducerea laolalta a tot ceea ce este imprastiat versus haos. Apoi ciclul incepe din
nou.

56 de ani: revenirea la inceputul ciclului. Tn cel mai bun caz, gratie ciclului anterior, ne-am
depasit temerile si am gasit spiritualitatea.

Fiecarei etape ii corespunde ceea ce se cheama o lume. Pentru fiecare lume exista un simbol,
o culoare, o nota muzicala, un inger, un metal, o piatra, o zi a saptamanii, un zeu... si chiar un
pitic din Alba ca Zapada. Walt Disney, fiind un initiat, a vrut sa ne dea indicatii voalate despre



aceste sapte etape prin cei sapte pitici, cei sapte gnomi (de la gnoza, cunoastere).

Eu le predau studentilor mei diferitele caracteristici ale acestor lumi. Le vorbesc despre
reprezentarile lor arhetipale, parcurgdnd o lume in fiecare zi. imi duc studentii intr-un fel de vis
ghidat in tim-pul caruia vizualizeaza lumea respectiva si traiesc simbolic incercarile ei. Eu
numesc aceasta experienta ,calatoria intre lumi".

DESCRIEREA LUMILOR

Lumea a zecea este cea in care traim si in care nu avem nimic mai mult de facut decat sa
traim, ceea ce nu este rau. Prima si a doua lume ne sunt inaccesibile, asa cum am explicat:
prima corespunde intr-un fel punctului initial, unitatii, iar cea de-a doua corespunde liniei, ideii
de fragmentare a unitatii. Abia de la a treia lume putem.......

lluminarea... si apoi? Pg 308-309

Cealalta consecinta a iluminarii este ceea ce a ramas din buna-vointa in mine, dupa ploaia de
iubire universald pe care am primit-o. Stati linistiti: pot folosi o lingurita fara sa o sarut de drag.
Dar recunostinta nu m-a parasit. De exemplu, pentru ceea ce mancam.

S-ar putea scrie o carte intreaga despre drama alimentatiei din zilele noastre. Desigur, ni se
induce un sentiment de vinovatie: prea multa grasime, prea mult zahar, prea multe chimicale si
asa mai departe. Dar, pe de alta parte, cand citesc ambalajele produselor gata preparate sau
meniurile restaurantelor la moda care seamana cu niste retete medicale - laudand continutul
de omega-3, fibrele ,,pentru tranzit special”, sucurile anti-imbatranire, gatitul anticancerigen si
concentratele de antioxidanti fara alergeni - imi piere pofta de mancare! Renumitele
»alicamente" (alimente-medicament). Ce trist!

Din punctul meu de vedere, nu acolo este problema. Ci faptul ca mancam o hrana lipsita de
spiritus. Si putem sa o injectam cu toate vitaminele din alfabet, ca tot hrana goala ramane.
Uitati-va ce scrie pe o cutie de lapte! Pasteurizat (cu alte cuvinte sterilizat), semi-degresat sau
chiar degresat, imbogatit cu calciu si vitamina D si cu un continut scazut de lactoza: asa scrie pe
cutie. Ce legatura are asta cu ceea ce provine de la vaca de origine? Te face sa te intrebi. De
fapt, este destul de simplu: daca duceti niste copii la o ferma sa guste lapte de vaca, vor fi
dezgustati: ,Bleah...ce gust are!" Da, chiar are gust!

Dar nu este doar o chestiune de gust, pentru ca aromele au fost atenuate si denaturate
(chipsuri ,,cu aroma de sunca" dar fara sunca, iaurturi ,,cu gust de placinta cu lamaie"...), la fel
cum fructele si legumele din comert au fost standardizate, fiind azvarlite la gunoi stocuri imense
de produse diforme, prea mici, prea mari sau umflate. Dar, mai presus de toate, in spatele
acestei standardizari a gustului si aspectului, in spatele banalizarii proceselor industriale (care
fac sa treaca zile, luni sau ani intre momentul in care alimentul era viu si momentul in care 1l
consumati), s-a uitat complet de spirit. Ingeram alimente moarte si goale. Nu a existat niciodata
0 asemanare mai mare intre ,,a hrani" si ,a muri" ca acum.



Pentru antici, totul avea un dublu spiritual, inclusiv mancarea. in toate riturile sacre in timpul
carora era adusa hrana drept ofranda zeilor, dupa ce trecea vremea ofrandei (adesea peste o
noapte), mancarea era luata si impartita saracilor, dar oamenii religiosi nu o mancau: era goala
de spiritus, pentru ca din acest spirit se hraneau zeii. Nu degeaba se spuneau binecuvantari la
masa Tnhainte de a imparti mancarea, cu alte cuvinte pentru ca oamenii sa fie constienti de
originea acelei mancari si sa mulfumeasca pamantului hranitor, indiferent daca credeau sau nu
in Dumnezeu.

Trdim intr-o societate in care hrana materiala nu ne hraneste. Ne hraneste corpul, dar nu si
spiritul. Atunci cand culegem noi insine din pom un fruct ,,sarutat de soare", cum se zice, acesta
ne hraneste mult mai bine decat un fruct care a stat cateva zile intr-o caserola fara spirit, si
chiar ne pacalim daca evaluam continutul acestuia doar prin cuvinte precum ,,caloriile". Caldura
pe care o emana - sau nu — se afla in altd parte decat in calorii! Ceea ce ne omoara este
distanta. Intre cel care a cultivat produsul si noi, cei care il mancdm. Intre noi, cand pierdem
spiritul de convivialitate. Si in noi insine, cand mancam cu ideea de sanatate, de recompensa
sau de sacrificiu. A manca ceva inseamna a-l integra in colonia proprie.

Consumul de carne nu este neaparat o problema; eu nu sunt vegetarian. Dar a amesteca
propria carne cu carnea unui animal care a fost crescut in conditii deplorabile, in suferinta,
inseamna a-i ingera suferinta, intr-un fel sau altul. inseamna a-i prelua sulful. Cu atat mai bine
dacd sunteti capabili sa il transmutati! 1l eliberati in acelasi timp. Dar dacd nu puteti, v incircati
cu sulf suplimentar. Acelasi lucru este valabil si pentru produsele manufacturate despre care
stiti ca........



