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Prinde steaua cazatoare,

Gaseste pruncul matragunei

Si afla cum trecut-au anii, oare,
Plus ce gandesc noaptea nebunii.
Explica-mi al sirenei cant

Si cum sa fug de-al pizmei vant
Si ma invata,

Da-mi povata

Cum sa fiu cinstit in viata.

lar de-ai avea darul bizar

Sa vezi ce altii n-or zari,

Mergi catre-al lumii departat hotar
Pana ce paru-ti va albi.

Si cand te-ntorci sa spui curat
Minunile ce te-au intampinat

Si jura

Cu masura

De ai vazut femeie sincera si purd.

lar de-ai gasit sa-mi spui
Ca n-ai calatorit fara de rost,
Eu insa-mi pun pofta in cui
Si n-o sa umblu ca un prost.
Cinstita o fi fost cand ai zarit-o,
Insa de cand ai pardsit-o
A inselat
Un barbat,
Doi, trei, si nu s-a saturat.
John Donne,
Cdntec: Prinde steaua cazatoare



INTRODUCERE

Mul[:i ne-am familiarizat cu uleiurile esentiale in ul-
timele decenii. Ele sunt achizitionate cu usurintd
online si in magazinele de produse naturiste si pot fi folo-
site pentru orice, de la introducerea catorva picaturi in di-
fuzor pentru parfumarea unei incaperi pana la adaugarea
unei combinatii de uleiuri In baie si aplicarea catorva pe
pernd pentru incurajarea somnului odihnitor. Aromatera-
peutii, care lucreaza in mod profesionist cu uleiurile, le
folosesc pentru a trata numeroase afectiuni, atat mentale,
cat si fizice.

Uleiurile sfinte sunt diferite. Ele reprezinta un grup
mic de uleiuri esentiale care, dupd cum le sugereaza si
numele, au energii speciale si proprietati sacre. Probabil
ca unele dintre ele, precum trandafirul si patchouli, iti
sunt deja cunoscute (desi posibil pentru scopuri diferite),
in timp ce le intdlnesti pentru prima data pe altele, cum ar
fi opoponax si ravensara. Dupa cum vei descoperi in Ule-
iuri sfinte, am lucrat cu aceste uleiuri timp de multi ani, in
special in cursul activitatii mele de moasa a sufletului (te-
rapeutd spirituala si holistica pentru muribunzi). Aproape
toate aceste uleiuri au o descendentd straveche, pe care o
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descriu in carte. Doar unul dintre ele este o adaugare foar-
te recenta si valoroasa, al carui timp a sosit intrucat detine
0 energie necesara acum lumii.

Cartea este impartitd in doua parti. Partea I descrie
cum am facut cunostintd cu uleiurile sacre si cum am de-
venit parte din traditia miroforelor, grup stravechi si secret
de femei care lucreaza cu uleiuri pentru binele suprem al
tuturor. Aceasta sectiune a cartii iti arata cum sa lucrezi cu
uleiurile Tn meditatie si cum sd apelezi la ele ori de cate
ori ai nevoie de ajutorul lor.

In Partea a II-a, descriu cele 20 de uleiuri incluse in
aceasta carte. Nu am oferit doar informatii practice despre
ele, ci si calitatile si utilizarile lor ezoterice. Existd o medi-
tatie ghidatd pentru fiecare ulei, ca sa il cunosti mai bine,
precum si 0 mandala speciald cu care sa aprofundezi expe-
rienta meditatiei. Am inclus, 1n cele din urma, un studiu de
caz pentru fiecare ulei, ca sa vezi cum functioneaza. Retine,
te rog, ca anumite detalii din fiecare studiu de caz au fost
modificate pentru a respecta intimitatea persoanelor.

La finalul cartii sunt cateva resurse pe care sper ca
le vei gasi utile, inclusiv o scurta bibliografie si o listd de
furnizori de uleiuri.

Daca domeniul uleiurilor sfinte este unul nou pentru
tine, sper ca aceastd carte sa reprezinte o introducere in-
spiratd in asemenea entitdti foarte valoroase si spirituale.
Daca ai intdlnit deja unele dintre aceste uleiuri sfinte sau
chiar pe toate, sper ca aceasta carte s iti aprofundeze si
imbogateasca experienta cu ele.
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