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Prinde steaua căzătoare,
Găsește pruncul mătrăgunei
Și află cum trecut‑au anii, oare,
Plus ce gândesc noaptea nebunii.
Explică‑mi al sirenei cânt
Și cum să fug de‑al pizmei vânt
Și mă învață,
Dă‑mi povață
Cum să fiu cinstit în viață.

Iar de‑ai avea darul bizar
Să vezi ce alții n‑or zări,
Mergi către‑al lumii depărtat hotar
Până ce păru‑ți va albi.
Și când te‑ntorci să spui curat
Minunile ce te‑au întâmpinat
Și jură
Cu măsură
De ai văzut femeie sinceră și pură.

Iar de‑ai găsit să‑mi spui
Că n‑ai călătorit fără de rost,
Eu însă‑mi pun pofta în cui
Și n‑o să umblu ca un prost.
Cinstită o fi fost când ai zărit‑o, 
Însă de când ai părăsit‑o
A înșelat
Un bărbat,
Doi, trei, și nu s‑a săturat.

John Donne, 
Cântec: Prinde steaua căzătoare
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Introducere

Mulți ne‑am familiarizat cu uleiurile esențiale în ul-
timele decenii. Ele sunt achiziționate cu ușurință 

online și în magazinele de produse naturiste și pot fi folo-
site pentru orice, de la introducerea câtorva picături în di-
fuzor pentru parfumarea unei încăperi până la adăugarea 
unei combinații de uleiuri în baie și aplicarea câtorva pe 
pernă pentru încurajarea somnului odihnitor. Aromatera-
peuții, care lucrează în mod profesionist cu uleiurile, le 
folosesc pentru a trata numeroase afecțiuni, atât mentale, 
cât și fizice.

Uleiurile sfinte sunt diferite. Ele reprezintă un grup 
mic de uleiuri esențiale care, după cum le sugerează și 
numele, au energii speciale și proprietăți sacre. Probabil 
că unele dintre ele, precum trandafirul și patchouli, îți 
sunt deja cunoscute (deși posibil pentru scopuri diferite), 
în timp ce le întâlnești pentru prima dată pe altele, cum ar 
fi opoponax și ravensara. După cum vei descoperi în Ule‑
iuri sfinte, am lucrat cu aceste uleiuri timp de mulți ani, în 
special în cursul activității mele de moașă a sufletului (te-
rapeută spirituală și holistică pentru muribunzi). Aproape 
toate aceste uleiuri au o descendență străveche, pe care o 
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descriu în carte. Doar unul dintre ele este o adăugare foar-
te recentă și valoroasă, al cărui timp a sosit întrucât deține 
o energie necesară acum lumii. 

Cartea este împărțită în două părți. Partea I descrie 
cum am făcut cunoștință cu uleiurile sacre și cum am de-
venit parte din tradiția miroforelor, grup străvechi și secret 
de femei care lucrează cu uleiuri pentru binele suprem al 
tuturor. Această secțiune a cărții îți arată cum să lucrezi cu 
uleiurile în meditație și cum să apelezi la ele ori de câte 
ori ai nevoie de ajutorul lor.

În Partea a II‑a, descriu cele 20 de uleiuri incluse în 
această carte. Nu am oferit doar informații practice despre 
ele, ci și calitățile și utilizările lor ezoterice. Există o medi-
tație ghidată pentru fiecare ulei, ca să îl cunoști mai bine, 
precum și o mandală specială cu care să aprofundezi expe-
riența meditației. Am inclus, în cele din urmă, un studiu de 
caz pentru fiecare ulei, ca să vezi cum funcționează. Reține, 
te rog, că anumite detalii din fiecare studiu de caz au fost 
modificate pentru a respecta intimitatea persoanelor.

La finalul cărții sunt câteva resurse pe care sper că 
le vei găsi utile, inclusiv o scurtă bibliografie și o listă de 
furnizori de uleiuri.

Dacă domeniul uleiurilor sfinte este unul nou pentru 
tine, sper ca această carte să reprezinte o introducere in-
spirată în asemenea entități foarte valoroase și spirituale. 
Dacă ai întâlnit deja unele dintre aceste uleiuri sfinte sau 
chiar pe toate, sper ca această carte să îți aprofundeze și 
îmbogățească experiența cu ele.
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