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Cuprins

Un corp minunat
O lume nebuna
Animale uimitoare
Forte fantastice
Plante extraordinare 87
Super-spatiul 105




Se spune ca unii oameni traiesc pentru a manca, iar
altii mananca pentru a trai. Care dintre aceste afirmatii
te descrie pe tine? Gandeste-te bine! Intre timp, iata
cateva intrebari pe care probabil nu ti le-ai pus pana
acum. Interesante raspunsuri, nu-i asa?

Do ce iti chioraie
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nd it ecte foame! L
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q)ung % ce aceasta L

rece prin stomac,
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A Mancarea nghfte mancarea, pe masut
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o p“mDSae o 9tiv doud ore dupa ce stomacul
este digerata. Va
golit, creierul teim
seze §i s TmMpin

i cand mugchii pre
Dar atunc niste zgomO’Ge

) e % iar Sa pre-
+ o5 inceapdiarsap

ru ca muschiisal

i foame in acel moment.

seaza §i imping Pe stomacul
puternice.

Consumul de peste
4/ te face mai destept?

Aceasta teorie g parut mufta

Vreme o simpla poveste pentyy
COpil Dar i zilele hoastre, savantii o
censngeré adevarata. Copii care ma-
nanca anumite specii de peste (cum
ar i tonul sau macroul) obtijn rezul-
tate mai bune la teste, Acesti pesti
contin un acid gras denumit,
omega-3, care irigd mai bine
Creierul cu sdnge.
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Ce se intampl5
Paca inghit;i o moneb3?

Din fericire, de obicei nu se tdm- <
pla absolut, nimjc, Sistemul tay diges-

tiv este elastic, astfe Ca 0 Moned3 se
poate strecura far.

a a rdmane blocata.
In plus, sistemyl digestiv acoper3 obiec-
tele straine oy

MUcus pentru g e ajuta
84 alunece. Dacy inghiti o moneda, este

important, Sa-1i examinezj scaunul
Pana in momentul in care aceasta g
fost eliminatg

Cum ctie corpul 17au
and octi catul? v s
i : creier o substanta denum

aon ine
4o trimit spre tibil" pentro a tine
- t&u trimit spre . combus et
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ceasta tran : teol ¢4 ar ulte celo ! P
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ii produc prea ierul, impiedicand trans "
oamj‘llg (l)eptiné poateiells CreleHe'i opreste-te din mancat
m = g n ! !




”n.ﬁ‘ \

Secrete despre somn

Ce se intampla cand dorr_ni?.
Visezi, vorbesti sau chiar iesi l_a AU SR T U il
o plimbare? 3i de cat somn ai N Pe Ce Copii tresue s3 meargs

nevoie? Citeste in continuare,

pentru a afla secretele somnului. ® la Culcare inaintea dultilor? :

Copiii trebuie s§ mMearqga la culcare maj
devreme $i sa doarmg mai mult, decat,
adultii din doud mot;ve. Primul este c3 J
trebuie sa ajute organismul sa acu-
muleze energie — cresterea necesita
foarte multa energie. Al doilea motjy,
dupa spusele cercetatorilor, este o ’
somnul in sine ajutd creierul sa se dez- !

volte. ) i .J
:

De ce visam? N

s4m, chiar dapé d!ml‘-e
atanune mai amintim wseo\;d

o r medicii hv au cazut de ac

. ra motivelor pentru care

Cu totii Vi

?/iS:;m. Unii spun €a Vls‘,eilie nu
au niciun scop real. A Eoda-
considera cd sunt om :
|itate de a ne con
frunta cu pro-
blemele care ne
macind cand sun-

tem tre)i.
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ume cauzeazd som
e ferite etape @

. rin ditertt iTntr- L: 0 gy chial
o e antem pun tbUrE MO0 S o
Uneo

. qi ince ismul este
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Al Opii, i
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Co cc intamply
cand ecti hipnotiza$?

Ar putea parea c esti adormit - dar, de fapt,
nu esti Hipnoza este o modalitate de a odih-
ni partea creierului care se ocupa de lucryri-
le de zi cu zi. Cealalts parte devine mai activi.
Aceasta este parteg care Se 0cupa mai mult
Cu visele, temerile si starile tale. De aceea o0a-
menif incearcs hipnoza pentru a face lucrori
precum renuntarea la fumat say invingerea
fobiei de paianjen
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1 Piarul, in toate
< formele lui

§  Te preocupa parul tau sau il acoperi rapid cu
o caciula? Cum ai arata cu o barba pana la
*

genunchi sau daca ai fi chel?

fi o barba?
proximativ 13 centirpetri pe
fi oprita, decat daca fa\egl 84
batul cu cea mai lunga bgrbéﬂmasurata
seth din Norvegla. Qand acestaa
masura 5,65 m lungime.

Cat de lunga poate

Barba unui barbat creste cu a
an. Aceastd crestere nv poate
te barbieresti. Bar
vreodatd a fost Hans Lang
murit, barba lu!

a9 De ce unii O0amenij
au parul ondyla$?

licul circulgr Cregte drept. Un folicy|

| Oval determin; parul s3 creasca ondulat,




De Ce avem
» Asprancene?
Sprancenelor este acels de
a

he departe picgtyri
Ly Darinzatunle de sudoare de

Ui

Prancenele mai ay s

o o e pot, ﬁ un instrument,
ooty gt ~ Prin miscareg |o
e diverse emoti ma 4
Ui ménia,

fric &, di
4, bucuria, dispretul, tristetea

alta misiune, Ele

barbati chelese

ci altii nu?

Acest lucru depinde in special

de existenta, in f amilia mamei

sau a tatalui, unor barbal

care au avul chelie. Gena

Care provoacad aparitia

cheliei distrude celulele
producatoare de par. O dieta
deficitara sau 0 boala pot, de
asemenea, determina aparitia

cheliel.




Nu ma simt bine

Atunci cand organismul tau este atacat de microbi
si de infectii, el are numeroase modalitati de a
riposta. Uneori, insa, e nevoie de putin ajutor
din partea medicinei moderne pentru
a combate o boala...

pe Ce §aCi feBra
canb esti Boinav?
ica 5 cu 0 infectie.
este atuncl cand lupta cuo infe
te ceea ce noi numim febra. Cang ie;}
30 ' ' 40 produce nigte substan-
teaza o infectle, organismul tau prodv e S '
EZ%Umite pirogeni. Sangele transporta pirogeni catre creier.

aldura” ' icrobii
Atunci creierul ,da drumul la caldura' penttju a distruge micr
care cauzeazd infectia.

._ Corpul tau se incalz
. . Aceastd incélzire es

N

De ce iti curge na
pe vreme rece?
N?sul erificd aervlcare coboar h
pldmanii tai De obicej el produce fmucus
pfzntvru a impiedica praful i afte particule -
$3 p?trundé in caile respiratorii Micile vase
de sange din narile tale se largesc pe vreme
Fece, pentru a incalzi aery|. Dar surplusul de
Sange face, de dsemenea; nasul s3 pompeze

mai mult mucus. De aceeq iti curge
nasul.
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- U rau pe mare?
reierul tay :

. g’, Ce a fost
=7 Moartea Neagra?

A fost o boald pe care doctorii 0 numesc acum
ciom bubonica. Intre anii 1348 §i 1350, €3 8 gzcut ravagi
o Asia si in Europa. Milioane de oameni au Murit, inclusiv
jumatate dintre toti europenil. Boala era raspanditd de purict.
Victimelor le apareau nigte omflaturi oribile, care s€ innegreav.
Medicina moderna poate trata boala, insd I Evul Mediv
nu exista niciun remediv - cei care sé smbolnaveau, mureav.

A A\ AN



Greu de stiut

inunile

sio A ' te despre m

1 cat mai mul are
SIOPY a pentru a invata N o nte cu ¢
FAiiata hipeagg lp?nman lata cateva Intrebari interesa

corpului u ;

poglncepe.

De ce qj buric?

Ihainte 3 te nasti, te
mame;j tale Timp de
hrana si oXigenul de
tub care ajungea i

te-ai hascut, 0sesti qura g
hasul pentyy 4 manca §i g respira. Asa ¢ dog-
torul a faeut Un hod in jury|

acelui tub g |- taiat,
_/_\cel hod este buricul tgy

~ai dezvoltat, i interioryl
houa lunj, gj primit toatg
Care aveai neyoje printr-un

Stomacul tgy Dar, dup3 ce
al hceput, Sa-ti fol

Otrava
are intotdeauna

< oult?
un gust ngplacu

qvea
Avitor poate ol
otravito AR i Sl
€ eust? ca uneoll ciuperc i\r
manan . otrévitoare. !
na cé ceea ce md

Nu. Cateodatd, Ceei f‘;
Ub'a pe urmd afld ¢4
a0l

. ort intotdeav
. {ouvl mto T .
trebui sa t€ asngénci este sanatos
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', Draqul nostru glob

Ai un glob pamantesc in camera sau in clasa? Priveste-| cu atentie.

Imagineaza-ti ca esti astronaut si ca privesti Pamantul plutind
prin spatiu. Hm, cum ar fi? Uimitor, nu-i asa?

o De ce ecto mai cald varg?
'QS%':}“;‘:}'“\AZ% irggfgra nor;{iicé (umatatea de sus 4 Pamantului)
: 0are. Aceasta primest i .
la Soare i devine maj calds | MESLE mal multa luming de
A 9 calda. In acest, timp. i em %
iamMa Dupa sase luni lucrurile se Mp, In emisfera sudica este

~ . Inverseaza, astfel ca jums
Jos & globului este maj aproape de Soare,J matatea de

pe Ce Crezi ca cea mai me}re parte sator
a uscatului planetei s€ af1a la nord be

ampla s fi f t moment. Poate nu 0 sa cre;u,'dar continen

Pur gisimplu ¢ Tntamp!afzzrtaisiég 2\3;: iimé ol aproxime.)tiv 300 de r:::\;zasréz (Slz 2:\‘;; .
o g‘otl;)rzear\;,;zcs singurd masa mare de uscat, numitd Pangea.

aneta noas
(r)r\lare parte la sud de
ecuator. Peste inca
200 de milioane de
ani probabil ca \ucr'u-
rile vor arata difertt
din nov.

28




Cdtde departe este linia orizontulyij?
Linia orizontului egte 0 linie ima
cer. Cu cat esti mai inalt say te afli mai
distanta pe ¢ ' '

9ihars care desparte pamantu| de
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” Vreme furtunoasa
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. Ajutor! Pe umbrela mea aterizeaza broaste! Paiele zboara ca niste sulite, iar

urechile imi tiuie de la atatea tunete! Si parca prognoza meteo mentiona
,sanse slabe de ploaie”...

Chiar ploud cu broaste?

]
VAartejurile violente pot ridica !
broastele din rauri st lacuri J
transportando-le pe distante !
rrzari. Acestea cad cand for'ta I

vantului slabeste. Siny e de l
mirare, din moment ce unele |
tornade ridic3 masini si case de
pe suprafata pamantului :
|

---
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vantul chiar poate nfige
un Pai intr-un stalp
pe telegraf?

Da, poate, dacd \/Aéntu| este sufici-
ent de puternic. In timpul torna-
delor viteza rafalelor de vén’g atin-
ge chiar si 500 km/ora, transforménd obiecte
inofensivé in arme mortale._ Dar paiul nu esteA

prea firav? Nu gi dacd unul dm:crg Papgte este in-

eundat. n acest caz, aerul intra g1 mpinge c% pu-
tere in peretii paivlui Paiul devine ?stfel mai tare,
ca 0 roatd de bicicletd bine umflata.




