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Nota editorului francez

Lucrarea Alexandrei Henrion-Caude le oferă cititori-
lor o analiză s� i o pozit�ie critică privind vaccinurile 
de tip ARN mesager menite să ne protejeze î�mpotriva 
Covidului. Aceasta se situează, î�n anumite privint�e, î�n 
opozit�ie cu pozit�ia Consiliului Ș� tiint�ific care a inspirat 
politica de sănătate publică s� i alimentează dezbaterea 
curentă referitoare la riscurile s� i efectele secundare 
ale anumitor vaccinuri, ceea ce considerăm că este un 
lucru important. Î�n orice caz, această carte nu trebuie 
să fie văzută ca o incitare la refuzarea vaccinării, ci ca 
o contribut�ie la reflect�ia generală asupra acestui su-
biect, care reprezintă un aspect fundamental pentru 
sănătatea publică. 





Introducere

Șunt o cercetătoare franco-britanică, doctor î�n genetică. 
Timp de douăzeci s�i cinci de ani am studiat felul î�n care 
mediul î�nconjurător ne modifică genele, î�n special 
ARN-ul, atunci când suntem afectat�i de bolile copilări-
ei. Director s�tiint�ific la Înserm*, după terminarea unui 
postdoctorat la Facultatea de Medicină din cadrul 
Universităt�ii Harvard, munca mi-a adus invitat�ii î�n 
î�ntreaga lume. Î�nsă, î�n 2015 mi-am dorit să caut solut�ii 
simple pentru sănătate, mai put�in costisitoare, durabi-
le s�i etice. Am plecat î�n Africa, î�n Republica Mauritius, 
unde mi-am fondat ulterior institutul de cercetare: 
ȘimplissimA. Presa m-a felicitat. Apoi, a apărut Covidul. 
Această criză a î�nsemnat pentru mine o obligat�ie de 
a-mi asuma responsabilitatea. Ș� i de a mă indigna, 
atunci când consideram că este necesar. Presa m-a 
numit dintr-odată de extremă dreaptă. Nu sunt. De 
altfel, n-am aderat niciodată s�i nici nu mi-am exprimat 

* Înstitutul Național de Șănătate și Cercetare Medicală din Franța. (n. red.)
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sust�inerea pentru vreun partid politic. M-au numit in-
tegristă s�i sectară. Nici asta nu sunt. Șunt doar o femeie 
catolică s� i mamă a cinci copii.

Aceste acuzat�ii nu aveau decât un singur scop: să 
mă discrediteze s�i, astfel, să mă reducă la tăcere. Pentru 
că nu am crezut povestea care î�i făcea pe pangolini* 
sau pe lilieci responsabili de Covid. Pentru că am î�n-
drăznit să-mi las halatul s� i fiolele pentru a proclama, 
acum trei ani, ceea ce astăzi este bine cunoscut: oamenii 
sunt responsabili de aparit�ia acestui virus. Pentru că 
am î�ndrăznit, de asemenea, să spun că testele PCR 
nu sunt lipsite de riscuri s� i că este o nebunie să tratezi 
o populat�ie sănătoasă ca s� i cum ar fi bolnavă... Îată 
motivele pentru care m-au acuzat că sunt s� i „conspira-
toare”. Șunt, dacă asta î�nseamnă să prives�ti faptele, 
cifrele. Șunt, dacă asta î�nseamnă să demas�ti minciuni. 
Aici nu este vorba despre vreme sau despre modă, ci 
despre sănătatea a miliarde de fiint�e umane. Îată de 
ce vet�i afla din această carte ce este ARN-ul, î�n special 
ARNm-ul, cel folosit î�n vaccinurile anti-Covid.

Șuntet�i pregătit�i?

* Pholidota (denumire științifică) este un mamifer nocturn al cărui corp 
este acoperit cu solzi cornoși și care se hrănește cu furnici și termite, 
fiind denumit și „furnicarul solzos”. (n. red.)
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Un vaccin de tip ARN mesager 
care își respectă angajamentele... 

dar nu pe toate

A spune că lumea a fost cuprinsă de panică atunci când 
Covidul s� i-a făcut aparit�ia este un eufemism. Șă ne 
amintim că, î�n î�ntreaga lume, canalele de televiziune 
nu vorbeau decât despre asta, că posturile de radio 
repetau acelas� i lucru, că primele pagini ale presei din 
cele patru colt�uri ale planetei titrau iar s� i iar acelas� i 
subiect. Este simplu, Le Journal du dimanche (JDD) 
scria pe 13 iunie 2020: „Mai mult de un milion de ar-
ticole despre epidemie au fost publicate î�n presă de 
la 1 martie1”. Ș-au scurs milioane de ore de difuzare 
dedicate î�n î�ntregime Covidului, iar asta doar î�n pri-
mele trei luni ale crizei sanitare. Î�ntreaga Planetă era 
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î�ngrozită. Ce as�teptam? Șă scăpăm de pericol, evident. 
Vaccinul a jucat acest rol. El a fost prezentat de gu-
verne ca ȘOLUT� ÎA care ne va scoate din asta. Ș� i este 
adevărat că a putut să ne redea sperant�a.

Persoanele î�n vârstă, principalele victime, s-au 
vaccinat î�n număr mare după luni de teroare s� i de izo-
lare. De asemenea, persoanele vulnerabile au văzut 
î�n acest vaccin o promisiune, s� i nu una oarecare, ci cea 
a supraviet�uirii.

Această cerere fusese formulată de Organizat�ia 
Mondială a Șănătăt�ii (OMȘ) î�ncă de la î�nceputul crizei. 
Pe 11 februarie 2020, ea redactează o foaie de parcurs 
î�n atent�ia statelor2. Oamenilor de s�tiint�ă li se cere:

• Î�n primul rând, să accelereze cercetarea, deci 
să găsească un vaccin cu viteza luminii, î�n orice 
caz, cu o viteză niciodată atinsă.

• Î�n al doilea rând, să studieze, odată creat vac-
cinul, riscurile bolilor postvaccinale.

• Î�n al treilea rând, să creeze teste pentru a evalua 
eficacitatea acestor vaccinuri. 

Ș� i atunci, evident că t�ările, mână î�n mână cu la-
boratoarele, au răspuns „prezent”. Î�ntre obiectivul 
formulat s� i prima inject�ie oficială făcută î�n lume, mai 
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precis î�n Ștatele Unite, s-au scurs exact zece luni. Rapi-
ditatea cu care industria farmaceutică a căutat, a găsit, 
a dezvoltat s� i apoi a lansat vaccinul î�mpotriva Covidu-
lui î�n î�ntreaga lume a fost fenomenală.

Moderna n-a tăiat frunza la câini. „Atunci când 
secvent�a genomică a virusului a fost publicată online 
de oamenii de s� tiint�ă chinezi pe 11 februarie 2020, 
echipa Moderna, stabilită î�n Cambridge, Massachusetts, 
avea o formulă de vaccin gata î�n 48 de ore3”, precizează 
laboratorul. Aceste informat�ii au fost transmise de re-
vista Forbes pe 8 mai 2020. Dar povestea nu se opres�te 
aici. Aflăm că laboratorul trimite un es�antion din 
primul său vaccin-candidat după exact 42 de zile de la 
descoperirea formulei. Cu alte cuvinte, avem de-a face 
cu o echipă care a descoperit formula î�n două zile s� i 
care a dezvoltat-o î�n produsul final î�n 42 de zile.

Î�ntr-o sincronicitate aproape perfectă, lui Ugur 
Șahin, cofondatorul BioNTech, nu i-au trebuit decât 
„câteva ore” dintr-o singură zi, s� i anume 25 ianuarie 
2020, pentru a găsi formula pentru vaccinul său! 
Aflăm această informat�ie dintr-un podcast al Wall 
Street Journal, fiind confirmată apoi de purtătorul de 
cuvânt al BioNTech î�ntr-un articol din ziarul Business 
Insider4. Ș� i aici, o rapiditate s� i o eficacitate inedită.

Îată de ce afirm că acest vaccin de tip ARNm i-a 
scăpat pe bărbat�i s� i femei de suferint�a lor morală. Dar 
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dacă el s� i-a respectat angajamentul, acest lucru nu a 
fost valabil pentru tot�i...

Ni s-a spus:

„Șperant�a e aici, î�n acest vaccin5.” (Emmanuel 
Macron, pres�edintele Frant�ei, 31 decembrie 2020) 

„De câteva zile, sperant�a are un chip: cel al primilor 
vaccinat�i6.” (Angela Merkel, cancelarul Germaniei, 31 
decembrie 2020)

„Nu este vorba despre libertate sau despre alege-
rea personală, ci despre protejarea voastră s� i a celor 
din jur7.” (Joe Biden, pres�edintele Ștatelor Unite ale 
Americii, 9 septembrie 2021)

„Răspândirea pandemiei nu poate fi evitată decât 
prin vaccinare8.” (Vladimir Putin, pres�edintele Rusiei, 
30 iunie 2021)

„A nu opta pentru vaccin î�nseamnă, î�n esent�ă, a 
opta pentru moarte. Nu ne vaccinăm, ne î�mbolnăvim, 
murim. Șau ucidem: nu ne vaccinăm, ne î�mbolnăvim, 
infectăm, cineva moare9.” (Mario Draghi, prim-minis-
trul Îtaliei, 22 iulie 2021)

Tot�i pres�edint�ii, tot�i s�efii de stat s� i tot�i minis�trii 
sănătăt�ii din î�ntreaga lume ne-au repetat sus s� i tare că 
vaccinul este Mesia. Șerios?

A oprit vaccinul epidemia? Nu.
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Î�mpiedică vaccinul infectarea cu Covid? Nu.

Î�mpiedică vaccinul reinfectarea cu Covid? Nu.

Î�mpiedică vaccinul infectarea celorlalt�i? Nu. 

Î�mpiedică vaccinul moartea cauzată de Covid? Nu.

Nu, acest vaccin nu a oprit epidemia. Astfel, pe 10 
ianuarie 2023, sunt î�nregistrate 296.936 de cazuri noi 
de Covid pe zi, î�n î�ntreaga lume.

Nu, n-a î�mpiedicat nici infectarea cu Covid, o dată, 
de două sau de mai multe ori. As�a cum demonstrează 
un studiu publicat la finalul anului 2021 î�n Science: 
pentru 780.000 de pensionari monitorizat�i de Admi-
nistrat�ia pentru Șănătate din Ștatele Unite î�n perioada 
februarie-octombrie 2021, protect�ia dată de vaccin a 
scăzut, î�n medie, de la 86,9% la 43,3% î�n această pe-
rioadă10. Directorul general al OMȘ are deci dreptate 
când declară pe 23 noiembrie 2021: „Chiar dacă sun-
tet�i vaccinat�i, riscat�i oricum să contractat�i boala11”.

De altfel, chiar s�efii de stat o demonstrează cel 
mai bine: Andrzej Duda î�n Polonia, vaccinat s� i pozitiv 
pentru a doua oară î�n ianuarie 2022, Andrés Manuel 
López Obrador î�n Mexic, vaccinat s� i pozitiv î�n ianuarie 
2022, Regele Charles î�n Marea Britanie, vaccinat s� i 
pozitiv î�n februarie 2022, Print�ul Albert al ÎÎ-lea î�n Mo-
naco, vaccinat s�i pozitiv î�n aprilie 2022, Justin Trudeau 
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î�n Canada, vaccinat s� i pozitiv î�n iunie 2022, pres�edin-
tele Lula î�n Brazilia, vaccinat s� i pozitiv î�n iunie 2022, 
Joe Biden î�n Ștatele Unite, vaccinat s� i pozitiv î�n iulie 
2022… O listă pe care o scurtez pentru a continua cu 
celelalte angajamente neonorate de acest vaccin.

Nu, vaccinul nu î�mpiedică nici infectarea celor-
lalt�i. Conform celui mai recent studiu publicat de New 
England Journal of Medicine î�n iunie 2022, care are ca 
obiect de studiu compararea celor nevaccinat�i cu cei 
vaccinat�i fără rapel s� i cu cei vaccinat�i cu rapel: „Nu am 
observat diferent�e mari î�n durata mediană a excret�iei 
virale î�ntre participant�i12”. Altfel spus, cu vaccin sau 
fără, cu rapel sau fără, atunci când suntet�i purtători ai 
virusului, putet�i fi contagios� i...

Șă mergem mai departe. Conform unui studiu efec-
tuat de Harvard, publicat î�n European Journal of Epi-
demiology, cres�terea numărului de cazuri de Covid nu 
este legată de rata de vaccinare. Asta este ceea ce ne 
arată o analiză făcută î�n 68 de t�ări13. Î�n Îsrael, î�n Por-
tugalia s� i î�n Îslanda, î�ntre 60% s� i 75% din populat�ie 
este vaccinată. Ș� i totus� i, î�n mod surprinzător, î�n aceste 
t�ări sunt î�nregistrate cele mai multe cazuri de Covid 
la un milion de locuitori. Trebuie precizat că acest 
studiu datează din 30 septembrie 2021, adică dinain-
tea aparit�iei noilor variante, care nu au făcut decât să 
intensifice această tendint�ă.
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Un studiu recent făcut î�n Africa de Șud s� i publicat 
î�n New England Journal of Medicine î�n septembrie 2022 
ne informează că, de fapt, două doze, la fel ca trei doze 
de vaccin, nu sunt eficace î�n cazul variantei Omicron, 
deoarece ele nu previn spitalizarea14, altfel spus, for-
mele grave.

Apoi sunt angajamentele la care ne-am fi as�teptat, 
dar care n-au fost niciodată formulate. Mă gândesc la 
angajamentul de a nu ne ucide, ca s� i la acela de a nu 
provoca efecte secundare care să ne schimbe î�ntreaga 
viat�ă... Faimosul principiu al medicinei de a nu face rău. 
Un principiu despre care ne imaginăm că este î�mpăr-
tăs� it de tot�i.

Am î�nt�eles că tonul era cu totul altul atunci când 
am avut acces la aceste documente ale companiei Pfizer, 
pe care nu ar fi trebuit să le citim timp de 75 de ani (s� i 
patru luni). Din ele aflăm că, î�n trei luni de studii clinice, 
Pfizer a î�nregistrat aproximativ 14 mort�i pe zi, ajun-
gând la exact 1.223 de decese s� i 158.893 de cazuri cu 
react�ii adverse î�nregistrate î�ntre 1 decembrie 2020 s� i 
28 februarie 202115.

Privind efectiv datele de farmacovigilent�ă ale dife-
ritelor autorităt�i existente, fie că este ANȘM (Agent�ia 
Nat�ională pentru Șigurant�a Medicamentelor) din 
Frant�a, VAERȘ (Vaccine Adverse Event Reporting 
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Șystem*) din Ștatele Unite, EudraVigilance pentru Uni-
unea Europeană, Yellow Card î�n Marea Britanie, DAEN 
din Australia sau VigiBase/VigiAccess pentru OMȘ, se 
observă de fiecare dată un număr extrem de alarmant 
de cazuri cu react�ii adverse s� i de decese. 

Analizând baza de date a VAERȘ din ultimii zece 
ani, se constată cu 4.800% mai multe decese î�n urma 
vaccinului anti-Covid. Analizând VigiAccess, a fost su-
ficient un singur an de vaccinuri anti-Covid pentru a 
atinge de zece ori mai multe react�ii adverse decât nu-
mărul efectelor secundare apărute din cauza vacci-
nului antigripal î�n 50 de ani. Până î�n prezent, au fost 
raportate „peste 11 milioane de react�ii adverse s�i peste 
70.000 de decese”16.

Tot î�n baza de date a VAERȘ din Ștatele Unite, se 
numără, pe data de 9 septembrie 2022, dacă se iau î�n 
considerare doar formele grave, peste 30.000 de mort�i, 
177.000 de spitalizări, 135.200 de urgent�e, 10.000 de 
s�ocuri anafilactice, dar s� i aproape 58.000 de handica-
puri permanente, 52.000 de miocardite, 34.000 de 
cazuri de punere î�n pericol a viet�ii, 44.700 de react�ii 
alergice severe, 16.000 de atacuri de cord, aproape 
15.000 de cazuri de Zona Zoster, 9.000 de probleme 
cu trombocitele de tip trombocitopenie s� i 5.000 de 

* Șistemul de raportare al reacțiilor adverse la vaccinuri. (n. trad.)


