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PREFATA

TU SI UNIVERSUL
SUNTETI UNA

xista o relatie 1n viata ta — si in viata fiecaruia — care a

fost tdinuita. Nu stii cdnd a inceput si, totusi, depinzi
de ea pentru orice. Daca aceasta relatie ar disparea, lumea
s-ar evapora intr-un nor de fum. Este vorba despre relatia
ta cu realitatea.

Un numdr enorm de lucruri trebuie sd se reuneasca
perfect pentru a construi realitatea, totusi ele fac acest lu-
cru total pe nevazute. Gandeste-te la lumina solara. Este
clar ca Soarele nu ar putea lumina daca stelele nu ar exista,
de vreme ce Soarele nostru este o stea de marime medie
aflatd dincolo de centrul Caii Lactee, galaxia noastra de
bastind. Au mai ramas de descoperit cateva taine despre
formarea stelelor, alcatuirea lor si felul in care se produce
lumina 1n cazanul incredibil de fierbinte din nucleul unei
stele. Taina se afld altundeva. In timp ce lumina solara
strabate cei 149 de milioane de kilometri pana la Pamant,
ea patrunde in atmosfera si ajunge undeva pe planeta. In
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cazul de fata, singurul loc care ne intereseaza sunt ochii
tai. Fotonii — pachetele de energie care transporta luminad —
stimuleaza retina din spatele ochilor, initiind o serie de
evenimente ce conduc la creierul si cortexul tau vizual.

Miracolul vazului constd in mecanica modului in care
creierul proceseaza lumina solara —acest fapt este clar. Dar
pasul care conteaza cel mai mult, convertirea luminii so-
lare in vaz, este cu totul misterios. Orice vezi In lume — un
mar, un nor, un munte sau un copac —, lumina solara ce se
rasfrange din obiect este ceea ce il face sa fie vizibil. Dar
cum? Nimeni nu stie cu adevarat, insa in formula secreta
intra si vederea, deoarece vazul este unul dintre mijloacele
fundamentale de a sti dacd un obiect este real.

Ceea ce face ca vazul sa fie cu totul misterios poate fi
rezumat in cateva adevaruri incontestabile:

 Fotonii sunt invizibili. Ei nu sunt stralucitori, chiar
dacd vezi lumina solara ca fiind stralucitoare.

« In creier nu existd lumina, el fiind o masa intunecata
de celule cu o textura ca a fulgilor de ovaz, invaluite
de un lichid nu foarte diferit de apa de mare.

« Intrucat nu existd lumind in creier, nu exista nici
imagini. Atunci cand iti imaginezi chipul cuiva drag,
nicdieri 1n creier nu existd acel chip, asemenea unei
fotografii.

Y

In prezent, nimeni nu poate explica cum creeazi
realitatea tridimensionala pe care toti o consideram rea-
la fotonii invizibili ce sunt convertiti in creier in reactii
chimice si impulsuri electrice slabe. Tomografiile creie-
rului detecteaza activitatea electrica, motiv pentru care un
RMN contine portiuni de luminozitate si culoare. Ceva se
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petrece in creier. Dar natura reald a vazului este misteri-
oasd. Un lucru se stie, totusi, cu siguranta: vazul este creat
de tine. Fara tine, lumea intreaga — si Universul vast ce se
intinde 1n toate directiile — nu ar putea exista.

Sir John Eccles, neurolog si laureat al Premiului No-
bel, a declarat: ,,Vreau sd intelegeti ca in lumea naturii
nu exista culoare si nici sunet — nimic de felul acesta; nu
exista texturi, tipare, frumusete, miresme.* Eccles vrea sa
spund ca toate calitdtile naturii, de la mireasma senzuala
a unui trandafir pand la intepdtura unei viespi si gustul
mierii, sunt produse de fiintele umane. Este o declaratie
remarcabila si nimic nu poate fi exclus. Cele mai inde-
partate stele, aflate la miliarde de ani-lumina, nu au ni-
cio realitate fara tine, pentru ca tot ceea ce face ca o stea
sa fie reald — temperatura, lumina si masa ei, pozitia ei
in spatiu si velocitatea cu care este purtatd departe cu o
vitezd uriasd — necesitd un observator uman dotat cu un
sistem nervos uman. Dacd nu ar exista nimeni care sa per-
ceapa caldura, lumina, masa etc., nimic nu ar putea fi real,
asa cum 1l stim.

De aceea, relatia secretd este cea mai importanta
relatie pe care o ai sau o vei avea vreodatd. Esti creato-
rul realitatii si, totusi, nu stii cum o faci — procesul este
fara efort. Atunci cand vezi, lumina dobandeste stralucire.
Cand asculti, vibratiile aerului se transforma in sunet au-
dibil. Activitatea lumii din jurul tau, in toatd abundenta ei,
depinde de cum te raportezi la ea.

Aceastd cunoastere profundi nu este noud. In India
anticd, inteleptii vedici au afirmat ,,Aham Brahmasmi®, ce
se traduce prin ,,Eu sunt Universul* sau ,,Eu sunt totul®.
Ei au ajuns la aceasta cunoastere cufundandu-se adanc in
constienta lor, unde au facut descoperiri uimitoare. Uitati
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de timp, ei sunt niste Einsteini ai constientei, al caror geniu
a fost comparabil cu cel al lui Einstein, care a revolutionat
fizica in secolul XX.

Astazi exploram realitatea prin intermediul stiintei sinu
pot exista doud realitdti. Daca afirmatia ,,Eu sunt Universul*
e adevarata, stiinta moderna trebuie sa aducd dovezi pentru
a o sustine — si aduce. Chiar daca stiinta conventionala se
referd la masurdtori exterioare, date si experimente, care
construiesc un model mai degraba al lumii fizice decat al
lumii interioare, existd o multime de mistere pe care ma-
suratorile, datele si experimentele nu le pot intelege. La
granita Indepartatd a timpului si spatiului, stiinta trebuie
sa adopte metode noi pentru a raspunde la unele intrebari
cat se poate de elementare, precum ,,Ce a fost inaintea Big
Bangului?* si,,Din ce este alcatuit Universul?*.

Noi prezentdm noua dintre aceste Intrebari — enigme-
le cele mai mari si mai derutante cu care se confruntd in
prezent stiinta. Telul nostru nu este sd punem 1n mainile
cititorului o altd carte populara despre stiintd. Avem un
plan, si anume acela de a ardta cd acesta este un Univers
participativ, a carui existentd depinde de fiintele umane.
Exista un grup tot mai mare de cosmologi — savantii care
explica originea si natura cosmosului — ce dezvolta teorii
despre un Univers cu totul nou, care este viu, constient si
evolueazd. Un astfel de Univers nu se potriveste cu niciun
model standard existent. El nu este cosmosul fizicii cuan-
tice sau Creatia descrisa in cartea Facerea drept opera
unui Dumnezeu atotputernic.

Un Univers constient reactioneazad la felul in care
gandim si simtim. El 1si dobandeste forma, culoarea, su-
netul si textura de la noi. Prin urmare, consideram ca de-
numirea cea mai buna pentru el este univers uman, iar el
este universul real, singurul pe care il avem.
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