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Prefață

Tu și Universul  
sunteți una

Există o relație în viața ta – și în viața fiecăruia – care a 
fost tăinuită. Nu știi când a început și, totuși, depinzi 

de ea pentru orice. Dacă această relație ar dispărea, lumea 
s-ar evapora într‑un nor de fum. Este vorba despre relația 
ta cu realitatea.

Un număr enorm de lucruri trebuie să se reunească 
perfect pentru a construi realitatea, totuși ele fac acest lu-
cru total pe nevăzute. Gândește‑te la lumina solară. Este 
clar că Soarele nu ar putea lumina dacă stelele nu ar exista, 
de vreme ce Soarele nostru este o stea de mărime medie 
aflată dincolo de centrul Căii Lactee, galaxia noastră de 
baștină. Au mai rămas de descoperit câteva taine despre 
formarea stelelor, alcătuirea lor și felul în care se produce 
lumină în cazanul incredibil de fierbinte din nucleul unei 
stele. Taina se află altundeva. În timp ce lumina solară 
străbate cei 149 de milioane de kilometri până la Pământ, 
ea pătrunde în atmosferă și ajunge undeva pe planetă. În 
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cazul de față, singurul loc care ne interesează sunt ochii 
tăi. Fotonii – pachetele de energie care transportă lumină –  
stimulează retina din spatele ochilor, inițiind o serie de 
evenimente ce conduc la creierul și cortexul tău vizual.

Miracolul văzului constă în mecanica modului în care 
creierul procesează lumina solară – acest fapt este clar. Dar 
pasul care contează cel mai mult, convertirea luminii so-
lare în văz, este cu totul misterios. Orice vezi în lume – un 
măr, un nor, un munte sau un copac –, lumina solară ce se 
răsfrânge din obiect este ceea ce îl face să fie vizibil. Dar 
cum? Nimeni nu știe cu adevărat, însă în formula secretă 
intră și vederea, deoarece văzul este unul dintre mijloacele 
fundamentale de a ști dacă un obiect este real.

Ceea ce face ca văzul să fie cu totul misterios poate fi 
rezumat în câteva adevăruri incontestabile:

•	Fotonii sunt invizibili. Ei nu sunt strălucitori, chiar 
dacă vezi lumina solară ca fiind strălucitoare.

•	 În creier nu există lumină, el fiind o masă întunecată 
de celule cu o textură ca a fulgilor de ovăz, învăluite 
de un lichid nu foarte diferit de apa de mare.

•	 Întrucât nu există lumină în creier, nu există nici 
imagini. Atunci când îți imaginezi chipul cuiva drag, 
nicăieri în creier nu există acel chip, asemenea unei 
fotografii.

v

În prezent, nimeni nu poate explica cum creează 
realitatea tridimensională pe care toți o considerăm rea-
lă fotonii invizibili ce sunt convertiți în creier în reacții 
chimice și impulsuri electrice slabe. Tomografiile creie-
rului detectează activitatea electrică, motiv pentru care un 
RMN conține porțiuni de luminozitate și culoare. Ceva se 
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petrece în creier. Dar natura reală a văzului este misteri-
oasă. Un lucru se știe, totuși, cu siguranţă: văzul este creat 
de tine. Fără tine, lumea întreagă – și Universul vast ce se 
întinde în toate direcțiile – nu ar putea exista.

Sir John Eccles, neurolog și laureat al Premiului No-
bel, a declarat: „Vreau să înțelegeți că în lumea naturii 
nu există culoare și nici sunet – nimic de felul acesta; nu 
există texturi, tipare, frumusețe, miresme.“ Eccles vrea să 
spună că toate calitățile naturii, de la mireasma senzuală 
a unui trandafir până la înțepătura unei viespi și gustul 
mierii, sunt produse de ființele umane. Este o declarație 
remarcabilă și nimic nu poate fi exclus. Cele mai înde-
părtate stele, aflate la miliarde de ani‑lumină, nu au ni-
cio realitate fără tine, pentru că tot ceea ce face ca o stea 
să fie reală – temperatura, lumina și masa ei, poziția ei 
în spațiu și velocitatea cu care este purtată departe cu o 
viteză uriașă – necesită un observator uman dotat cu un 
sistem nervos uman. Dacă nu ar exista nimeni care să per-
ceapă căldura, lumina, masa etc., nimic nu ar putea fi real, 
așa cum îl știm.

De aceea, relația secretă este cea mai importantă 
relație pe care o ai sau o vei avea vreodată. Ești creato-
rul realității și, totuși, nu știi cum o faci – procesul este 
fără efort. Atunci când vezi, lumina dobândește strălucire. 
Când asculți, vibrațiile aerului se transformă în sunet au-
dibil. Activitatea lumii din jurul tău, în toată abundența ei, 
depinde de cum te raportezi la ea.

Această cunoaștere profundă nu este nouă. În India 
antică, înțelepții vedici au afirmat „Aham Brahmasmi“, ce 
se traduce prin „Eu sunt Universul“ sau „Eu sunt totul“. 
Ei au ajuns la această cunoaștere cufundându‑se adânc în 
conștiența lor, unde au făcut descoperiri uimitoare. Uitați 
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de timp, ei sunt niște Einsteini ai conștienței, al căror geniu 
a fost comparabil cu cel al lui Einstein, care a revoluționat 
fizica în secolul XX.

Astăzi explorăm realitatea prin intermediul științei și nu 
pot exista două realități. Dacă afirmația „Eu sunt Universul“ 
e adevărată, știința modernă trebuie să aducă dovezi pentru 
a o susține – și aduce. Chiar dacă știința convențională se 
referă la măsurători exterioare, date și experimente, care 
construiesc un model mai degrabă al lumii fizice decât al 
lumii interioare, există o mulțime de mistere pe care mă-
surătorile, datele și experimentele nu le pot înțelege. La 
granița îndepărtată a timpului și spațiului, știința trebuie 
să adopte metode noi pentru a răspunde la unele întrebări 
cât se poate de elementare, precum „Ce a fost înaintea Big 
Bangului?“ și „Din ce este alcătuit Universul?“.

Noi prezentăm nouă dintre aceste întrebări – enigme-
le cele mai mari și mai derutante cu care se confruntă în 
prezent știința. Țelul nostru nu este să punem în mâinile 
cititorului o altă carte populară despre știință. Avem un 
plan, și anume acela de a arăta că acesta este un Univers 
participativ, a cărui existență depinde de ființele umane. 
Există un grup tot mai mare de cosmologi – savanții care 
explică originea și natura cosmosului – ce dezvoltă teorii 
despre un Univers cu totul nou, care este viu, conștient și 
evoluează. Un astfel de Univers nu se potrivește cu niciun 
model standard existent. El nu este cosmosul fizicii cuan-
tice sau Creația descrisă în cartea Facerea drept opera 
unui Dumnezeu atotputernic.

Un Univers conștient reacţionează la felul în care 
gândim și simțim. El își dobândește forma, culoarea, su-
netul și textura de la noi. Prin urmare, considerăm că de-
numirea cea mai bună pentru el este univers uman, iar el 
este universul real, singurul pe care îl avem.
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