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INTRODUCERE

Asemenea naturii, si viata lucreazi deseori in favoarea noas-

tri l_']'li.l'l'r l'.{:lL'ﬁ i s pare Ci e cunfrunt.’im Lll!:lr cu '|I‘-IT{‘.I]I‘.'iL"I'l'lL‘._
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disconfort si schimbare.

Asa cum incendiile de p':adur:: sunt esentiale pentru L‘q::]]ugi:t
mediului inconjuritor - deschizind semintele noi, care au ne-
voie de caldura si inmugureasci si i reconstruiasca populatia
de arbori -, §i mintea noastri trece prin episoade periodice de
dezintegrare pozitivi sau de curitare, prin care ne eliberim si
ne reinnoim conceptia despre sine. Stim ¢i natura este cea mai
fertild si exrinsd inere granitele sale, unde se imbini climarele,
iar noi ne rransforméam cind ajungem in seharile-limitd, in purnc-
tele in care suntem forgati si iesim din zonele noastre de confore
si sd ne recompunem.’ Cind nu ne mai putem baza pe mecanis-
mele noastre de coping’ pentru a ne discrage arentia de la greura-
tile din viata noastrd, ni se pare ¢i am atins nivelul cel mai
scizut. De fape, acest tip de trezire la realitate are loc cind ne

impicim in skarsic cu problemele care existd de muled vreme.

Mecanism de adaprare la sores si de confruncare cu o anumici

problemi (n.or).
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Caderea nervoasa esce deseori punr.'tu] cricic care PI’CL‘L'L:lfi pro-
gresul, momentul in care steaua face implozie inainte de a de-
veni o supernovi. Asa cum un munte se naste din doud portiuni
de pamant care sunt impinse una in cealaled, muntele tiu se va
indlca din nevoi coexistente, dar contradicrorii. Muntele cau it
cere si impaci cele doud pargi din tine: congtientul i subconsti-
entul, acea parte a ta care e constientd de ceea ce iti doregti si

partea care nu isi da seama de ce esti inca retinut.

Muntii au fost dintordeauna folositi ca metatore pentru

treziri spirituale la realitave, cilitorii de dezvoltare perso-
nali s1, dusigur, pentru pr:wuc:ﬁri insurmontabile care par
imposibil de depisit cind ne aflim pe fundul pripastiei. Ca
multe alee lucruri din naturd, muntii ne oferi o ingelepciune
inerenti despre ce suntem nevoiti si facem pentru a ne

:Ltinj_;;u cel mai mare [H:tf:ngin].

Seopul omului este si se dezvolte. Eun lucru pe care il vedem
reflecrar in roate aspectele vietit. Speciile se reproduc, ADN-ul
evolueazi pentru a elimina anumite lanturi si a dezvolea unele
noi, iar murj_-_r,ini]:_' universului se extind permanent spre exterior.
De asemenea, capacitatea noastri de a simei profunzimea si fru-
musetea vietii este capabild si se extindd permanent spre interior,
daci suntem dispusi si vedem problemele ea pe niste caralizatori.
Piadurile au nevoie de incendii peneru asea, vuleanii au nevoie de
implozii, stelele trebuie si intre in colaps, jar fiintele umane tre-
buie deseori si se confrunee cu singura opriune posibili, aceea de

1 s¢ schimba, inainre ca schimbarea si se pru-ducﬁ.

54 a1 un munte in fagd nu inseamni ci esti fundamental

distrus intr-o anumitd privingi. Torul in naturd este imperfect
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st tocmai daroriti acestei impurﬁ:tgiuni este posibila dezvolea-
rea. Dacd rorul ar exista in mod uniform, gravitatia care a
creat HtL'IL']L' %i pl:{m:tt:lc ‘:i tOE Ce ELlnﬂ:l.‘:'tL"lTl n-ar Tl'l'.llt exIsta.
Fara rupeuri, gru::g::li si gniuri. Nimic n-ar putea cresce i nimic
n-ar deveni.” Faptul ¢i esti imperfect nu e un semn ¢ ai esuar;
e un semn ¢i esti o fiingd umani si, mai important, € un semn

cil existd 51 mai mult putcngiul in tine.

Poate stii care este muntele tiu. Poate ¢ vorba de depen-
denti, de greutatea corporala, de relatii, de serviciu, de moti-
vatie sau de bani. Poate nu stii. Poare e doar o senzatie vagi de
neliniste, de stimi de sine scazuca, de reamd sau de o insaris-
factie generali, care pare si se reverse in toate celelalee aspecre
ale vietii. Muntele este deseori mai putin o provocare pe care
o avern in fati si mai mult o problemi din interior, o fundatie
instabili care ar puten si nu pari evidenti la SLI[)]'LLF:JE':L dar cu

toate astea schimbi aproape fecare aspect al vietii noastre.

Cind avem o problemi datoraci circumstantelor de obicei
ne confruntim cu o realitate a vietii. Cind avem o problema
cronicd, ne confruntim cu realitatea propriei persoane. Deseori,
credem i a infrunta muneele inseamni sa infruncim gn:ut:”tl;i]f:
vietid, dar adeviirul este ¢i ApProapRe intotdeauna asta se dato-
reazd anilor pe care i-am petrecut acumulind mici traume,
;td;tpr:‘ari si mecanisme de coping, oare aceste lucruri care se

aduni de-a lungul timpului.

Muntele tiu este zidul dintre rine si viaga pe care
vrei sit o triiesti. Infruncarea lui este si singura cale
spre libertatea si transformarca ta. Esti aici pentru

ci un stimul declansator ti-a aricat rana pe care o
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ai, rana iti va arita drumul de parcurs, si drumul

iti va arica destinatia.

Cand ajungi la acest punce critic - poalele muneelui, cil-
dura focului, noaptea care te trezeste, in sfarsic -, te afli in
miezul ciderii nervoase si, dacd esei dispus si muncesti, vei
realiza ¢ii este poarta de intrare citre acea descoperire pe care

ai asteprac-o roacd viaca,

Cel care ai fost inainte nu mai poate sustine viaga pe care

incerci si o trijesti; e timpul si te reinventexi si si renasti.

Trebuie si-ti eliberezi vechiul sine in focul viziunii si sa fii
dispus si gandesti asa cum n-ai mai incercat pini acum.
Trebuie s jelesti pierderea sinelui mai tanar, a omului care
pe-a adus pind aici, dar nu mai esce :::Lp:;hﬂ i te poarte mai
departe. Trebuie si-ti imaginezi si si devii una cu sinele tiu
viitor, eroul vietii tale care te va conduce de aici inainte.
Sarcina pe care o ai de indeplinit este ticued, simpli si monu-
mentald. Este o realizare pe care majoritatea nici micar nu
ajung si o incerce. Acum trebuie i inveti ce inseamni agilita-
tea, rezistenta si intelegerea de sine. Trebuie si te schimbi in-

rru totul, edci nu vei mai fi niciodari acelasi.

Muntele ce se inaltd in fata ta este vocatia vietii tale, scopul
pentru care te afli aici si calea care 0 s-a dezviluit, in sfarsic, Intro
buni zi, acest munte va rimine in urmé, dar persoand care vel

deveni in oimp ce-l depisesti va riméane cu tine pentru tordeauna.

In cele din urmi, nu muntele este cel pe care erebuie sa-l

st:”;p:'lm::fl:i. Cl proprid persoani.

CAPITOLUL 1
TU ESTI MUNTELE

Nimic nu te trage inapoi in viati mai mult decir o faci .

Daci exiscd o prﬁp:lh‘tiq: perpetud inere E}uru:l:u] in care te
afli si puncrul in care vrei si fii - iar eforcurile tale de-a o in-
chide se lovese mereu de propria impotrivire, durere si discon-
fort -, autosabotarea este aproape intotdeauna de vini.

La HllrJ]’:lElEﬁ, aurosaborarea pare masochisti. Pare sa fie
ut prudux al urii de sine, al increderii seizure sau al |ip.u:i
de voingi. In realitate, aurosaborarea este pur si simplu pre-
zenta unei nevoi inconstiente ce este indepliniti de compor-
tamentul de autosabotare. Pentru a depisi acest punce,
trebuie si trecem princr-un proces de excavare psihn]ngicj
pruﬁlndﬁ. Trebuie s3 identificim evenimentul traumatic, si
chiberim emotiile neprocesate, si gisim moduri mai sini-
toase de a ne satisface nevoile, si ne reinventam imaginea
de sine si sd ne dezvoltim principii precum registenta §i in-

t::]igr:m;n emotionali.
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Nu ¢ lucru usor si torusi este un elort pe care roti rrebuie

si-l facem la un moment dar in viata.

AUTOSABOTAREA NU ESTE INTOTDEAUNA
VIZIBILA DE LA INCEPUT

In copilirie, Carl Jung a cizur la scoal si s-a lovit la cap.
Cand s-a rinic, si-a spus: Ura! Poate miine nu voi mai fi nevoit
si vin la scoali™ Desi in ziua de azi este cunoscut pentru opera
sa parrunzitoare, in realitace nu-i plicea scoala §i nici nu se inte-

gra printre ceilalti colegi.

Dupi acest incident, Jung a inceput s3 aibi episoade spora-
dice si incontrolabile de lesin. A desvoltar inconstient ceea ce
aven s numeascd o nevroed” $1in cele din urma §i-a dat seama ci

roate nevrozele sunt _substirut]el pentru lr:gitim:lrr::l suferineed ©

In cazul lui Jung, el a Ficur o asociere inconstientd intre
lesin si sciparul de scoali. A ajuns si ereadi ci lesinurile erau
o manifestare a dorintei inconstiente de a scapa de ore, unde
se simtea inconfortabil si nefericic. De asemenea, pentru multi
oameni, temerile si legiturile lor emotionale sunt deseori doar
niste simptrome ale unor probleme mai protunde, pentru care

nu au metode mai bune de-a le infrunea.

AUTOSABOTAREA ESTE UN
MECANISM DE COPING

Aurosabotarea apare cind refuzim si ne indeplinim cele
m'.li. dSCUNEC nc\'(}li, LIL'.‘\'L'E‘Ti 'l.“.'ﬂt]'u ¢l nu L'TL"JL‘T”. Ci suncem ca-

E}H}‘Ji“ s le gestiondm.
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Uneort, ne sabotim n:]:ttji]u, pentru ci ceea e ne dorim cu
adeviirat este si ne descoperim pe noi insine, desi ne e teama si
fim ﬁingurl. Uneori, ne sabotim succesul pmﬁ:sinnu], pentru ci
ceea ce ne dorim este si credm artd, chiar daci ne face si parem
mai putin ambitiosi potrivit normelor societiti. Alteori, ne sa-
botim calitoria de vindecare, trecandu-ne sentimentele prin
;wi]‘mn:ﬂiz:’t, pentru cd asta ne ajutd sd evicim erdirea lor con-
creti. Cireodatd, ne sabotim discutiile cu sinele, pentru ci
daci am crede in noi insine ne-am simti liberi sd iesim din nou

in lume si i ne asumim riscuri, iar asta ne-ar face vulnerabili.

il] L'L'IL' d.'i.n Urm':i., llut{?ﬁﬂ})(}tllr‘::l esre I'.{L'SL“{'.IT'i LI‘J:IT LLTT TTCCA-
nism de coping inadaptabil, un mod prin care ne oferim ce ne
trebuie Fird si ne confruncim cu adevirar cu natura acelei ne-
voi. Dar, ca orice mecanism de coping, este exact acest lucru - un
mod de 4 te adapra. Nu e un rispuns, o solutie, nu rezolvi nici-
odati problema cu adevirat. Nu facem decir si ne inibusim

dorintele, s gustim putin din usurarea de moment.

AUTOSABOTAREA VINE
DINTR-0 TEAMA IRATIONALA

Uneori, comportamentele de autosabotare cele mai preg-
nante sunt, de fapr, rezultatul unor temeri indelungare si neexa-

minate pe care le avem fati de lume si de propria persoand.

Poate ¢ ideea ¢i nu esti inceligent, ci esti neatriigitor sau
ci ceilalti nu te plac. Poate e ideea i pierzi locul de munci,
ci iei liftul sau ci e angajezi intr-o relatie serioasi. In alte

CiaEuri, podre Fi ceva mai abstrace, cum ar B ideea ¢i cineva
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Lte urmireste®, iti incaled barierele, ¢d esti prins® sau acuzat

de ceva pe nedrept.
Aceste convingeri devin atasamente cu cimpul.

Pentru cei mai multi oameni, teama abstracei este de fapr o
FCPresentare a unei remeri lcgitimu. Pentru ¢i ar fi prea inspii-
mintitor si stiruim asupra temerii reale, proiectim acele sen-
timente asupra lucrurilor sau circumstantelor care au sanse mai
mici si se produci. Daci situatia are o sansi foarte micid si se
transforme in realitate, devine un lucru sigur” pentru care si te
ingrijorezi, pentru ¢i in mod inconstient stim deja ¢i nu se va
intimpla. Prin urmare, avem o posibilitate de a ne exprima sen-

timentele fari si ne punem cu adevirar in pericol.

De exemplu, daci esti un om ciiruia ii este foarte frici si fie
pasager intr-o masini, poate ¢i frica ta adevirara este pierde-
rea controlului sau ideea ¢ cineva sau ceva ti-ar putea conerola
viata. Poate ¢i e vorba de frica de a LJmerge mai departe’, iar

masina in miscare esce doar o reprezentare i aceswui lucru.

Daci ai bi constient de problema reald, ai incercasio rezolvi,
poate identificind felurile in care renunti la putere sau esti prea
pasiv. Cu roate aseea, daci nu esti Constient de pruh]f:ma reala,
vei continua si-ti petreci timpul incercind si te convingi s nu
te lasi iritat sau nelinistit in dimp ce mergi cu masina si vei des-

coper! ci lucrurile nu fac decar sa se inriuticeasci.

Dacii incerci si rezolvi problema la supratatd, te vei lovi
mereu de un zid. Asea pentru ¢l incerci s :irnu]g't lmndﬂjui

inainte de-a avea str:ttugiu pentru vindecarea tinii.
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AUTOSABOTAREA PROVINE DIN ASOCIERI
INCONSTIENTE, NEGATIVE

.""';'I.'I.l'US'.l}‘.IHtElFL‘It st ‘:t LIi"IIJI di.TIT.TL' [}rirru:ii: SCTNe CA }'!LT\"L'HTCLL

ta interioari este depisica, limitacd sau pur si simplu incorecta.

Viata ta nu e definiti doar de ce crewd despre ea, ci si de
ce crezi despre propria persoani. Conceptia despre sine este o
idee pe care ai clidic-o de-a lungul intregii vieti. A fost creati
punind cap la cap observatii si influente ale celor din jur - ce
credeau parintii, ce credeau colegii -, ce a devenit evident prin
experiente personale si asa mai departe. Imaginea ta de sine este
dificil de ajustat, peneru ci prc';ud:::::ttu de aurovalidare din cre-
ierul tiu actioneazi pentru a afirma convingerile preexistence

pe care le aveai despre tine.

Cind ne autosabotim, deseori se intimpla asta pentru ci
facem o asociere ncg:trh'ﬁ intre Endup!inin::l :iL'upu]ui [
care aspirim si a i acel gen de persoand care are sau Face

acel lucru.

Daci problema ra este ¢d vrei si Hi stabil Financiar, dar
continui si distrugi orice eforc depus pentru a ajunge acolo,
trebuie si te intorei la primul tiu concept despre bani. Cum
gestionau Finantele pirintii t3i? Mai important, ce anume
ti-au spus despre oamenii care au bani si despre cei care nu au?
Multi oameni cu dificultiti Financiare isi justiticd locul in
viatd prin dezavuarea banilor in totalitate. Vor spune ci roti
bogatii sunt ingrozirori. Daci ai crescut printre oameni care
ti-au zis toatd viata ¢ cei cu bani sunt astfel, gi‘licue_\'tu de ce te

vel impotrivi si-i obtii?
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Nelinigtea provocati de ideea ¢i re autosaboresi este, de

obicei, o reflectare a convingerii care te limiteazi.

Poate asociezi sindratea cu vulnerabilitarea, pentru ¢ ai
avur un parinte care era foarre sinitos, dar s-a imbolnivic
brusc. Poate nu scrii un magnum opus pentru ci nu-ti doresti
cu adevirat s4 serii: vrel doar ca oamenii 53 te considere _in-
cununat de succes® pentru i asta iti va aduce laude, lucru la
care pamenii recurg in mod obisnuit cand is1 dorese o accep-
tare pe care nu au primit-o. Poate consumi alimentele nepo-
trivite pentru ci te alind, dar nu te-ai gindir si te increbi
pentru ce anume te alind. Poate nu esti cu adevarar pesimist,
dar nu stii cum si creezi o legiturd cu oamenii din viata ta

alefel decar lamentandu-te in fata lor.

Pentru a rezolva situatia, trebuie 83 incepi s contesti ideile

preexistente si si adopti unele noi.

Trebuie si admiti ¢d nu toti cei care au bani sunt corupti,
nici pe departe. Mai important de acir, dat Find ¢ existi oa-
meni cure isi folosese banii intr-un mod egoist, este cu atdt mai
important ¢i oamenii buni cu intentii bune sunt neintricati
atunci cand incearci si dobandeasci instrumentul acesta esen-
tial pentru a obtine mai multe timp, mai multe oporrunititi sio
bunistare pentru ei insisi, dar si peneru altii. Trebuie s recu-
nosti i a fi sinitos te face mai putin vulnerabil, nu mai mule,
iar criticile vin oricum cind creezi ceva pentru public $i nu re-
prezined un motiv si nu o faci. Trebuie si-i arici cd existi mulee
moduri diferite de auroalinare, care sunt mai eficiente decic
:Llrgun::t alimentelor NESAnaronse, :ji ci sunt moduri mule mai

bune de a crea o legaruri cu ceilalti decir prin negarivism.
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Odari ce incepi cu adevirar si contesri si si observi aceste
convingeri preexistente, incepi si vezi cit de strimbe si ilogice
erau de la inceput Fard a mai pune la socoreali cic de mule te

impiedica si-ti atingi potentialul suprem.

AUTOSABOTAREA PROVINE
DIN TOT CE E NEFAMILIAR

Fiintele umane resimt o impotrivire Hreascd fata de necu-
NOSCUE, Pentru ci In esentd este piq:rdf:n::t totald a controlului.
Este un lucru adevirat, chiar daci ceea ce e ,necunoscur® este

binevoitor sau chiar benetic pentru noi.

Aurtosaborarea este produsul simplu al lipsei de familiaricace,
pentru ci tot ce este striin, oricit de bun, va fi si inconfortabil
pind devine familiar. Asea ii face deseori pe vameni si confunde
disconfortul necunoscutului cu ce e gresit®, ,riu” sau ameningi-

tor”. Totusi, este doar o chestiune de adaprare psihologici.

Gay Hendricks numeste asta Jimita superioard® sau tole-
ranta ta la fericire” Toti au o capacitate de a-si ingidui sa se
simti bine. Se aseamind cu ceea ce ali ph‘i]‘m]ﬂgi OUMmese nive-
lul de referinti® al unei persoane sau predispozitia lor clari la
care revin in cele din urma, chiar daci anumite evenimenre sau

circumstante se schimbi temporar.

Schimbarile minore, acumulace in rimp, pot duce la ajustiri
permanente ale nivelului de referingi. Cu rtoare astea, deseori nu
se pistreazi pentru ci ajungem la limitele noastre superioare.
Motivul pentru care nu lisim aceste schimbiri si devina nive-

luri de referinti este ¢i, de indatd ce circumstaneele se exrind
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dincolo de nivelul de fericire cu care suntem obisnuiti, gisim
moduri constiente si inconstiente de a reveni la un sentiment

care ni se pare confortabil.

Suntem programati si ciutim ceea ce ne este familiar. Desi
credem ci suntem in ciurarea fericirii, de hlr.ut INCercim s

gisim lucrurile cu care suntem abisnuiri.

AUTOSABOTAREA PROVINE
DIN SISTEMELE DE CONVINGERI

Cleea ce creel Lh:spn: viata ta este ceea oo ovel transborma

in realicare.

De aceea, este crucial si Fim constienti de aceste povesti peste

care trebuie s trecem si si avem curajul s le schimbam.

Poate ai triit aproape toatd viata crezind ¢i un salariu
standard de 50.000 de dolari pe an la o companie decenti este
tot ce esti in stare si obtii. Poate ai petrecur atit de mulci ani
spunindu-ti: ,Sunt un om anxios®, incit chiar ai incepur si te
identifici cu idees asta, adoptind anxietates $i teama in siste-
mul tiu de convingeri despre cine esti de fapt. Poate ai fost
crescut intr-un cere social cu vederi limirare sau Fird iniciaciva.
Poate nu stiai ¢i poti si contesti sau i ajungi la concluzii noi
despre politici sau religie. Poate n-ai crezur niciodati ca esti
un Om care ar putea avea un stil ETOZAV, Care s-ar putea simti

multumit sau care ar putea cilitori prin lume.

In alte caruri, cn}n\;ingurﬂc tale limitative ar purea proveni

din faprul ¢i vrei si fii in siguranti.
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Poate de asea pruﬁ:ri conftortul dat de ceea ce stii, vulne-
rabilicitii create de ce nu stii, sau preferi apatia in locul exal-
tirii, poate de asta crezi cd suferinta te face mai vrednic sau
cii pentru orice lucru bun in viatd trebuie sa fie si un rau®

care si-l insoteasca.

Pentru a te vindeca cu adevirat va trebui sa-ti schimbi mo-
dul de gandire. Va trebui sa devii foarte constient de convin-
gerile negative si false si sd incepi sd adopti mentalitatea care

iti face bine.

CUM SA SCAPI DE NEGARE

Poate ci aceste informatii preliminare despre aurosabotare

reaoneazd cu rine intr-0 masurd mai micd sau mai mare.

Oricum ar fi, daca esti aici pentru ci iti doresti cu adeva-
rat si-ti schimbi viata, va trebud si nu mai tridesti in negare in
privinga sicuatiei personale. Va trebui sa fii sincer cu tine in-
suti. Va trebui si decizi s te iubesti pe tine suficient de mult

pentru a nu te mai multumi cu mai putin decat meriti.

Daci ¢i se pare ¢i ti-ar purea merge mai bine in viatd, s-ar

PU['L“.I. 54 ai l'_:lTL'[][:ltL'.

Daci ti se pare ¢i te afli aici pentru a realiza mai multe

lucruri, s-ar puted si ai dr::pt:l:c.

Daci ti se pare ¢i nu ti-ai descoperit sinele autentic, s-ar

!.'FUI'L“.I. 53 ai L1FL'[}[ILEL'.
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Nu ne ajuti la nimic si folosim afirmatii nenumirare pen-
Eru a ne impdca adeviratele sentimente cu pri\-'in: la pum:tu|
in care ne aflam in cilatoria noastra. Cind facem asta, ince-

pem si ne disociem si ramanem blocati.

In etortul de a _ne iubi pe noi insine®, incercim si validim
tot ceea ce tine de noi. Insa acele sentimente calde nu par nici-
odati si se permanentizeze, ¢i doar amortese temporar dis-
confortul. De ce nu funcrioneazd? Pentru ¢d in adincul
sufletului stim ¢ nu prea suntem cine dorim sa fim si, pana

nu acceprim asta, nu ne vom gisi linistea.

Cind triim in negare, tindem si dim vina* pe ceva.
Ciautam pe oricine sau orice ar putea si explice de ce suntem
asa cum suntem. Apoi incepem si gasim justificiri. Daca tre-
buie in mod constant - aproape zilnic - si rationalizim de ce
suntem nemultumiti de viata noastrd, nu ne facem nicio fa-
voare. Nu ne apropiem de crearea schimbirii de durari pe care

ne-o durim cu ﬂdC\r‘ﬁF:It.

Primul pas spre vindecarea oricarei xuf}:ringc este asuma-
rea deplini a responsabilicatii. Inseamna sa nu mai negim ade-
virul curat despre viata noaserd si despre noi insine. Nu
conteazd cum aratd viaga noascra din exterior, ci mai degraba
ce simgim in interior despre ea. Nu e in regula si fim perma-
nent stresati, panicati si nefericiti. Ceva e gresit $i, cu cit in-
cerci mai mult sa te ,iubesti pe tine insuti® fira sa realizezi

asta, cu acit vei suferit mai mule.
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Cel mai mare gest de iubire de sine este si nu mai
aceepti viata care te nemultumeste, Inscamna sa hi

capabil si definesti problema clar si in mod direct.

De asta ai nevoie ca si continui sa-ti dezradicinesi cu adevirar

viata si s o transtormi. Este prirnu] pas citre o schimbare reali.

[a o foaie de hirtie si un pix si noteazi toate lucrurile care re
Fie nefericie. Serie, foarte clar, fiecare [m:hh_'mﬁ CU CATe Te COn-
frunti. Daca ai dificuleici financiare, ai nevoie de o imagine
clari a ceea ce este in m:n:gu]:”l_ Moteazi Hecare davorie, Hecare
facturi, Hecare activ si Hecare sursd de venit. Daca ai probleme
cu imaginea de sine, noteazi exact ceea ce iti displace la propria
persoand. Daci e vorba de anxietate, noteawd tor ce te deran-

Jedxd sau te supdri.

In primul rind, rrebuie si renungi la negare §i si accepti cu
luciditate ceea ce este cu adevirat gresic. In acest punct, ai de
ales: te pori impaca cu situatia sau poti decide sa faci o schim-

I.'l'.l'l'L'. J""L‘_itl: [}t'.l'l'L‘:l Cste Ceca o e ]I!IHL']'[C:IZ;I.

DRUMUL INCEPE IN PUNCTUL
IN CARE TE AFLI ACUM

Daci stii ¢ trebuie si faci o schimbare in viata, este in re-
gulﬁ si te simt1 departe de obiectivul tiu sau s nu poti anti-

cipa deocamdari cum vei ajunge la el.

Este in n:gu]:”t daca in:_'i:pi cu [nccpurul.
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Este in reguli daci esti pe fundul pripastiei si nu poti ve-

dea calea de scipare.

Este in reguld daci esti la poalele muntelui i de fecare

daci cind ai incercar sa treci de el ai dac gres.

Fundul prapastiel esce foarte des locul de unde incepem
drumul spre vindecare. Nu pentru ci am vedea brusc lumina
ciliuzitoare, nu peniru ci cele mai gr{:lc zile se rransforma ca
[}rin farmec intr-un soi de L‘Fi.ElIliL‘ .‘:'Il nu pentru ci ne salveaxd
cineva de propria nebunie. Fundul pripastiei devine un punct
de cotiturad pentru ¢i doar in acel punct majoritatea cameni-

lor se gandesc: Nu vreau sd md mai sime aga niciodacd.

Acest gand nu este doar o idee. Este o declaratie si o hoti-
rare. Este unul dinere acele lucruri care ne schimbi viata, prin-
tre cele mai importante pe care le avem. Devine o baza pe care

I'}LIE'L'IT! construl toare CL‘IL‘]H!EL‘ ]UCTI.I]'i.

Cind decizi i nu vrei si e mai simri vreodard intr-un
anumit fel, pornesti in cilitoria autocunoasterii, a invitirii si

a desvoltirii, care re forreazi si re reinventezi radical.

In acel moment, vina devine irelevanti, Nu mai analizesi
cine si ce a Ficur saa in ce tel ai fost nudn:ptﬁgir. In acel mo-
ment, te ghideazi un singur lucru si anume: orice ar fi, nu voi

mai accepa niciodard ca viaga mea s ajungd in acest punct.

Fundul prapastiei nu e o veste proasti. Nu vine din intim-
p|'.m:. ﬂjung:_'m acolo arunct cind obiceiurile noascre incep si

5L '.lL'I.'LlnL' 1.'I.'FIIL'|L‘ ]E‘.IL'.‘itL' ILIEL']C, L'E_I.l]'l'j 'I'l'lCL'ﬂl]'i.:\'l'.I'.IL']C noastre I'_:|.L' L‘ﬂpiﬂg

TUESTI MUNTELE 21

au scipat de sub contcrol atae de tare, incit nu ne mai putem
impotrivi sentimentelor pe care incercim si le ascundem.
Fundul pr:”tp:;:itiui este cind ne confruntim in :iEir!:‘it cu Tl
insine, cind totul a mers acir de prost, incir realizim ca exista

umn .‘\'i.l]‘g'l.'l'l' MUMILOT COmun in roate.

Trebuie sa ne vindecam. Trebuie si ne schimbam. Trebuie
s :Jl:_'j_:;{:m si ne intoarcem, asa incit si nu ne mai ﬁimgim

asa niciodara.

Cand avem o zi proasta, nu ne gindim: Nu vreau si ma mai
sime aga niciodard. De ce? Pentru ¢i nu e distractiv, dar nu e nici
insupnrtuhi]. i]'lh'ﬁ In Ced mal mare PII.TH_' suntem Oarccum con-
stienti ¢d micile esecuri fac parte din viatd; suntem imper-
fecti, dar facem rot ce se poate, iar acel vag disconfort va trece

in cele din urmi.

MNu aungem in punctu] in care cedam pentru ci unul sau
doui lucruri merg prost. Ajungem acolo cand acceptim in
sfarsit i problema nu e cum este lumea, ¢i cum suntem noi.
Este o rafuiald care meritd avura. Ayodeji Awosika o descrie
pea lui asa: Trebuie sa gisegti cea mai purd, purd, puri torma
de a te sirura. Fi si te doard. Eu am urlag, la propriu: Nu vreau

54 mai trijese naibii in felul dstal®

Fiintele umane sunt ghidate de confore. Rimin
aproape de ceea ce li se pare familiar si resping ceca
ce nu ¢ familiar, chiar daca, in mod obicctiv, este

mai bine pentru el.



