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Introducere

Mai bine de un sfert din viata mea de o jumadtate de
secol, am lucrat la descalcirea vastelor mistere ale trau-
mei. Colegii si studentii ma intreaba deseori cum pot s
raman cufundat intr-un subiect atat de morbid, precum
trauma, fara sa ma epuizez pe deplin.

Realitatea e cd, desi am fost expus la o0 angoasa chi-
nuitoare si o ,,cunoastere teribild*, m-am implicat cu pa-
siune 1n acest studiu care ma hraneste. A intelege/vindeca
trauma, Tn numeroasele ei forme, devenise munca vietii
mele. Cele mai uzuale traume includeau accidentele de
automobil si de alte tipuri, boli grave, interventii chirurgi-
cale si alte proceduri medicale si stomatologice invazive,
agresiuni si experimentarea sau observarea violentei, raz-
boiului ori dezastrelor naturale.

Sunt Incontinuu fascinat de subiectul traumei, de re-
latia sa complexa cu stiintele fizice si naturale, filosofia,
mitologia si artele. Lucrul cu trauma m-a ajutat sa inteleg
semnificatia suferintei, atit cea necesara, cat si cea inu-
tila. Cel mai mult, m-a ajutat sa patrund enigma spiritu-
lui uman. Sunt recunoscator pentru aceastd oportunitate
unica de a Invata si pentru privilegiul de a observa si a
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participa la metamorfoza profunda pe care o produce vin-
decarea traumei!

Trauma e un fapt al vietii, insa nu trebuie sa repre-
zinte o sentintd pe viata. Nu numai ca poate fi vindecata,
dar, cu Indrumare si sustinere corespunzdtoare, ea poate
fi transformatoare. Trauma are potentialul de a fi una din-
tre cele mai semnificative forte pentru trezirea psiholo-
gicd, sociala si spirituald si pentru evolutie. Modul cum
gestiondm trauma (ca indivizi, comunitati si societati) ne
influenteazi masiv calitatea vietii. In cele din urma, ne
influenteazd modul cum vom supravietui ca specie — sau
daca vom supravietui.

Traditional, trauma e privita ca o tulburare psiholo-
gicd si medicald a mintii. Practica medicinei si psihologiei
moderne, desi vehiculeaza vorbe goale despre conexiunea
dintre minte si corp, subestimeaza masiv relatia profunda
pe care o au ele in vindecarea traumei. Unitatea sudatd a
corpului si mintii care, in timp, a format baza sustindtoare
filosofica si practica a majoritdtii sistemelor traditionale
de vindecare ale lumii lipseste, din pacate, in intelegerea
si tratamentul modern al traumei.

Mii de ani, vindecatorii si samanii au recunoscut nu
numai ca mintea influenteaza corpul, precum in medicina
psihosomatica, ci si modul cum fiecare sistem de organe
al corpului are o reprezentare psihica In tesdtura mintii.
Recente descoperiri revolutionare in neurostiinta si psi-
honeuroimunologie aduc dovezi solide despre complexa
comunicare bidirectionala dintre minte si corp. In iden-
tificarea complecsilor ,,mesageri neuro-peptidici®, cerce-
tatori precum Candace Pert au descoperit numeroase cai
prin care comunicd mintea si corpul. Astfel de cercetari
de ultima generatie repetd ceea ce intelepciunea strave-
che a cunoscut dintotdeauna: fiecare organ al corpului,
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inclusiv creierul, emite propriile ,, ganduri®, , senzatii’
i ,,indemnuri* si le ascultd pe cele ale tuturor celorlalte.

Majoritatea terapiilor pentru traumd abordeaza
mintea prin intermediul discutiilor, precum si moleculele
mintii prin intermediul medicamentelor. Ambele abordari
sunt folositoare, dar trauma nu este, nu va fi i nu poate
niciodata sa fie pe deplin vindecatd pand nu abordam si
rolul esential jucat de corp. Trebuie sa intelegem cum e
afectat corpul de trauma, precum si pozitia sa centrald
in vindecarea consecintelor ei. In lipsa acestei fundatii,
incercarile noastre de a stdpani trauma vor fi limitate si
unidirectionale.

Dincolo de perspectiva mecanicistd, reductionista
asupra vietii, existd un organism viu simtitor si cunosca-
tor. Acest corp insufletit — stare pe care o impartasim cu
toate fiintele simtitoare — ne informeaza despre capacita-
tea noastra innascutd de a ne vindeca de efectele traumei.
Cartea de fata se refera la darul intelepciunii, pe care il
primim ca rezultat al deprinderii abilitatii de a valorifica
si a transforma energiile uimitoare, primordiale si inteli-
gente ale corpului. In depasirea fortei distructive a trau-
mei, potentialul nostru innascut ne inalta, acum, pe noi
culmi de maiestrie si cunoastere.

Peter Levine
Amtrak Zephyr®, octombrie 1995

* Ruta populara de tren din SUA. (n.tr.)
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