Prefata editorului - pg. 7

Am bucuria de a aduce in limba romana o alta carte-invatatura profunda, care vine printr-un alt
Mesager... si aduce acelasi Mesaj de Trezire, chiar daca intr-o alta forma.

Daca i-ati citit pe Eckhart Tolle, Pierre Lere sau Gerald Merzoug, ultimii doi editati de Editura
noastra, cartea de fata se incadreaza in acelasi ,,curent”, daca il pot numi asa, de non-dualitate,
de Realizare a Sinelui, a Prezentei interioare.

Bineinteles ca fiecare dintre acesti martori ai iluminarii interioare transmit in felul lor mai
departe, Chales Coutarel se distinge prin incredibila simplitate si in acelasi timp, printr-o imensa
profunzime.

Charles duce un trai modest in Franta, nu 1i place prea mult sa apara in public si nici sa faca
declaratii pompoase. Cei care 1l cunosc 1i apreciaza modul direct de abordare si simplitatea.

Tl puteti descoperi in interviul pe care i I-am luat, si urmeaza si altele pe canalul meu de youtube
Rada WebTV.

xn

Va las in compania acestei carti vii, care ,lucreaza” in voi pe masura ce o parcurgeti, si voi cu ea
pentru ca asa cum o sa va dati seama, nu e o lectura mentald, nu contine ,,idei noi”, ci sugestii
de practica ,,acum” si nu intr-un alt ,moment”. E o invitatie de a gusta Prezenta interioara, care
e Tn noi necontenit. E necesara doar atentia noastra si starea de prezenta in care o putem real
percepe. Deci va recomand acest ,manual” de prezenta si descoperirea acestui Mesager
zglobiu:) si totodata extrem de serios.

Astept cu bucurie, ca de obicei, feedbackul vostru si va invit la intalnirile de lectura ale Editurii
Solisis pentru a aprofunda Tmpreuna invatatura de trezire din cartile noastre!

Cuvant inainte - pg. 15

A vorbi despre realizarea sinelui, despre trezire, inseamna a evoca Absolutul... Si daca este
absolutul...

Cuvintele nu pot decat sa ne arate, sa ne invite spre ceea ce este in noi, natura noastra
profunda. Natura noastra reala. Ar fi ca si cum am vrea sa vorbim despre tacere... despre
imensitate... despre cosmos...

Natura noastra este ca un cer instelat, ne multumim sa-l admiram... si sa-i simtim iubirea, pacea
si frumusetea...



in acel moment, suntem pur si simplu martori uimiti si , treziti”... Nu e nimic de spus, e vorba
doar de a fi, de a resimti...

Doar de a fi acolo, in bucurie, in gustarea acelui aici si acum al fiintei; in fireasca armonie cu
ceea ce este, fara efort, fara limite, fara timp... Aici totul dispare, totul isi ia locul in aceasta
simpla prezenta.

Constiinta... Constiinta constienta de sine, constienta ca totul este , Asta”... Acelasi lucru... Ea
insasi...

Fara separare, fara intrebare, fara niciun conflict ori judecata, doar adeziune naturala. Aceasta
este marea odihna, absolvirea totald, abandonarea fara efort a tuturor pretentiilor personale...

Pacea... lubirea... Aceasta este realizarea sinelui, o Tntoarcere la sursa, o constiinta simpla. O
intoarcere la sinele adevarat. Este atat de simplu, atat de evident, incat ne scapa in fiecare
moment...

O simpla renuntare, nimic special sau remarcabil. Simpla Prezenta...

Aceasta este intreaga validare si valoare a fiintei; asa cum este in sine, asa cum suntem cu
adevarat.

Fara ,ego” sau o imagine de sine de aparat, absolut nimic de aparat sau de temut... Nimic de temut!
Aceasta este adevarata minune!

Este o iubire simpla, o ,,iubire curatd”... iar asta este de nepretuit! Si in plus contagios! Asta inseamna
realizarea sinelui; contagiunea iubirii, a pacii... zaimbetul ei, tandretea ei, rasul ei si... tacerea eil...

O tacere elocventa, dincolo de orice elocventa!l

Acest paradis pierdut care este in sfarsit regasit in sine.
Inima inimii noastre, sufletul sufletului nostru...
Matasea Sinelui.

Este Totul.

Nimic din ceea ce am putea pretinde nu este real.
Singura noastrd inchisoare sau ingrddire,

Este pur conceptuald.

Cu alte cuvinte nu are nicio realitate.

Dar este libera!



pg. 34
Ce ne spune acest lucru?

Ne spune ca noi toti suntem absolut responsabili pentru toate experientele noastre! Noi suntem
autorii, actorii, regizorii si producatorii de la A la Z. Ne spune ca nu exista victima sau calau, nici
dumnezeu, nici diavol, nici salvator si ca nimic nu este personal.

Ca nimic din acest univers pe care il percepem, ca nimic din perceptiile si iluziile noastre de
optica sau de perspectiva nu este nelalocul lui; ca tot ceea ce se prezinta sau se reprezinta
simturilor noastre si pe care noi il interpretam este de fapt perfect asa cum este! Per-fect.

Si, bineinteles, mai presus de orice, ca totul, absolut totul, se joaca numai in aceasta constiinta
care suntem noi, asa cum apare un film pe ecran sau, mai degraba, ca o sala de cinema
multidimensionala si senzoriala.

Pentru uimirea si bucuria noastra cea mai pura...

Pentru a folosi o expresie veche, a te trezi inseamna a te cunoaste pe tine insuti, a ,,cunoaste
universul si zeii”. Tnseamn3 a realiza c4 tu esti cel ce dd nastere oricdrei manifestéri, inclusiv
acelei mici parti de istorie umana cu care te-ai identificat si pe care fiecare o numeste ,eu”.

Tu, ceea ce esti cu adevarat, esti mai mare decat totalitatea tuturor aspectelor manifestarii,
decat tot ceea ce a fost si tot ceea ce va fi vreodats. Matrice atemporala si eterna. In termeni
crestini, esti imaculata conceptie a fiintei si, in acelasi timp, copilul ei divin manifestat. Asta este
dansul imanentului si al impermanentului, al non-manifestatului si al manifestatului. Unda si
particula...

Trezirea este o inversare a valorii.

Tnainte de trezire, valoarea este investitd exclusiv in personaj si in povestea sa; povestea ,eului”.
Dupa trezire si eventuala integrare, valoarea se deplaseaza si isi regaseste la centrul sau natural
— fiinta constiintd — fara istorie sau identitate, dar nu fara placere... dimpotriva!

Perceptia lumii si a sinelui nu mai este mascata de povestile care se deruleaza si nici obliterata
de valul opiniilor personale, proprii sau ale celorlalti.

Nimic nu mai este luat drept sigur sau crezut, totul este acceptat ca o poveste, o poveste a
faptelor, o poveste frumoasa si extravaganta de care suntem constienti si fata de care suntem
,cunoscatori”... Ni se ofera astfel, o capacitate cu totul diferita de apreciere si relationare...

Cum are loc aceasta faimoasa trezire?

Unii oameni se trezesc fara sa isi dea seama, fara a avea macar notiunea acestui lucru, cu
inocenta si bucurie...



Altii dupa o lunga asceza alaturi de un maestru, iar altii in urma unei crize psihologice majore
sau a unei suferinte profunde, a unui accident grav, sau chiar in timpul detentieil... Nimic nu
este exclus; toate caile sunt calea...

Se pare ca in majoritatea cazurilor, dar nu exclusiv, candidatii sau laureatii acestei treziri sunt
indivizi hotarati. Nu conteaza care este obiectul sau originea acestei tenacitati.

Motorul sau numitorul comun este vointa de a fi cat mai adevarat, cat mai autentic in sine si cu
sine, iar apoi vointa aproape intotdeauna irationala de a merge pana la capat...

La acest capat improbabil, cand nu mai ramane nimic din povestile noastre, cand toate
credintele noastre au fost risipite, are loc realizarea.

pg. 58
Suferinta.

Suferinta provine din atasamentul fatd de imaginea despre sine, ori-care ar fi aceasta, fie cd e
educatia noastrd, cultura noastrd, ideile noastre, conceptele noastre, credintele noastre,
sperantele noastre despre noi insine si despre lume. Ne ddm drept si ne identificdm cu ceea ce
nu suntem si, prin urmare, ,,suferim”.

Suferinta provine din ceea ce nu cunoastem. Suferinta provine din imaginatia noastrd,
imaginatia noastrd legatd de noi insine, de asa-numita noastrd identitate, de ,persoana”
noastrd, de masca noastra familiard. Suferinta provine din faptul cd nu recunoastem fiinta
noastrd veritabild.

Fiinta din noi, fiinta care suntem in realitate, nu suferd. Aceasta fiintda este bucurie, fard
prejudecati, fard referinte, fard notiuni, fard cod civil sau penal, fard vreun canon dogmatic sau
morald. Fiinta nu este atasatd niciunei forme, ea le imbrdtiseazd pe toate, fard exceptie, fard
respingere, fdard judecata.

LLegdtura” cu fiinta din sine este satisfactie, este simpla si directd.

Atasamentul fatd de persoana, fatd de personaj, fatd de identitate, este suferintd, cu toate
fatetele si complexitatile sale...

Puteti vedea deja diferenta din enunt...
Fericiti cei sdraci mentall,

cdci a lor este Impdrdtia Cerurilor.”



pg. 64
Gratia.

Gratia... un subiect delicat care poate duce cu usurinta la confuzie... Da, gratia existd, gratia care
vine, care apare atunci cand un individ ajunge in sfarsit in acord corect, onest si consecvent cu el
insusi... dincolo de orice ,ratiune”.

E nevoie doar de putin curaj si rabdare... Si atunci atingem misterul... misterul depasirii
conditiilor noastre relative pentru ca le-am recunoscut si le-am acceptat...

Aceasta gratie nu este nici temporald, nici spatiala... Este infinitul care se recunoaste si se face
simtit... se face gustat in noi insine...

Gratie! Uimirea clipei... Ea ne invita la regasirea noastra, la casatoria noastra ,,divina” sau
nativa... originala... fara , pacatul” atat de scump culturii noastre!... Si aici, din nou, toate
mijloacele sunt bune! Mai ales a merge in directia opusa frumoaselor imagini si conditiilor
despre noi insine...

Gratia nu este tematoare! La fel ca iubirea adevarata! Acestea doua nu se dau inapoi de la
nimic! Teribil!!! Cutremurator...

Si de o tandrete inimaginabila... O bunatate infinita care se ofera sa fie recunoscuta... in noi, in
toate, dincolo de oameni, dincolo de conditii, dincolo de timp si spatiu... Fara varsta...

Anumiti intelepti sau unele locuri au acest dar de a ne face sa o simtim...

Aici Tmi exprim omagiul si recunostinta fata de Gautama Buddha, BashG, German Bakery, Delphi,
natura, pietre si drumuri, apoi fata de Ramana, sau ,bunicul” incarnat in asta... Din nou, fara
referinta...

pg. 66
Natura.

Natura, natura noastra, fie prin corpul nostru fizic, fie in cadrul schimbului cu natura terestra, se
recunoaste... in tot; trebuie doar sa ne conectam la ea...

Cand intram in rezonantad, in inteligenta directa cu natura, cea a corpului nostru fizic si cea a
corpului ambiental, are loc recunoasterea, trezirea. Trezirea este ,,natura” sub toate formele
sale...

Ne intoarcem aici la zicala ,,Cunoaste-te pe tine insuti si vei cunoaste universul si zeii”. Vei
cunoaste natura tuturor lucrurilor. Vei cunoaste inteligenta, vei recunoaste aceeasi inteligenta,
aceeasi natura n inima tuturor lucrurilor...



Fiecare isi va gasi propriile mijloace preferate de acces. Reconectarea cu natura prin intermediul
corpului si al simturilor este o cale la fel de valabilad ca o asceza asa-zis ,,spirituala”.

Maestrul interior.

Maestrul se afla in fiecare dintre noi. Cheia este sa il recunoastem si sa ne conectam cu el... sa il
onoram, sa il ascultam si sa ne supunem lui! Un maestru ,veritabil” ne va trimite intotdeauna la
maestrul nostru interior. El este icoana, reprezentarea si invitatia asteia. Maestru, Ghid, Guru
sau Tnvatstor, este la fel.

Maestrul este viata insasi, iar fiecare dintre noi este aceasta Viata. Aceasta viata in sine. Aceasta
viata iubeste, ne iubeste. lubim noi aceasta viata?



