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Puterea cuvantului vostru este constiinta voastra treaza, simtirea voastra, convingerea voastra. Din punct de
vedere psihologic, reprezinta uniunea dintre mintea constienta si cea subconstienta, adica ati ajuns in punctul in
care acceptati mental complet ca tot ceea ce afirmati este adevarat. Din momentul in care acceptati acest lucru
fara rezerve, are loc procesul de vindecare in fiinfa pentru care va rugati. Daca va rugati pentru o persoana care
sufera de tulburari mintale, urmati invataturile din Biblie despre acest lucru.

Intrati hotarati in biserica voastra, adica in templul propriei voastre minti; adunati-va la un loc toate gandurile si
toate opiniile, mentindndu-va atentia indreptata asupra adevarurilor lui Dumnezeu; cautati sa simtiti atmosfera
de libertate si pace a mintii celeilalte persoane. Deveniti lisus (mintea iluminatd) chiar in acest moment, adica fiti
plini de incredere in puterea mintii voastre, fara sd mai alimentati blocajele mentale. Respingeti complet
verdictele si opiniile celor din jurul vostru. Faceti acest lucru energic si cu sentimentul de cunoastere interioara.
Simfiti ca aveti autoritatea de a pronunta acele cuvinte, adica aveti incredere ca gandul vostru este la fel de plin
de autoritate ca si gandirea lui Dumnezeu care curge prin voi.

Quimby, marele vindecator american, stia ca atunci cand se gandea la pacientul sau, el comanda de fapt
mintii si trupului acelei persoane; apoi, contempla perfectiunea ei divina. El a reprodus multe dintre miracolele
care sunt amintite in Biblie. Quimby avea convingerea interioara ca acel cuvant pe care-l rostea era adevarat
pentru pacientul sau, deoarece era una cu adevarul lui Dumnezeu. El si-a trimis cuvantul si i-a vindecat.

Sunt multe spirite rele (emotii negative), cum ar fi ura, resentimentul, rdzbunarea, gelozia etc. S-ar putea
spune ca un om care manifesta o ura intensa este posedat de un spirit...
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...O emotie nu poate fi vizualizata. Trebuie sa intelegeti cd emotia urmeaza gandului; deci, atunci cand va
controlati gandurile si imaginatia, va puteti controla si emotiile.

Nicio persoana sau lucru nu va pot irita, tulbura sau rani; ele nu au putere. De exemplu, o altd persoana zice
ca sunteti ticalos. Sunteti un ticalos? Nu. Sugestille sau declaratiile altora nu va pot afecta, doar gandurile
voastre v& pot afecta. Aceasta este singura putere emotional& pe care o aveti. intr-un astfel de moment, gandul
vostru ar putea sa fie: "Pacea lui Dumnezeu umple mintea acelui om". Va puteti scufunda in manie, ura sau
razbunare. Dar, la fel de bine, va puteti scufunda in pace, armonie si bunavointa.

Mintea disciplinata este obisnuitd s& ia un medicament spiritual care se numeste "in acord cu Infinitul". Tn
momentul in care sunteti tentati sa reactionati negativ, identificati-va imediat cu telul vostru. Comutati-va imediat
catre idealul pe care-l aveli si veti vedea ca veti depasi obstacolul. Sunteti cei care aveti un cuvant de spus,
astfel ca le veti spune gandurilor voastre (servitorii) plecati: si ele vor pleca, veniti si ele vor veni.

Puteti sa va imaginati tot ce dorii: lipsuri, pierderi sau nefericire, dar de asemenea va puteti disciplina
imaginatia sa se focalizeze pe succes, sanatate si prosperitate. Ceea ce va imaginati si simiiti ca fiind adevarat,
urmeaza sa se petreaca. Lasati-va imaginatia sa devina lucrarea lui Dumnezeu, ceea ce si trebuie sa fie.

Haideti sa va dau un exemplu de proasta folosire a imaginatiei. O mama al carei fiu ajunge tarziu acasa
incepe sa-gi imagineze ca a patit cine stie ce nenorocire. Ea il vizualizeaza in mintea ei tulbure si distorsionata
ca fiind intr-un spital sau Tsi imagineaza un accident. In acele momente, ea ar putea trimite cuvantul sau si l-ar
putea vindeca si s-ar putea vindeca si pe ea insasi. Ea trebuie sa...

32



Noi vedem si auzim cu mintea. Tn limbaj biblic, noi ne tdiem o ureche atunci cand incetam s mai ascultam glasul
tulburat al lumii, cu toate credintele sale false, teroarea si superstitiile. lisus atingdnd urechea si vindecand-o
inseamna ca trebuie sa ascultdam vocea Adevarului, care spune: Eu sunt Dumnezeu si nu exista alt Dumnezeu
in afara de Mine. Ar trebui sa ascultam doar ceea ce ne umple sufletul de bucurie. Ascultafi vestile bune despre
aproapele vostru. La ce anume datii voi atentie? Daca ascultati barfele, criticile si judecatile, inseamna ca nu
ascultati Adevarul. Daca cineva va spune ca o sa dati gres in ceea ce facefj, iar voi dafi atentie la ceea ce va
spune, atunci nu veti putea auzi vestea cea buna despre voi.

Mergeti inauntrul vostru si focalizati-va toata atentia pe ideea de succes. Veti intra imediat intr-o stare in care
veti simii succesul. Aceasta inseamna ca auziti vestile bune. Sunteti absorbiti, captivati, fascinati de ideea de
succes si Implinire. Stiti ca v-ati nascut ca sa aveti succes si ca aveti tot echipamentul necesar pentru a merge
pe aceasta cale. Gandurile de teama sunt false, sunt doar o iluzie, o umbra a mintii. O umbra nu are substanta
si nici putere. ldeea de succes este reala si puterile subconstientului vostru vor lucra in favoarea voastra,
ajutandu-va sa faceii toti pasii necesari si sa va mentineti permanent atentia focalizata pe ideea de succes.
Astfel, voi auziti Adevarul.

Este foarte bine sa-i binecuvantati pe alfi. Cu sigurantd ca nu este nimic gresit daca doriti altei persoane
sanatate, armonie, bucurie, pace si toate bogatiile lui Dumnezeu. Acesta este raspunsul pentru cei care spun:
"Este gresit s& ne rugam pentru altcineva, daca acesta nu ne-a cerut?" Sigur ca nu. Ar trebui sa doriti tuturor
ceea ce va dorifi pentru voi insiva. lubirea inseamna implinirea legii. lubirea din sufletul vostru este o raza care
iradiaza din lubirea,...
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...EU SUNT ceea ce doresc sa fiu. Traiesc, actionez si-mi impregnez fiinfa cu aceasta stare mentala si nicio
persoana, loc sau lucru nu poate trece Tnaintea mea si nu ma poate impiedica sa devin ceea ce doresc; caci, mi
se va da mie dupa credinta mea." Ea a facut o demonstratie remarcabila, folosind rugaciunea de mai sus.

Omul neputincios este acela care nu stie unde st puterea si crede c& ea este in afara lui. Tn simbolismul
numeric al Bibliei, cei treizeci si opt de ani inseamna momentul de recunoastere a Prezentei lui Dumnezeu si
varsta spirituala. Numarul treizeci se refera la trinitate sau la munca creatoare a propriei mini, opt inseamna
octava sau capacitatea omului de a se ridica mai sus, prin cunoasterea legilor mentale si spirituale. Trinitatea
semnifica gandul, sentimentul si cea de-a treia componenta: credinta in bine sau Tn Dumnezeu, care se naste
din fuziunii celor doua. Atunci cand ideile voastre sunt sustinute de un sentiment sau o emotie, atunci cele doua
devin una si voi veti deveni impacati, iar Dumnezeu este, dupa cum stim, Pacea. Voi puneti Tn mod constant
aceasta trinitate in actiune. Uspenski obisnuia sa numeasca acest al treilea element care este obfinut,
elementul neutru. Noi il numim Dumnezeu.

Puteti reinvia in voi ideea de sanatate perfecta, invocand cu credinta si simiire profunda Principiul Vindecator,
cerandu-i sa va transforme Intreaga fiinta intr-un model divin perfect, plin de armonie, sanatate si pace.

Am citit un articol remarcabil, care a aparut acum céativa ani in revista Nautilus. Articolul este scris de catre
Frederick Elias Andrews din Indianapolis. El relata in articol ca, pe cand era copil, fusese declarat incurabil. A
inceput atunci sa se roage fervent si, dintr-un schilod cu méinile si genunchii deformati, a ajuns un barbat
sanatos, puternic si cladit armonios. Acest tanar a decis ceea ce dorea, adica o...
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