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CAPITOLUL UMNLU
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Arta de q trdi savuros

Esenta invatiturilor sacre

ale Zeitei de Jad

Pe drumul de fntoarcere acasd fntdlnin uneori § pledici,
Fle pun la fncercare
aacvaril nostr, tirie de caracter, I?JJ.MT&'H [Guntricd,
si ererurile noastre addne.

Céand esti la strdmtoare,
51 orizontul s-u Tngustat Tntr-atdt
Frrcfit v mai zdvesti wici o geand de speranhi,
i antiie:
e doar piatra de-ncercare
pentri a-ti aminti cine esti intru adevir,
fti amintesti?

De co te afli aici §1 acaw!
Cele de care te plingi
sunt de fapt daruri minunate
pe care existenia i le-nwmineazd cu iubire
in thmyp ce ne face ghidus cu ochiul.

Sidacd ne-amintim mevren of
hohotele de ris §i iubirea profundi
sunt sareq §i piperul vietii,

n-0 s mai credem
ol trebuie si fim chiar atit de gravi.
Si-o si-ngelegem pe deplin
ed adevirala noasird Libertate
151 are raddcimile in puterea
de a we intelege meiiren.

Asadar, de ce te afli qici?



RALL [NIR-0 LUBML Monrrsd creard astfel Tnedt s ne secatuiasca de viata.

Cind suntem mici, ne incepem vietile inocenti si plini de vitalitare.
lotusi, dupa doar cdtiva ani multi dintre noi devin niste adulti plietisiti,
sleiti de putere si tristi. Si totusi aceasta lume este plina de savoare pentru
cel care stiu cum sd se bucure de eca.

Pina acum femeile erau incadrate in doud tipare: femei wusoare sau
femet Frigide_ intre aceste dona extreme exista, totus, lumea fascinanta a
femeilor senzuale. Aceastd lume abunda de femei dinamice, increzatoare,
deschise din punct de vedere erotic, magnetice, constiente si radioase.
in aceasti lume, Femininul are puterea de a incinta $i de a vindeca.

Cat de des intdlnim o femeie apetisanta, senzuala? N-am prea intilnit-o,
din simplul motiv cd acest comportament nu a prezentat siguranta
necesara pentru a ne putea exprima voluptatea §1 senzualitatea. Lumea
in eare traim in prezent intimpina senzualitatea eu asprime, ostilitate si
vinlenta. Fste LAnspdimantator” sa fii apetizanta. Pentru a deveni fiintele
senzuale care suntem cu adevirat si pentru a ne asuma plenitudinea
ca femei, este necesar s constientizim ci ceea ce suntem va produce
reverberatii in aceasta lume seaci. Cum am putea sa ne opunem? Cind
ploaia cade in degert, entuziasmul produs de prospetimea si aparitia vietii
ridiea praful de la pimint si produce agitatie. In mod similar, ca femei
senzuale cind intrim intr-un spatiu care este lipsit de viatd, stirnim o
reactie. Daea reactia este pozitiva sau negativd depinde de mediul in carc
ne atlam. Ca femei senzuale, recunoastem aceste reactii ca fiind naturale,
iar prin gratia, bucuria si lipsa noastra de prejudeciti integraim toate
aceste reactii ca raspuns la starea noastra de efervescenta.

Arta -:Ie a trdr saviros

Arta de a trai savuros inseamna a avea constiinta si capacitatea de a tra;
viata intr-un asemenea mod, incit fiecare moment si ne adued si mai
multa bucurie, destindere 51 vitalitate noua, femeilor. Tocmai aceasta
reveleaza starea noastra de tresive ca femet sensuale Arta de a tra1 o viata
plind de savoare este alegerca de a crea in ficcare moment oportunitati
care ne conduc citre starea de pace, ce ne contera o imensa stralucire
si torta interioarda. Este vorba despre abilitatea de a alege iubirea, viata

=1 libertatea in ciuda conditiilor actuale. A mentine o atitudine care ne
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face viata cit mai delicioasd 31 comstienta posibil este doar un aspect al
acestel arte 1 la fel ca oricare artd, o viata savuroasa include un set de
practici §i filozofii care ne ajutd si accesam puterea creatoare cu care
suntem inzestrate 1 unicitatea in exprimare, Filozofiile si practicile din
aceastd carte au scopul de a ne face sa ne intelegem esenta feminina cu
care ne-am niscut §1 de a ne ofert deprinderea necesara pentru a ne
desvolta o artd personala, de a i stapanele adevaratelor noastre fiinte
senzuale si de a le permite =a se dezvialuie. Prin urmare, a trii ca femei
senzuale este un act de a ne reinnoi eredinta si inerederea in noi insene,
pe masurd ce cultivam acele aspecte ale trupului, mintii s spiritului
nostru, care sunt dititoare de viati.

Ca femei senzuale care practied accasta arta abordam ficcare moment ca
pe o oportunitate ce abunda in frumusete, vitalitate si posibilitati de a
imbratisa tot ceea ce exista.

Cum sd accesdam vol uptatea prm senzualitate

Senvualitatea represinta muodalitatea in care percepem lumea prin
intermediul simturilor noastre, al gustului, pipaitului, vederii, auzului
si mirosului. Cu cit suntem mai senzuale, cu atit suntem mai capabile
54 ne bucuram de tiecare senzatie plicuti. Voluptatea deriva din energia
eroticd §1 din vitalitatea noastrd. Pentru a deveni mai apetisante este
necesar sa devenim mai constiente de senzualitatea noastra prin rafinarea
simturilor. Trezirea noastra ca temei senzuale este un proces tirese ce
rezulta in urma practicii artei de a trai savuros. Aceasta implica trezirea
i rafinarea simturilor, sporirea capacititii de a experimenta plicere si
trezirca noastrd eroticd prin transformarea acestor senzatii in voluptate.

Iulte dintre noi tree prin viata experimentind aceleasi tipare. Accasta
s¢ petrece din cauza ei simturile noastre sunt subdezvoltate si percepem
viata prin prisma conform careia ,viata este insipida, plictisitoare sau
banald”. Pe de alta parte, ca temei senzuale care si-au trezit constiinta
senzualitatii sau a esentei lor teminine percepem lumea toemai prin
prisma acestei senzualitati dinamizate i rafinare. Aeccasta parte este eca
care ne permite sa experimentam plenitudinea 51 abundenta senzualitati

noastre 1 sa traim vietl pline de savoare.
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Fiecare arti are mai multe fatete. Pentru a stipini o arta, este esential sa
wrmirim sa cuprindem i sa dezvoltim toate aspectele pe care aceasta le
implica. De exemplu, a ne antrena ca dansatoare necesita cunoasterea nu
numai a tchnicilor de dans, e 51 a anatomiel, alimentatiel, muzicii, istorici
dansului si desvoltarea propriei capactiti unice de exprimare. Similar,
imbinarea armonicasi a }Wi]'lCi]’ﬁiEﬂl’ artei de a trdi savuros cu prur.:ticﬂe
expuse in invataturile Zeitei de Jad presupune o gama larga de concepte care

inelud:
4 atrdi in realitatea de A cu 71 ca femed sencunale
& intelegerea 51 comtrolul asupra fortei feminine cu care am
tost inzestrate
4+ treFirea constuntel

4 desvoltarea unor relatii mai eficiente si pline de sens in

comumtatile in care tratm.

Vom descoperi impreuna o practica bogata ce va presupune:

¢ manifestarea potentialului ce se regaseste in
omniorgasm sau orgasmul rotal

¢ dinamiea energiilor divinului maseculin si ale divinului
feminin
& exercitii pentru transformarea fiziologiei sexuale/
senzuale
4 amatomie sexuali
¢ reflexologie sexuala
¢ savoarea fluidelor erotice feminine
Tird o intelegere profunda a modului de utilizare a energici sexuale in cadrul
realitatii noastre moderne, valoarea sa practica s-ar apropia de zero. De aceea

sabordarea” Zeitei de Jad acopera doud directii: echilibrarea exercitiilor
practice cu o teorie solida.

& TRILALRDA BEMELL SENAUALL



(Crarrr cane cepcaruel fnuéifcﬂurf?e Zw_i‘e;- Je,lr cacd

s1 arta a’e a trat savuros?

inainte de a incepe si ne interesim de trezirea delicati a propriei
senzualitati, ar i bine sa intelegem ca atunci cind aplicam invataturi
traditionale, care sunt oterite adesea in atara contextului, exista posibilitatea
de a nu reusi =a le patrundem cu adevirat intelesul lor profund. 1Din acest
motly putem uneori cidea pradi Hreg-elii de a crede ca doar prin realizarea
unor practici ,speciale”, ni se garanteaza faptul ca vom deveni mai
spirituale i mai constiente — nimic mai departe de adevar.

Fxercitile care Promoveara doar vitalitatea sexuali nu desvoltd constai-
mta, 1 sunt pur 1 :'.irnphl miste metode practice de atingere a unuw anumit
scop, cum ar fi imbunatatirea sanatatin din zona pelviana s cresterea in-
crederii in sine. Aspectul poetie al strivechilor invataturi orientale trebuie
sd he echilibrat de o cercetare lucida care =a tina pasul cu ultimele dezco-
perir moderne. Spre Exumphl, care dintre aceste practici ap|ic:|t{-: de orice
temeie in contortul propriului camin dau rezultate exeeptionale care o vor
tace sd se simtd mult mai implinita, mai vitala $i mai treaza din punet
de vedere erotie? Putem =i spunem oare eu sinceritate ca ceea ce cautam
noi este celibatul si lipsa orgasmului pe care unele dintre aceste practici
stravechi experimentate la un nivel superficial le au drept rezultat?

Cele mai pretioase inzestrari ale femeilor sunt curiozitatea i
discernaminrul de a alege ceca ee le este de ajutor eu adevirar. Vom
discerne astfel intre necesititile noastre pmfuncle si lucrurile care doar ne
incitd $i care nu ne conduc la rezultatele pe care ni le-am dori. Implinirea
autentica va surveni doar atunci cind vom da curs intentiilor benefice,
clare, ee urmdrese ransformarca noastra profunda. Cresterca masiva a
vanzarilor si a popularitatin literaturii 1 seminariilor pentru femei, fie ele
exotice sau pseudospirituale, ne arata intr-un mod evident ca ne dorim
cu putere un fel de ,practici sexuala”, anumite modalitati prin care sa
ne putem explora mai mult $1 mai deplin propria sexualitate. Si pentru
ci cele mar multe dintre non cauta modalitits naturale s1 orientale de a
ne reconecta cu prupriul trup, cu propria vitalitate sexual3 g1 bunastare, a
aparut nevoia de a avea practici sexuale feminine care sa fie incluse corect

intr-un anumit context.
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| /. Rachel Abrams, medic ocadental, co-autor al lueram Femeia ?.‘.'.L{Iffﬂfgﬁ.ﬁfrit.‘fi
(The Multi-Orgasmic Woman) spune: ,IDin experienta mea persomali s
profesionali, practicile taciste sexuale sunt cele mai puternice tehnici pentru
vindecare sexuala si transformare pe care le-am intélnit.” De ce? De ce ar fi un
medic acadental atat de impresionat de aceste practici! Pentru ca, in prirnu] rand,
aceste practici ajutd intr-adevar femeile si-g1 asume propria sanatate s vitalitate
a functiel @1 placerii sexuale In al doilea rand, acestea au introdus in Ocadent
tolosirea oului de jad pentru a dezvolta un pelvis mai puternic, mai sanatos, mai
mobil si pentru mentinerea stirii de sanatate a voni-ului (vezi glosar).

Zeita de Jad este numele invataturilor erotice feminine pe care le-am dezvoltat
tolosind oul de jad Tilozolia artei de a trai savuros insoteste aceste Invataturi si
wanstormari benelice care apar atunei cind le punem in practica. De-a lungul unui
deceniu de practici personala insotitd de indrumarea a mii de femei, am invatat
sd adaptez practicile existente si sa ereez o multitudine de exercitii cu oul de jad,
in asa fel incit temeile sd poata avea acces la un sistem complet de antrenament,
carc nu numai ¢ va aduce un plus de tonus, dar va si imbunartati starca de suplete
i miicstric croticd. Invatiturile Zeitei de Jad se adrescazi ficcirui aspeet al
fermimitatii noastre, aia mcluzand:

¢ la nivel fizic: imbunitatirea starii de sanatate, a tonusului si a
supletei zonei pelvisulu

¢ la nivel emotional: vindecarea ranilor provenite din trawne
anterioare

%+ la mivel mental: accesarea pi'ejudecitilur limitatoare s
inlocuirea lor cu idei care s amplifice energia vietii

# la nivel spiritual: tolosirea propriei inteligente si viziuni
intericare pentru trezirea spirituala.

Dupa multi ani in care am impértasit femeilor invataturile Zeitei de Jad si a artei
de a trai savuros, am ajuns la o intelegere intimé asupra femeilor, asupra naturi
lor senzuale 1 asupra puterii reale de transtormare pe care o au aceste practic. in
cadrul ewrsurilor mele am instruit eu succes doctori, asistente. psihologi, consilieri,
}ﬂ'li]l'FE’!:i{l'l'i ~docton, P testr, serittim, mame 51 femel de toate varstele, din toate
mediile socale s cu tot felul de experiente. Ceea ce-am primit de la toti elevii mer
a fost recunastinta profunda pentru o noua intelegere si experienta a propriei lor
senzualitati integrata in viata lor de zi cu zi.
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