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CUVANT-INAINTE

Aceasta este o erd a incertitudinii. Un timp al tulburarilor
emotionale si al instabilitatii psihice. Este era in care omul,
survoland universul de la indltimea realizarilor sale mate-
riale, isi vede lipsa de Insemnatate in comparatie cu stelele,
intelege cat de firava e puterea sa in raport cu forta atomica.
Sunt timpuri in care omul, in graba sa de a stapani elemen-
tele si de a pune haturi energiilor naturii, a ajuns suficient
de departe pentru a sti ca a luat-o pe cai gresite in ceea ce
priveste propria lui sigurantd, caci nu exista siguranta in
masini sau electricitate, in electronice sau in puterea
atomica.

Ce sunt eu? De ce am apirut? De ce sunt aici? Incotro
ma indrept? Acestea sunt intrebarile la care sufletul ome-
nesc cere un raspuns. Ecourile lor rasuna in cabinetele psi-
hiatrilor, In unitatile penitenciare, in casele de nebuni, de
depravati, de raufacatori. Plansetele lor indurerate se aud
pe campurile de lupta, in familiile noastre dezradacinate,
in fiecare ruina a oricarui oras ars sau pradat care a existat
de cand omenirea a taiat legaturile cu Dumnezeu, cu spe-
ranta si cu realitatea divina.

Caci omul nu este un animal care trdieste pe pamant doar
0 zi, o ciudatenie a existentei intr-un haos total. Nu exista su-
flet omenesc care, intr-un moment de singuratate, sa nu-si
intinda degetele timide ca sa-1 atinga pe Dumnezeu.

Nu exista circumstantd, intdmplare sau eveniment fara
cauza, iar acest lucru este valabil si pentru om. Toata aceasta
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stapanire a elementelor si a puterilor naturii, aceasta crea-
re de bogatie materiala si de posesiuni nu reprezinta decat
dorinte trecatoare, lucruri de moment; omul se naste gol
si gol pleaca din aceasta viatd. Singurul lucru cu adevarat
important din timpul existentei sale pe pamant este desco-
perirea propriului suflet.

Omul nu Inseamna doar trup. Nicio fiinta umana nu
poate trai raportandu-se la sine ca fiind doar o aparitie in-
tamplatoare ciudata, intr-o circumstanta ciudata. Omul
inseamna spirit, fara doar si poate. Omul este esenta unei
inteligente superioare care ghideaza si controleaza univer-
sul. Omul traieste in aceasta inteligenta, este parte din ea si
intru totul ea. E marunt precum existenta sa pamanteasca
si mdret precum existenta sa spirituald, pentru ca inteligenta
din care provine este cea mai mareatd dintre toate, mai
mareata decat distanta pe care se Intinde spatiul cosmic,
mai mareatd decat puterea ce tine planetele pe orbitele lor.
lar aceastd inteligentda e datd omului ca sa o foloseasca
cum crede de cuviinta. E un dar de la Dumnezeu, e lumina
diving, si nu e refuzata niciunui om, doar daca nu si-o refuza
el insusi.

Din paginile cartii Trei cuvinte magice, intitulata initial
Cheia cdtre putere, vei afla despre puterea nelimitata pe care
o detii. Vei invata cum sa faci ca aceasta putere sa lucreze
in favoarea ta, aici, pe pamant, pentru a-ti face viata maies-
tuoasa si debordant de buna. Trei cuvinte magice nu este o
religie, o secta sau o societate, ci o serie de eseuri care iti
vor ardta puterea pe care o ai asupra tuturor lucrurilor. Vei
afla ca exista un singur lucru care pune in miscare tot ce
inseamna creatie, iar acesta este gandul. Vei afla ca exista
doar un singur creator, mintea subconstienta universala
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sau Dumnezeu. Vei afla cd acest creator creeaza pentru tine
exact ceea ce gandesti si ti se va arata cum iti poti controla
gandurile, nu doar pentru a obtine raspunsuri la problemele
tale, ci si pentru a obtine exact ceea ce doresti.

Nu vei face asta intr-o zi sau o sdptamana si nici chiar
intr-o luna. Dar o vei face daca iti vei pastra credinta. E ne-
voie doar de cateva minute in fiecare zi, cateva minute care
te vor rasplati cu perspective de viatda mai bune, cu o mai
mare speranta si promisiuni la care nici n-ai visat.

Exista o cauza! Exista un motiv! Exista o putere mai pre-
sus de tine, din care faci parte si pe care o poti folosi sa-ti
faci viata bund, minunata, viguroasa si imbelsugata!
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De poti crede, toate sunt cu putintd celui care crede.

Lui Sri Aurobindo,

a cdrui tortd mi-a luminat calea



CAPITOLUL 1: LACATUL

O, ridicd-ti ochii cdtre cerul nesfarsit
Elibereazd-te din stransoare, liber sd fii
Fd sd-nceteze soaptele acelui , de ce” infinit

Cu ,sunt, si am fost, si mereu eu voi fi".

PRELUCRAREA LACATULUI

Undeva, intr-un oras, comuna sau sat, chiar in clipa asta se
naste un copil. Undeva, un spirit pur capata o forma. Si chiar
in momentul dsta, Lacatul ia forma. Divinitatea e nicovala ce
prelucreaza acest Lacat, pentru ca e memoria mintii subcon-
stiente. Luming, sunet, disconfort, durere, asprime, umezeala,
foame, mirosuri - toate influenteaza memoria subconstients,
slefuind Lacatul ce zavoreste poarta catre infinit.

E ceva deopotriva trist si frumos In legatura cu asta; e
trist sa vezi spiritul negandu-se pe sine insusi si e frumos,
pentru ca autodeterminarea e frumoasa. Pentru ca fiecare
copil care se naste In acest moment e liber; liber sa-si aleaga
destinul, liber sa descopere sursa existentei sale si imensi-
tatea puterii pe care o are.
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OBICEIURILE GANDIRII FALSE

De ce, ai putea sa te intrebi, duce omenirea o viata moho-
rata si lipsita de culoare, preocupata doar de teama, frus-
trare, nesiguranta? Care este sensul acestui plan in care ai
fost tarat fara voia ta si din care vei pleca in curand, un
microb intr-un microcosmos, o particula intr-o particula,
o sclipire dintr-o raza de lumina? Aceste ganduri sunt pro-
duse de mintea constienta si n-ar putea fi altcumva. Doar
mintea constientd isi aminteste inceputurile si priveste mai
departe cdtre propriul sfarsit.

Lumea, spune Wordsworth, e prea mult impreuna cu
noi. Circumstantele ne modeleaza destinul si n-ar trebui sa
fie asa. Existd insa o resursa care poate ridica sufletul ome-
nesc deasupra tuturor circumstantelor, insa sunt asa de
putini cei care o folosesc!

Ti-e cunoscuta povestea acestui om? Nadscut In San
Francisco, in 1906, din parinti imigranti, John Jones a cres-
cut in conditii modeste. Tatal sau, muncitor, a fost recrutat
si ucis departe de targ, In timpul Primului Razboi Mondial,
asa ca John, copil Inca, a trebuit sa munceasca pentru a-si
intretine mama si pe cei doi frati mai mici. Era lucrator cu
ziua si in fiecare saptamana ii dddea mamei sale banii cas-
tigati. Mai tarziu, cand fratii lui au crescut, a continuat sa
munceasca cu ziua, cu toate ca si acestia erau capabili
de-acum sa-si ajute mama. Credea ca e incapabil sa faca
altceva si a dat vina pe soarta nemiloasa pentru viitorul
sau ratat, personificata in resentimentele fata de mama sa.
La 42 de ani, a fost diagnosticat cu o tumor3; a fost nevoit
sa stea la pat, partial paralizat, pana la 48 de ani, cand a
murit.
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Sa fie oare acesta unul dintre copiii carora Tatal sa le
incredinteze de buna voie Imparitia Sa? Seamina oare cu
un spirit liber, extins in puterea cosmica a constiintei? Cu
sigurantd, nu. Nici multiplicarea lui John Jones de milioane
si milioane de ori nu face asta. Si totusi, John Jones a folosit
aceeasi putere precum Einstein, Homer, Platon, Lincoln,
Emerson si Buddha.

Obiceiurile de gandire ale mintii constiente i-au mode-
lat lui John viata. A crezut ca e prizonierul circumstantelor
si a devenit unul, asa ca atunci cand circumstantele s-au
destramat de la sine, nu si-a putut abandona conceptiile cu
privire la locul sdau. A adunat resentimente la adresa ma-
mei sale, pand cand acestea au crescut in el, sub forma unui
tumori care i-a luat viata, de parca si-ar fi dorit ca viata lui
sa Inceteze, prin propria atitudine de om invins. Obiceiurile
conceptuale ale mintii constiente sunt cea mai mare barierd
pe care un om o poate pune in calea autodescoperirii sale.

ACELASI TIP DE PUTERE FACE SI BINE, SI RAU

Daca ai participat vreodata la o competitie sportiva, ai vazut
ca pe usa de la vestiar scrie: ,,0 echipa care nu va fi invinsa
nu poate fi invinsa”. Si stii ca echipa care a inteles insemna-
tatea acestui Inscris a fost invingatoare.

Daca esti om de afaceri, ai auzit spunandu-se: ,,Gandeste
maret, actioneaza in stil mare”. Si stii cd omul care actionea-
za in virtutea acestor premise face lucruri mari.

Daca faci parte dintr-o familie, ai vazut ce miracole face

puterea credintei, in caz de boalg, insecuritate financiara,
la nastere, la moarte, la toate evenimentele vietii.
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Daca esti membru al unui grup religios organizat, ai
vazut ce putere extraordinara are o rugaciune.

Daca te-ai confruntat cu vreo criza vreodata in viata ta,
stii ca sinele tau calm s-a transformat in sursa de lumina
care te-a rasplatit pe data cu un raspuns la problema ta.

Toatd lumea a simtit aceasta putere intr-o masura mai
mare sau mai mica. Nu este atat de bine ascunsa Incat sa nu
0 poatd atinge oricare fiinta umana de-a lungul vietii. Totusi,
in mod ciudat, vasta majoritate a umanitatii o considera doar
o circumstanta norocoasa, o coincidentd, ,un pic de noroc”.

E important sd-ti amintesti in fiecare zi a vietii tale cd
aceeasi putere care iti aduce noroc iti aduce si ghinion, dupd
cum te folosesti de ea. Singurul motiv pentru care aduce atdt
de putin noroc unei mase atdt de mari de oameni se dato-
reazd faptului cd acestia nu stiu de existenta ei, o folosesc
sporadic si gresit. Conceptia lor despre ei insisi e blocata in
mintea subconstientd. Tot atat de sigur ca si miscarea de
rotatie a Pamantului, viitorul le este stabilit in functie de
aceste ganduri si conceptii. Singurul mod prin care se pot
elibera pentru a atinge succesul si fericirea este sa ajunga
la adevar, sa desfaca Lacatul, sa descopere Secretul!

MINTEA CARE NU DOARME NICIODATA

Poate ca nu stii sau nu Intelegi cu adevarat ca mintea unui
om nu inseamna doar memorie si ratiune, asa cum o exer-
cita el cand se afla in stare constienta activa. Exista in fiinta
umana o minte care nu doarme niciodata, constant activa,
cu nestiute resurse dupa care nu s-a forat niciodata - o
minte de o capacitate infinita si o putere care n-ar putea
apartine doar unui om. Aceasta este mintea subconstient3,
delimitata precis de mintea constienta.
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Aparitia psihiatriei ne-a aratat multe despre mintea
subconstienta. Stim, de exemplu, cd memoria ei e perfecta,
nu doar a faptelor importante, ci si a oricarui aspect, deta-
liu si Intamplare traite vreodata. Psihiatrii competenti pot
patrunde in subconstientul pacientului din urma cu doua-
zeci de ani, scotand la lumina o scena de cand acesta avea
sase ani si, iatd, scena se dezvaluie in culori, sunete si detalii
care nu ar putea fi Inregistrate pe o pelicula fotografica.
Cantecul unei pasari care se pierde in aerul verii, fosnetul
delicat al frunzelor de artar care cad uscate pe iarba, zgo-
motul indepartat al unui tren, o grimasa, miscarea unei
persoane, cuvinte, inflexiuni - toate cu exact acelasi impact
emotional. Si totusi existd o scend pe care mintea constientd
a uitat-o de mult.

EXPLORAREA SUBCONSTIENTULUI

Psihiatria, preocupata cu refacerea sanatatii mentale a oa-
menilor, a mers de-a lungul parcursului temporal al mintii
subconstiente cautand ,puncte emotionale dureroase” pe
care sa le expuna apoi mintii constiente a pacientului, pen-
tru ca acesta sa poata intelege cat de neinsemnate sunt.
S-au Inregistrat diverse grade de succes in refacerea sana-
tatii mentale prin folosirea acestor metode, insa cu sigu-
ranta suficiente pentru ca procedura sa merite. Uneori, din
pacate, s-au produs dezastre, cand din subconstient a fost
extrasa cate o informatie blocata de catre mintea constients;
conflictele emotionale starnite au fost atat de mari, Incat
pacientul a cazut prada isteriei sau depresiei.

Dar aceasta scrutare a mintii subconstiente a dez-
gropat un vast depozit de material necunoscut pana acum.
Sub hipnoza profunda, pacientii au descris sunete si
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imprejurimi pe care nu le-ar fi putut cunoaste decat in pan-
tecul mamei. In aceeasi manieri, au existat pacienti care au
descris scene si perioade de timp pe care ar fi fost imposi-
bil sa le traiasca. O viata anterioara? Viata altei persoane?
Transfer de ganduri? Poate ca psihiatria a pus ocazional asta
pe seama unui moment ,static” din parcursul mintii subcon-
stiente, dar existenta unui astfel de fenomen e indiscutabila.

Cejucarie puternica, uimitoare se dovedeste a fi aceasta
minte subconstienta! Jocuri jucate in saloane sunt reproduse
acum in laborator. Prezicatorii, cititorii de ganduri, hipno-
tizatorii sunt pusi la microscop. Dupa ce au fost masurati,
numarati, cantdriti, calculati, tabelati si paratabelati, s-a
ajuns la aceeasi concluzie: mintea subconstienta este cel mai
puternic instrument creativ din univers; traverseaza spatiul
si timpul, da forma substantei, atinge culmile cunoasterii.
Si existd in fiecare om!

STAPANUL SI SERVITORUL

S-ar putea sa te Intrebi de ce, avand un subiect inepuizabil
ca acesta, ar mai trebui sa ne aplecam vreun pic asupra
mintii constiente — mica, insignifiantd, care-si aminteste doar
cativa ani, cateva Intamplari, care de-abia a Invatat rudimen-
te de gandire si e intr-adevar capabila sa faca fata doar Im-
prejurdrilor imediate.

Ne preocupa pentru ca aici avem de-a face cu stapanul
si cu servitorul si, oricat ar parea de surprinzator, mica,
madrunta minte constienta e stapanul!

E ca un buton care actioneaza un intrerupator, care

functioneaza ca o parghie, care porneste motorul, care ge-
nereaza electricitate, care pune lumea in miscare!
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Mintea subconstientd face exact ce-i spune mintea con-
stientd sd faca!

RESPINGEREA DECLANSATORULUI DURERII

Aici e problema. Nimeni nu-si doreste, In mod constient, sa
fie bolnav, sa fie lovit de saracie, lipsit de iubire si de suc-
ces. Ar fi imposibil sa gasesti o persoana pe lumea asta
care sa isi doreasca astfel de lucruri negative. Totusi, daca
ar exista cineva cu asemenea ganduri, e tot atat de sigur ca
si le-a comandat singur pe cat e de sigur ca exista viata.

Respectivul este victima ,declansatorilor” setati de ca-
tre mintea constienta in cea subconstienta. Acestia au fost
ingropati de mintea constienta asa cum un caine uituc poa-
te sa ingroape un os fara sa-si aminteasca locul sau macar
faptul ca a ingropat ceva.

Acesti declansatori din mintea subconstienta sunt res-
ponsabili pentru cohortele de oameni nefericiti care in-
groasa randurile la psihiatru. Au produs mai multe pagube
indivizilor si societatii decat orice altceva, au adus lumii
nesiguranta, ostilitate, lacomie, coruptie si ura; sunt corzi-
le stricate ale unui instrument divin. Au facut omenirea sa
nu mai fie pe aceeasi frecventa cu infinitul. Sunt lacdtele ce
zdvoresc poarta cdtre autocunoastere.

De exemplu, Fred Smith e un copil nedorit. Cand era
bebelus, primele lui incercari de a primi iubire de la mama
lui au fost complet respinse. Pentru a face fata suferintei,
Fred Smith a dezvoltat o atitudine agresiva, aroganta in
fata vietii. Dupa ce a crescut, a uitat definitiv ca si-a dorit
dragostea mamei sale. Se mandreste cu faptul ca nu are
nevoie de nimeni si de nimic care sa-I faca sa se simta im-
plinit si calca peste cadavre ca sa-si atinga scopurile. Asa
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se naste un dictator sau un criminal. Fred Smith uraste via-
ta pentru ca primele lui incercari de a trai au fost respinse.
Acum doar refuzi ce i-a fost refuzat. Nu se poate abtine. In
mod constient, a uitat de mult care este cauza, dar memoria
mintii subconstiente e perfecta. Amintirea durerii si de-
clansatorul ingropat acolo nu-i vor da pace.

OMUL IMPOTRIVA LUI INSUSI

Asa cum a fost subliniat, psihiatrii si-au asumat raspunde-
rea acestei probleme identificand declansatorii din mintea
subconstienta si expunandu-i pacientului. De exemplu,
doamna B. vine la psihiatru plangandu-se de migrene re-
curente. Investigatiile arata ca aceste migrene apar de cate
ori gateste la cuptorul cu gaz. Se dovedeste totodata ca
doamnei B. 1i este frica de foc. Mergand inapoi pe parcur-
sul temporal al mintii subconstiente, psihiatrul descopera
ca, atunci cand doamna B. avea doi ani, cuptorul cu gaz
al mamei sale a explodat si, de frica, mama doamnei B. a
scapat-o pe doamna B, care a cazut in cap. Gaz, gazul explo-
deaza, incepe durerea de cap. lata asadar memoria subcon-
stientd care declanseaza migrenele doamnei B. de cate ori
aceasta gateste la cuptor.

Bineinteles, marea majoritate a tratamentelor psihia-
trice nu sunt chiar asa de simple ca acesta. Exemplul e oferit
doar pentru a demonstra ca existenta declansatorilor in
mintea subconstientd este recunoscuta la scara larga, pre-
cum si faptul ca raul pe care il pot face este nelimitat.

Sa luam cazul unui barbat sau al unei femei lovite de
saracie si care are nevoie de bani. Indiferent ce ar face el
sau ea, rezultatul e mereu acelasi - bani putini sau deloc.
Se pare cad pentru acest barbat sau pentru aceasta femeie
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obtinerea unei sume suficiente de bani este lucrul cel mai
important din lume, dar, indiferent de efortul depus sau
timpul alocat acestui scop, rezultatul e saracia lucie. Bine-
inteles, aici intervine declansatorul nostru. Oricat de ciudat
s-ar putea sa pard, declansatorul poate fi un lucru extrem
de banal, ascuns de subconstient sub forma unei expresii
auzite in copildrie: ,Nu vom avea niciodata destul”. Gan-
deste-te la asta! Mintea subconstienta crede ca nu e nicio-
data destul si, astfel, manifestarea lipsei si a limitei va fi
singurul lucru pe cere respectiva persoana il va cunoaste
vreodata.

Omul bolnav vrea sa fie sanatos. Ca nu e sanatos e doar
dovada existentei unui declansator. In acest caz, mintea
subconstienta aduna expresii precum: ,E atata boala in
lume” sau,M-as fi putut descurca mai bine, dar sunt bolnav”
sau ,,Stii, sunt milioane de microbi periculosi In jurul nostru”.
Ce sanse sa fie sdndtoasd mai are o persoana cu asemenea
declansatori in subconstient?

O persoana singura isi doreste prieteni si iubire. Si to-
tusi, indiferent de circumstante, nu reuseste sa atraga pe
cineva sau si intre intr-un cerc social. Inlduntrul acestei
persoane existd un declansator care anuleaza iubirea, cum
ar fi: ,Nimeni n-a facut niciodata nimic pentru mine”, ,Nu
poti avea incredere in nimeni” sau ,Oamenii vor sa vada
doar ce pot stoarce de la tine”. Sau, si mai rau, declansato-
rul poate seta un sentiment de inferioritate, cum ar fi: ,Nu
esti destul de bun”, ,Nu valorezi nimic” sau ,Nimeni nu te
iubeste”. Puternica minte subconstienta! Transforma aces-
te credinte in realitate.

Cine poate avea succes cu un declansator subconstient
care il convinge tot timpul ca oricine altcineva e mai bun
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decat el? Cine poate obtine ceva cu un declansator care-l
convinge ca orice realizare e de prisos? Cine poate ajunge
in varf cu un declansator care il face sa creada ca nu e in
stare de nimic? Raspuns: nimeni! Pentru ca mintea subcon-
stienta este marele creator si creeaza exact ceea ce i se spune.

STAPANIREA ARTEI DE A COASE

Din fericire, poti alunga chiar tu acesti declansatori ascunsi.
Mai mult, intelegand legile si dinamica vietii, poti Indeparta
cauza lor, pentru ca ei sa nu te mai poata imbolnavi.

[ata un fapt de natura sa te linisteasca: nimic nu e im-
posibil pentru mintea omului, pentru ca mintea constienta
controleaza mintea subconstientd, iar mintea subconsti-
enta este atotputernica.

Fiecare aspect, circumstanta si manifestare a vietii
tale poate fi schimbata pentru a se potrivi dorintelor tale
constiente.

Ainevoie doar de doua lucruri: sa stii ca frica este dus-
manul tau si sa Intelegi blocajul.

Pentru ca frica duce la blocaj, iar blocajul exista in min-
tea subconstienta sub forma de declansatori, plasati aici de
mintea constienta.

Astazi, odata cu acest prim capitol, iti cerem sa incepi
sa deblochezi lacitul. Iti cerem si-ti elimini din minte toate
aspectele legate de locul in care traiesti, cel in care te-ai
nascut, tot ceea ce ai facut pana acum si circumstantele in
care te-ai aflat. Iti cerem si te concentrezi doar asupra
unui lucru: spiritul tau.

Acest tu adevarat, aceasta inteligenta constientd ascunsa
in spatele ochilor tai nu are varstd, forma si Intruchipeaza
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toata gloria si maretia care au existat vreodata. Nu este un
nume sau un job sau o casa si intr-adevar nu are legatura
cu nicio situatie sau circumstanta. Pur si simplu, existi. In-
sista pe asta, nimic mai mult.

Eu sunt.

Niciodata n-au fost alaturate doua cuvinte mai magnifice.
Eu sunt. In acest minut. Acum. In tot timpul care a existat
vreodata.

Al O SINGURA MINTE SI TREBUIE S-O FOLOSESTI

Esti spirit pur, turnat in forma umana ca manifestare a unei
inteligente divine, iar scurta ta existenta pe aceasta lume
ajutd la indeplinirea planului divin. Fiind spirit pur, esti
parte a unicei inteligente care exista si poti profita de pute-
rea si Intelegerea acesteia.

Existda doar o singura inteligentd, o minte comuna in
toata creatia, si toata lumea e parte din ea. Transferul de
ganduri, hipnotismul, clarviziunea sunt doar cateva exem-
ple ale faptului ca utilizam aceeasi minte. Fiecare carte a
fost scrisa de acelasi autor, fiecare cladire, fiecare pod au
fost construite de acelasi inginer, fiecare pictura a fost pic-
tata de acelasi artist, fiecare sonet a fost compus de acelasi
poet si toatd muzica a fost conceputa de acelasi muzician.
Tu si vecinul tau, noi, toata lumea - suntem unul. Asa stau
lucrurile.

Mintea universald, care curge prin noi toti, nu cunoaste
limitari sau blocaje si pentru ea nimic nu e imposibil. Carac-
teristica ei dominanta, grozava, e creativitatea. Cum in ea
stau toate cunostintele, toata substanta si toatd puterea,
nu-i ramane altceva decat sa creeze. Si creeaza exact lucrul
la care se gandeste mintea fiecdrui individ in parte.
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Nu discutam acum despre ceva ce poti sau nu sa folo-
sesti dupa cum crezi de cuviintd, ci despre ceva ce folosesti
in fiecare zi a vietii tale, fara sa te poti abtine - e o parte din
tine, de fapt, te formeaza.

Aceasta minte universald nu stie de mare sau mic, de
bogat sau sarac, de maret sau insignifiant; se daruieste in
functie de nevoi si creeaza conform dorintei. Creeaza pen-
tru tine, chiar in acest moment, exact ceea ce gandesti!

[a-o, dacad vrei, ca pe o uriasa canistra de plastic ce con-
tine toata energia, toate cunostintele si toata substanta.
Consider-o un medium care reactioneaza doar la ganduri,
in masura si in functie de felul In care gandul respectiv e
accelerat de convingere.

Am putea avea deci o formula simpla ca aceasta: Gand
plus Convingere egal Manifestare.

Trdiesti si ai parte de manifestarea propriilor convingeri!

Oricum, desi mintea constienta isi doreste succesul,
daca declansatorii subconstientului cred ca asta e imposi-
bil, atunci gandirea noastra emotionala se indreapta spre
esec si esec va obtine.

Acel lacat care opreste realizarile si fericirea inseamna
existenta in minte a declansatorilor subconstienti ce trans-
forma persoanele libere in roboti.

EXPUNEREA SUBCONSTIENTULUI

Desi hipnotismul, ca stiint3, e abia la inceputurile sale, ilus-
treaza perfect puterea remarcabild a mintii subconstiente
si felul in care aceasta opereaza doar prin sugestii.

Hipnotizatorul, prin metodele sale de a adormi mintea
constientd, Indeparteaza controlul pe care mintea constienta
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il are asupra mintii subconstiente. Cand pacientul se afla in
somn hipnotic, actioneaza in functie de sugestiile facute de
hipnotizator, de parca ar fi reale, pentru ca in acel moment
hipnotizatorul ia locul mintii constiente. Hipnotizatorul
spune: ,Nu-ti simti mana dreaptd” si pacientul nu-si va mai
simti mana dreapta. Acest anestezic e atat de profund, incat
depaseste ca efect orice medicament cunoscut de stiinta.
Hipnotizatorul poate sa-i spuna pacientului: ,Cand te tre-
zesti, 0 sa numadr pana la 10, iar tu o sa-ti pierzi treptat
auzul, astfel ca atunci cand ajung la 10, n-o sa mai auzi ni-
mic. Cand Incep sa numar inapoi de la 10 la 1, iti vei reca-
pata treptat auzul, astfel Incat, cand ajung la 1, auzul iti va
reveni In intregime”.

Aceasta este o sugestie posthipnotica. Pacientul s-a tre-
zit, hipnotizatorul numara pana la 10, iar pacientul isi pierde
treptat auzul. La 10, se trage cu o arma in spatele pacientu-
lui si nici macar un singur tremur nu indica faptul ca a au-
zit zgomotul. Cand hipnotizatorul numara inapoi panala 1,
pacientul isi recapata cu totul auzul.

Asa lucreaza divina minte subconstienta! Acesta este
doar un singur exemplu de miracol pe care il poti face pen-
tru tine. In cazul tidu, mintea constientd poate lua locul
hipnotizatorului, iar puterea ta creste de sute de ori, pen-
tru ca lucrezi asupra propriilor dorinte.

DIZOLVAREA DECLANSATORILOR TAI NEGATIVI

Pentru inceput, trebuie sa ne concentram pe indepartarea
declansatorilor negativi din mintea subconstienta si pe in-
stalarea in locul lor a unui grup de declansatori pozitivi,
care ne vor conduce pe drumul obtinerii a ceea ce dorim si
al fericirii.
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Nu e nevoie de o procedura speciald pentru a indeparta
acesti declansatori negativi. Cum pozitivul va inlocui nega-
tivul, tot ce e nevoie sa facem este sa instalam in subconsti-
ent un set de declansatori pozitivi. Existenta acestora va
disipa toti declansatorii negativi si va permite individului
sa-si dezvolte la maximum aceasta putere.

De exemplu, daca esti mai mereu bolnav, drumul spre
vindecare prin cautarea in mintea subconstienta a declan-
satorilor care cauzeaza boala este unul lung. Mai bine in-
stalezi un declansator care sa-ti spuna ca e normal sa te
simti bine, ca sanatatea si vigoarea sunt drepturi din nas-
tere pe care le are orice om, ca tu existi intr-un mediu spi-
ritual perfect, iar corpul tau, ca manifestare a acelui mediu
spiritual, e si el perfect. Odata ce acest declansator pozitiv
e complet instalat in subconstient, ,,declansatorul de boald”
negativ va pali si va dispdrea.

Bineinteles ca e de mare ajutor sa intelegi originea cir-
cumstantelor negative din viata ta, cauza tuturor acestor
pacate si pedepse, pentru cd raiul si iadul sunt in tine, iar
rdsplata si pedeapsa sunt simple cauze si efecte ale utilizdrii
mdretelor legi spirituale care guverneazad viata.

INTUITIA

S-a stabilit de mult ca principalele compartimente ale mintii
umane sunt Memoria, Motivatia si Imaginatia. Cu toate aces-
tea, acesti trei factori mentali, luati impreund, au esuat in
definirea intregii personalitati umane, conducandu-i pe
psihologi catre concluzia ca n-au fost studiati toti factorii
mintii umane. De ceva timp, a intrat sub lupa un factor supli-
mentar: Intuitia, capacitatea unui numar de indivizi de a cu-
noaste raspunsul corect la o problema fara a fi specialisti
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in datele problemei. S-a descoperit ca nu toate persoanele
sunt inzestrate sau mai degraba ca nu toate persoanele
sunt ,constiente” din punct de vedere intuitiv, dar, unde
existd o asemenea constientizare, motivatia si memoria au
intrecut orice masuratori.

Intuitia este, deci, un alt compartiment al mintii umane.

CREDINTA

Al cincilea compartiment al mintii umane abia acum se
bucura de o vasta recunoastere, desi filosofi antici au pro-
clamat-o cu mult timp in urma ca fiind cea mai importanta
dintre toate. Acesta este compartimentul credintei.

Urmatoarele expresii sunt foarte populare: ,Credinta
poate muta muntii”, ,Dupa cum crezi, asa ti se va intampla”,
»,Gandesti maret, actionezi maret”. Si totusi, desi aceste re-
velatii scrise sunt vechi de cand lumea, lumea si-a vazut
netulburata de drum, desconsiderandu-le.

Pe cate dintre ele le-am luat drept coincidente? Un vecin
ti-a frecat cu o carpa un neg de pe deget, a ingropat carpa
si ti-a spus ca, atunci cand carpa va putrezi, negul va dispa-
rea. Ai crezut, si negul a disparut. O coincidenta, spune
mintea ta de adult, pentru ca educatia iti spune ca sub nicio
forma putrezirea unei carpe nu poate avea vreun efect asu-
pra existentei unui neg. Cu o astfel de concluzie, privesti in
directia gresita, pentru ca nu carpa, ci credinta a dus la dis-
paritia negului!

Astfel de miracole prezentate si in Biblie au loc in fiecare
zi in viata noastra de oameni moderni. Un pacient care su-
ferea de cancer in gat a fost informat ca un nou dispozitiv
cu raze X il va vindeca. Acest om nu stia sa scrie sau sa
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citeasca si nici nu a fost informat In legatura cu alte instru-
mente sau proceduri medicale. Cand s-a asezat pentru pri-
ma oara pe scaun in cabinetul medicului si i s-a pus in gura
un termometru, ca sa-i ia medicul temperatura, el a crezut
ca acela e dispozitivul cu raze X. Medicul, atent la practicile
psihologice, si-a dat seama de asta si, dupa ce a lasat ter-
mometrul in gura pacientului timp de zece minute, I-a lasat
sa plece si i-a zis sa revina in doua zile. Dupa trei sapta-
mani de tratament cu termometrul, pacientul s-a vindecat
de cancer.

Bineinteles ca nu termometrul a facut asta. Credinta a
facut-o!

CREATORUL

[ata mintea umana, asa cum o intelegem noi astazi. Princi-
palele compartimente constiente sunt Memoria, Motivatia
si Imaginatia. Memoria constienta reprezinta abilitatea de
a-ti aminti trecutul, in timp ce memoria subconstienta e
perfecta si contine declansatorii plasati acolo ca scuturi
impotriva durerii mintii constiente. Intuitia este o caracte-
ristica a mintii subconstiente, un fenomen atribuit contac-
tului dintre mintea constienta si mintea subconstienta.
Credinta care mutd muntii din loc, credinta facatoare de
minuni, este mintea constienta care actioneaza ca minte
subconstienta. Memoria, Motivatia, Imaginatia, Intuitia,
Credinta - acestea Inseamna Mintea Umana.

In scopul a ceea ce avem de nvitat aici, trebuie si ne
preocupam doar de intuitie si credintd, pentru cd, prin cre-
dint3, vom trece peste lacat, iar prin intuitie vom fi in contact
cu infinitul.
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Nimic nu este imposibil pentru mintea umana odata ce
lacatul este indepartat. Vapoarele, avioanele, electricitatea,
radarele, puterea rachetelor, automobilele, motoarele, elec-
tronicele si puterea atomica - toate au fost rezultatul gandirii.
Gandul este marele creator, stapanul si mama universului,
Dumnezeul din om, infinitul din imediat. Si nu exista nicio
limitd a puterii individului de a-si utiliza corect gandirea.

Gand + Credinta = Creator

Dar Tnainte de a putea utiliza sau intelege pe deplin acest
mare creator, trebuie mai intai sa intelegem lacatul care ne
impiedica sa functionam corect.

CALATORIA CATRE DUMNEZEU

Omul e spirit pur, in esenta, parte din Dumnezeu, de fapt,
o manifestare a infinitului. Asadar, omul este perfect, dar
efemer. Existenta lui pamanteasca e chestiune de moment;
forma lui e in continui schimbare. In forma lui terestrs,
spiritul cunoaste un sentiment de izolare si responsabili-
tate personala, ceea ce In viata materiala de zi cu zi duce
la sentimente de nesiguranta, izolare si frustrare. Aceste
amintiri ale nesigurantei, izolarii si frustrarii sunt de nesu-
portat pentru mintea constientd, mintea lui materialg, si el
le respinge, le ascunde sub memoria subconstienta, acolo
unde ele actioneaza ca declansatori ai limitarii, lipsurilor,
bolilor etc. Acesti declansatori subconstienti actioneaza ca
un zavor al portii infinitului, impiedicand omul sa intre in
contact cu marea minte universala in care traieste, se mis-
ca si din care s-a format.

Indepartarea completd a declansatorilor negativi din
minte, contactul complet cu infinitul, completa recunoaste-
re a legilor spirituale si a naturii spirituale a omenirii sunt



30 TREI CUVINTE MAGICE

intregul si substanta existentei umane si furnizeaza ome-
nirii calea calatoriei sale catre Dumnezeu.

EU SUNT NU VA FI NEGAT

E posibil sa nu fii pregatit sa accepti, complet constient,
odata cu acest prim capitol, puterea si originea ta divina.
Poate ca declansatorii tai subconstienti te determina sa
crezi ca esti doar o parte insignifianta de materie, aparuta
accidental in viata acestui univers haotic, fara cauza, fara
motiv, fara destin, fara putere. Totusi exista induntrul tau o
mica voce care stie adevarul si, indiferent de forta rebeliu-
nii care te Indeparteaza de sinele tau adevarat, existenta ta
spirituala, marele EU SUNT nu va fi negat. Asadar nu te
teme ca te vei pierde. Daca In acest prim capitol se fac
declaratii si se trag concluzii cu care nu vei fi complet de
acord, e doar pentru ca atingi un adevar ascuns pe care nu
il poti accepta fara zbatere. [ata ce te asteapta: aceste capi-
tole nu sunt doar expuneri, sunt demonstratii. Ti se vor da
lucruri de facut, experimente de condus, dovezi la care sa
ajungi si care te vor convinge dincolo de orice indoiala ca
exista o putere mai presus de tine, pe care o poti folosi ca
sa fii implinit si fericit. Intelegerea acestei puteri din tine
insuti iti va deschide noi orizonturi in viata si te va purta in
cea mai mare aventura pe care o vei cunoaste vreodata.

REZULTATUL AUTOCUNOASTERII

Gandeste-te, de exemplu, la corpul tau. Conform unor masu-
ratori, esti inalt, scund, suplu, greoi, frumos, delicat, colturos,
puternic sau firav. Prin aceste masuratori, ai stabilit cam ce
fel de persoana esti. In primul moment in care ai fost con-
stient de existenta ta pe lume, corpul tau a fost cu tine, a
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fost acolo. Nu l-ai comandat tu. Nu te-ai dus tu la Marele
Croitor sa-i spui: , Fa-mi un corp cu douda maini, doua picioa-
re, doi ochi, doua urechi, un nas si o gura si fa-1 mai aratos
decat alte corpuri, fa-1 mai puternic decat alte corpuri, fa-1
asa, ca altfel nu-1 vreau”. Poate c3, daca ai fi avut sansa, ai fi
plasat o astfel de comanda, dar nu ai avut-o. Corpul tau a
fost comandat pentru tine. Il ai de cand era nou-niscut si ai
crescutin el, iar el a crescut in jurul tau. Spiritul s-a imbracat
intr-o haina de carne!

Rezultatul Intregii autocunoasteri e forma, asa ca for-
ma ta, corpul tau, e rezultatul faptului ca te cunosti, ca esti
constient de propria persoana. Corpul tau e o intruchipare
a vietii, o expresie a vietii, prin intermediul corpului tau se
exprima spiritul.

Nu conteaza forma trupului tdu, pentru ca este perfecta,
asa cum spiritul din el este perfect. E un instrument per-
fect de expresie a spiritului si doar o utilizare gresita a legii
spirituale poate duce la imperfectiune. Toate bolile sunt,
prin urmare, rezultatul folosirii abuzive a legii spirituale si
lipsa intelegerii spirituale. Caci Dumnezeu este desavarsit,
este spiritul perfect, iar trupul care il exprima trebuie sa
fie perfect.

Raspunsul la intrebarea de ce tu si corpul tau existati
este la fel de simplu precum este sa te cunosti pe tine. Tu,
ca spirit, esti etern si nu ai existat niciodata. Corpul tau e
simpla manifestare a acestui spirit, o forma in schimbare
facuta din substanta eterna si, ca toate formele, trebuie sa
se schimbe. E dificil de analizat si dovedit acest mister cu
ajutorul mintii constiente, dar e relativ simplu de demon-
strat mintii constiente existenta puterii spirituale infinite.
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INFINITUL RELATIV

Cuvintele si conceptiile cu care omul isi demonstreaza con-
trolul sau pamantesc nu sunt tocmai potrivite pentru abor-
darea domeniilor spiritului.

Sa luam cuvantul infinit. Omul a decis ca infinit inseamna
fdra sfarsit. El intelege o linie dreapta. El pretinde ca inte-
lege prin asta o linie dreapta infinit de lunga. Totusi, daca
trebuie sd iei in considerare doua linii incrucisate infinit de
lungi si sa Incerci sa le desfaci, vei descoperi cd, pe masura
ce le Indepartezi pe una de cealalta, punctul de intersectare
se muta tot mai departe de tine. Dar, din moment ce liniile
nu se terminad niciodatd, ele nu ar putea fi niciodata descru-
cisate! Ai putea ca, in punctul in care le-ai apucat, sa le tii in
pozitie paralela una cu cealalta si totusi ele nu vor fi nein-
tersectate, chiar daca sunt linii drepte!

Evident, mintea constientd, In masuratorile si numerele
sale, abia daca e capabila sa aiba de-a face cu infinitul.

Din nou, ia conceptia omului despre timp, o chestiune
arevolutiei pamantului pe axa sa si a traiectoriei lui fata de
soare, o chestiune de secunde, si minute, si ore, si zile, si
luni, si ani, si secole. Timpul, ati putea spune, este o con-
ceptie cat se poate de stabila, o dimensiune invariabila.

Cu toate acestea, experienta umana a stabilit de mult
timp ca o secunda poate fi lunga cat un minut, iar o ora
lunga cat o zi. In Teoria Relativitdtii, Einstein a exprimat in
limba stiintei relativitatea timpului. In esent3, el a ardtat ca
viteza luminii, de 300.000 km pe secunda, este, In concep-
tia omului, infinit de rapida. La viteza luminii, o masa ar fi
infinit de mare si timpul s-ar opri. Pe baza acestei teorii, s-a
constatat ca o nava spatiala care ar zbura cu 299.999,9 km
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pe secunda ar putea Inconjura universul intr-o perioada de
timp de 30 de ani pentru cei care ar calatori cu ea. Totusi,
pentru cei de pe Pamant, nava spatiala ar fi disparut de
10.000.000 de ani!

Si totusi, In ciuda inadvertentelor conceptuale, stiinta a
dovedit ca fiecarei legi a fizicii 1i corespunde o lege spirituala.

Stiinta ne-a aratat ca materia si energia sunt una, chiar
si cele mai grele si mai robuste materiale sunt pur si simplu
o colectie de molecule libere care se ciocnesc una de cealalts,
miscandu-se la viteze extraordinare. Cu ajutorul spectro-
scopului, au fost descoperite pe planete indepartate ele-
mente care cantaresc o suta de tone pe centimetru cub!

Dispozitivele electronice pot transmite intr-o zi mase
din intreaga lume intr-o fractiune de secundd, cum sunt
transmise acum imaginile! Desigur, aceasta nu este o epo-
ca in care sa sustinem ideea ca orice tine de legatura dintre
spatiu si timp si forma este imposibil pentru mintea sau
spiritul omului.

PROVOCAREA INVIZIBILULUI

De-a lungul timpului, au existat multi oameni luminati, pro-
fesori, oameni de stiinta, consilieri spirituali si poeti si fie-
care dintre ei a spus acelasi lucru: exista un mediu minunat
al mintii si al inteligentei care inconjoara si se afla Tnaun-
trul fiecarei fiinte umane. Aceasta inteligenta este atotcu-
noscatoare si face totul. Aceasta inteligentd, Dumnezeu, este
un creator vesnic, creand ceea ce gandeste mintea omului.

Un medic, al carui punct de vedere declarat cu privire
la viatd era strict de ordin material, a spus: ,,Am tdiat multe
corpuri si nu am gasit niciodata un suflet”. I s-a raspuns:
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,Farad indoiala ca e adevarat, dar cand faceai asta, ai gasit
vreodata un gand?”.

Planul invizibil al existentei umane oferd cea mai mare
provocare si cea mai mare sperantd pentru intreaga omenire!

Nu cu mult timp in urma, o femeie tanara, nascuta si
crescuta in Statele Unite, care nu stia sa citeasca sau sa
scrie decat in limba engleza, statea in sufragerie cu tatal ei,
cand pe usa principala a intrat un vechi prieten al acestuia,
tocmai sosit din Grecia. La vederea lui, tanara s-a ridicat
de pe scaun si a inceput sa-i vorbeasca rapid in limba lui
maternd, o limba pe care nu o auzise niciodata si nici nu o
studiase! Omul din Grecia s-a cutremurat si a inceput sa
planga, pentru ca tandra tocmai il informase ca sotia lui
din Grecia murise.

Verificarile ulterioare au dovedit ca revelatia acestei
tinere femei fusese adevarata. Ea trecuse de barierele spa-
tiului, timpului si limbajului, pentru a dezvalui aceasta tra-
gedie acelui domn pe care nu-1 mai vazuse niciodata!

O alta femeie, al carei contact cu inteligenta universala
era puternic, a reusit sa provoace o aparitie fizica prin ni-
mic altceva decat gandire. Intr-o demonstratie ce a avut loc
cu supervizarea unui grup de oameni de stiinta foarte bine
instruiti, ea a activat prin intermediul gandirii un comuta-
tor de lumina peste care fusese pus un balon de sapun. A dat
drumul comutatorului, dar balonul nu s-a spart!
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ADEVARUL STA IN PRIVIREA LAUNTRICA

Atat de mare este puterea nou-descoperitd, abia recunoscuta
a gandului, incat in intreaga lume se organizeaza grupuri
ce au drept scop crearea pacii prin puterea gandirii. Ce alt-
ceva este aceasta daca nu rugaciune? Ce altceva este aceasta
daca nu transmiterea dorintei In mintea creativa a univer-
sului? Realizata corect si cu putere, trebuie sa reuseasca!

Sensibilitatea mintii universale la gandire a fost predata
frumos mult timp, de catre dr. Ernest Holmes si Institutul
sau de Stiinte Religioase din Los Angeles. Dr. Holmes a scris
o serie de carti minunate despre puterea vindecdtoare a
credintelor pozitive si se ingrijeste la institutul sau de o
clinica de tratament spiritual, care face ca miracolele sa se
intample zi de zi. Si totusi, Dr. Holmes zambeste cand aude
ca sunt numite minuni. ,Este vorba doar despre folosirea
Legii Mintii care actioneaza”, spune el. ,Schimbati ideea des-
pre un lucru si schimbati lucrul in sine. E chiar asa de
simplu.”

Acest excelent mediu creativ, plastic, aceasta minte
subconstientd, aceasta minte a universului din care exista
toatda cunoasterea, toata intelepciunea si toata puterea
este a noastrd, ca s-o folosim in fiecare zi pe care o traim.
O folosim chiar acum; nu ne putem abtine sa nu facem asta.
O folosim Tn masura si la nivelul Intelegerii noastre si, de
cele mai multe ori, o folosim intr-o maniera care creeaza cir-
cumstante si situatii nefericite, intarziind, daca nu interzi-
cand, propria realizare divina daruita noua de Dumnezeu.

Scopul nostru este sa Impartasim intelegerea marii in-
teligente de care apartinem, sa evidentiem erorile de gandi-
re si circumstantele false care ne tin blocati sa ne realizam.
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Acest incuiat punct de vedere, aceasta limitare pe care
ne-o impunem trebuie sa fie disipata. Ne-am uitat in jurul
nostru in lumea materiald, am facut judecati despre lucruri
si oameni si ne-am impus apoi aceste judecati asupra noas-
tra. Privind spre exterior, am ajuns la ceea ce credem ca e
realitatea cu privire la noi insine, iar acest lucru este fals la
cel mai fnalt grad.

COMPETITIE VERSUS CREATIVITATE

Daca am lua o persoana obisnuita care trdieste in Statele
Unite ale Americii si am Intreba-o: ,Cine esti tu?”, ar ras-
punde fie cu numele sau, fie cu slujba sa, fie cu ambele. in
mod similar, si-a facut o impresie despre propriul succes,
propria bogatie, abilitatile sale si propria valoare, pe care
nu a castigat-o privind inlauntru, ci comparandu-se cu cei
din jurul ei.

Esenta omenirii nu este competitia, ci creativitatea. In
toatd aceasta lume nu exista un alt tu si nici nu va fi vreo-
data. Nu este deci ridicol sa Incerci sa te modelezi pentru a
fi l1a fel ca semenii tai, sa incerci sa anulezi lucrarea facuta
de Dumnezeu? Pentru ca tu, ca parte esentiald a inteligentei
universale, te manifesti aici, pe acest pamant, in forma pe
care o ai acum, pentru a face o lucrare pe care numai tu o
poti face! Indiferent cat de umil poate parea locul tau de
muncd, indiferent cat de neplacuta este pozitia ta in viata,
fii impacat! Universul nu a facut nicio alta persoana ca tine.
Doar tu poti fi tu. Doar tu poti accesa infinitele tale resurse
de putere.

In ziua de azi, cu toate ca in mintea oricui exista o linie
fina de demarcatie intre competitie si creativitate, cele doua
se afla la poli opusi, lucrurile se impart in alb si negru.
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Competitia incearca sa te faca sa fii la fel ca. Creativitatea
incearca sa te faca sa fii diferit de. Competitia ii face pe toti
oamenii dupa acelasi calapod. Creativitatea face ca fiecare
individ sa fie o alta parte din Dumnezeu.

Competitie Inseamna sa vrei sa ai o casa mai frumoasa
decat Jack Smith, o masina mai buna decat Jack Smith, un
job mai bun decat Jack Smith. Competitia te conduce in su-
focanta capcand de a nu vrea sa fii diferit si de a-ti dori
acelasi lucru, doar ca mai bun. Iti impune o scara de valori
care nu este a ta, ci apartine unui grup.

Pe de alta parte, creativitatea inseamna o lume proprie.
Daca ar trebui sa iei o panza si o pensula si sa pictezi o ima-
gine in ulei, rezultatul - bun, rau, indiferent de standardele
lumii - ar fi doar al tau. Cel mai bun artist in viatd nu ar
putea sd facd o copie exactd. Nu dovedeste asta oare ca nu
poate exista un alt tu? Conformitatea si competitia repre-
zintd un strigat de moarte pentru spirit. Creativitatea si ne-
conformitatea sunt o expansiune in intelegerea cosmica.

ILUMINARE

Siguranta ta in viata depinde in intregime de recunoasterea
naturii tale divine. Banii, casa, politele de asigurare si pozi-
tia sunt ca niste naluci In noapte. Nu exista banci in viata
de dupa, nici sicriu cu buzunare. Toate lucrurile din lume
se schimba; se nasc, infloresc, rodesc si mor. Doar marea
unitate - asocierea ta cu infinitul, propria ta manifestare
individuala a mintii universale a lui Dumnezeu -, numai ea
ramane neschimbatd. Recunoasterea si folosirea acestui
mare adevar iti vor oferi siguranta la care nu ai visat nicio-
datd, vor pune in lumina corectd fiecare aspect al vietii
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tale, vor elibera in tine un val de energie creativa ce-ti va
face viata plina-ochi de succes, realizari si vigoare.

Exista o Cheie pentru dobandirea acestui lucru. Am pu-
tea sa descompunem barierele stabilite de mintea ta consti-
entd, sa Indepartam declansatorii tdi doar cu un cuvant,
Cheia ti-ar putea fi data acum si viata ta s-ar schimba in
acest moment. Dar mintea constienta, actionand in acord
cu declansatorii ascunsi, este puternica. Numai sute de pa-
gini de discurs si dovezi iti vor slabi prejudecatile. Doar
aplicarea zilnica a principiilor din aceasta carte va disipa,
in cele din urma, toate indoielile. Caci credinta este forta
care pune totul in miscare, parintele intregii creatii.

Cu fiecare capitol parcurs, iti vei dezvolta puterea cre-
dintei si pe cea a intuitiei. Va veni o vreme, o ord, poate o
clipa, cand vei simti ca se declanseaza ceva inlauntrul tau,
cand, dintr-odata, toata lumea va capata conturul si forma
divine, inspirate numai si numai pentru tine.

PUNCTE DE RETINUT

Intre timp, trebuie si inaintezi pe drum pas cu pas. Nu
exista un drum rapid si usor spre niciun lucru de pret. la
din acest prim capitol principalele puncte pe care le-am
abordat si inregistreaza-le in memorie:

1. Exista o putere, mai presus de tine, pe care o poti folosi
pentru a-ti face viata energica, de succes si fericita.

2. Aceasta putere este mintea creativa universala, mintea
subconstienta, pe care o folosesti acum, fara sa vrei.

3. Toti traim, ne miscam si existam in marea inteligenta
care formeaza universul si lumea.



CAPITOLUL 1: LACATUL 39

4. Aceasta minte universala este receptiva la gandire. Cre-
eaza ceea ce este proiectat in ea.

5. Motivul pentru care dorintele noastre constiente nu se
manifesta intotdeauna In realitate este dublu:

a) Nu ne proiectam gandurile cu convingere.

b) In mintea subconstienta exista declansatori care ne
tulbura gandirea.

6. Declansatorii din mintea subconstienta formeaza laca-
tul care ne Impiedica sa utilizam corect marea putere a
infinitului.

7. Acesti declansatori sunt respingeri ale mintii constien-
te, Ingropate In subconstient si de mult uitate. Acestea
sunt in principal experiente dureroase si, prin urmare,
sunt In primul rand negative, atragand si creand lipsuri
si limitari, boala si nefericire.

8. Acest lacat, acesti declansatori pot fi indepartati prin in-
telegerea, studiul si aplicarea marilor legi ale spiritului.

MAREA AVENTURA

Intotdeauna e necesar sa intelegi lacitul inainte si folo-
sesti cheia. La fel de important este sa intelegi cat mai multe
in legatura cu cheia, inainte sa o folosesti ca sa deschizi la-
catul. In acest prim capitol, ai intalnit elementele de bazi
ale lacatului, elemente care te lasa sa te bucuri doar de o
mica parte din puterea data tie de Dumnezeu. Am discutat
anumite elemente cu privire la cheie si lacit. In urmatoare-
le capitole, vei ajunge la o intelegere completa a lacatului si
a cheii; vei putea sa te angajezi astfel, fara ajutor suplimen-
tar, sa traiesti cei mai productivi, mai eficienti, mai fericiti
si mai plini de viata ani din viata ta. Si e posibil sa nu te mai
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intalnesti vreodata cu o aventura la fel de mareata ca aceasta
pe care o traiesti studiind si experimentand propria natura
divina sau descoperind extraordinara sursa de putere si
intelepciune care exista in tine.

NU TE CERTA CU TINE

Capitolele urmatoare vor acoperi subiecte precum iluzia,
mintea, forma, credinta, intuitia, iubirea, succesul, sanata-
tea, atractia si nemurirea. Ultimul capitol, Cheia, va dezvalui
un mare secret metafizic.

Pe parcursul volumului, vom patrunde in studiul hi-
pnotismului, transferului de gandire si clarviziunii si vom
arata de ce sunt toate acestea produse ale vastei puterii a
mintii subconstiente universale.

Cu toate acestea, iluminarea nu va fi la fel de facila ca
simpla lectura a capitolelor. Trebuie sa practici cele invatate
cel putin zece minute pe zi, pentru ca doar aceasta coopera-
re si acest efort te pot rasplati cu realizarile la care tinzi.

Iti cerem sa petreci zece minute pe zi meditand, proiec-
tandu-ti gandurile Tn mintea creativa subconstienta, astfel
incat acestea sa se poata manifesta in realitate. Aceste pe-
rioade de meditatie sunt concepute pentru a realiza un
scop, pentru a-ti dovedi ca poti sa-ti implinesti o dorinta
prin utilizarea corecta a legii mentale. Desigur, daca petreci
cate zece minute pe zi spunand ,da”, iar celelalte douazeci
si trei de ore si cincizeci de minute spunand ,nu”, ,nu” va
rezulta. Evident, singura modalitate prin care, da” se poate
manifesta este sa faci mai multe afirmatii decat negatii.
Mintea subconstientd actioneazad intotdeauna cel mai mult
pe baza gdndirii predominante. De aceea, leaga meditatia
de memorie sau poart-o cu tine. De-a lungul zilei, cand
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circumstantele par sa fie negative, cand deziluzia, depresia
sau descurajarea vor bate la usa constiintei tale, mediteaza
si vorbeste tu cu tine. Simpla rostire a cuvintelor iti va aduce
imediat pacea si increderea.

Trebuie sa intelegi c3, fiind un suflet de om, nu poti re-
nunta la lege. Nu te poti opri sa o folosesti nici macar un
minut In orice zi din viata. Chiar si acum o folosesti. Daca
hotarasti ca nu poti avea succes, sanatate, fericire si liniste,
atunci esecul, boala, nefericirea si confuzia sunt ale tale.
Cdci legea functioneaza si nu o poti opri!

Singura intrebare la care trebuie sa raspunzi este daca
doresti bine sau rau, pentru ca legea trebuie sa-ti aduca ori
una, ori alta, dupa dorinta ta.

MEDITATIE - MANIFESTARE

»La inceput a fost cuvantul” si asa este cu toata creatia, caci
cuvantul este gand. Rostirea cuvantului cu convingere si
sustinerea convingerii cu credinta reprezinta lantul com-
plet de manifestare de la gand la fapta.

Prima meditatie, oferita la sfarsitul acestui capitol, este
conceputd pentru a te pune in contact cu mintea subconsti-
enta universald, pentru a-ti da senzatia de pace, putere si
sigurantd, fiindca numai prin acest sens al absolutului poti
sa parcurgi Intreaga carte, ca sa ajungi la autodesavarsire si
putere nelimitata. Meditatiile ulterioare vor viza atingerea
unor rezultate specifice in ceea ce priveste succesul, realiza-
rile, banii, sanatatea, dragostea si fericirea.

In timpul perioadelor de meditatie, trebuie s fii singur.
Trebuie sa te afli intr-un loc linistit si solitar, nederanjat de
alte voci sau de miscarile altor oameni. Trebuie sa-ti setezi
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mintea sa intre 1n repaus, uitdnd pentru moment de toate
ingrijorarile si problemele si de toti oameni. Trebuie sd re-
nunti, sd renunti la tot ceea ce stii, in afard de sinele tdu.

Cand te vei simti calm si impacat, vei sti ca te afli in
contact cu mintea universald. Atunci si numai atunci me-
diteazi cu voce tare. Dar nu vorbi pur si simplu. Intelege,
simte, proiecteaza. Toate acestea se va manifesta pentru
tine devenind realitate.

LECTURA RECOMANDATA

The Man Who Knew (Omul care stia), de Ralph Waldo Trine,
publicata de Bobbs-Merrill.



PRIMA MEDITATIE

Stiu ca sunt, am fost si intotdeauna voi fi spirit pur. Exista
in launtrul meu un loc de Incredere, liniste si siguranta in
care toate lucrurile sunt cunoscute si intelese. Aceasta este
mintea universald, Dumnezeu, din care fac parte si care Imi
raspunde cand 1l chem. Aceasta minte universala cunoaste
raspunsul tuturor problemelor mele; chiar acum, raspun-
surile se grabesc sa ajunga la mine. Nu trebuie sa ma lupt
pentru ele, nu trebuie sa-mi fac griji sau sa ma straduiesc
sa le aflu. Cand va veni timpul, raspunsurile vor fi acolo.
Inmanez problemele mele mintii minunate a lui Dumne-
zeu; renunt la ele, Increzator ca raspunsurile corecte se vor
intoarce la mine atunci cand vor fi necesare. Prin marea
lege a atractiei, tot ceea ce am nevoie pentru munca si im-
plinirea mea va veni la mine. Nu este necesar sa ma impo-
varez cu asta, doar sa cred. Caci in puterea credintei sta
increderea mea. Vad mana inteligentei divine in tot ce e al
meu, in floare, in copac, in parau, in lunca. Stiu ca inteligenta
care a creat toate aceste lucruri este in mine si in jurul meu
si ca pot sd apelez la ea pentru cea mai mica nevoie. Stiu ca
trupul meu este o manifestare a spiritului pur si ca acel
spirit este perfect; de aceea si corpul meu este perfect. Ma
bucur de viata, pentru ca fiecare zi demonstreaza inca o
data puterea si minunea universului si a mea. Eu sunt in-
crezator. Eu sunt senin. Eu sunt sigur. Nu conteaza ce
obstacol sau circumstanta nedorita imi traverseaza calea,
refuz sa o accept, pentru ca nu este altceva decat iluzie. Nu
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poate exista niciun obstacol sau circumstantd nedorita in
mintea lui Dumnezeu, care este in mine si in jurul meu si
ma slujeste acum.



CAPITOLUL 2: ILUZIA

Viata ta este inevitabila imagine
Formatd de ceea ce vezi cu mintea
Si ceea ce vezi, este ceea ce-ti vine

Vezi rdul, si rdul ti-e partea.

RAUL - MAREA ILUZIE

Ca prim pas in discutia despre rau, hai sa ne descotorosim
cu intelepciune atat de diavol, cat si de iad. Bagd-ti bine in
cap cd inteligenta care existd in spatele universului nu se
distruge pe sine! Ideea unor flacari ale iadului ca loc de
pedeapsa pentru pacat i apartine omului; insusi raul este
ideea morbida a omului; boala si suferinta sunt ideile mor-
bide ale omului. Dumnezeu nu stie de existenta acestor
lucruri. Intrucatl-a creat pe om liber; 1-a 13sat si isi concea-
pa propriile situatii. Si omul a crezut in existenta rdaului!
Ego-absorbtia este cea care priveste totul in termeni de
bine si rau. Niciodata nu mi-a fost supus mai mult atentiei
acest fapt decat in orele de dinaintea rasaritului petrecute
pe puntea unui distrugator aflat in patrulare in Golful
Nasugbu, din Insulele Filipine, in timpul celui de-al Doilea
Razboi Mondial. Un proiectil de 40 de milimetri tocmai
intrase in pieptul unui aponez care ataca intr-o barca
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sinucigasa. Omul parea atat de aproape, Incat m-as fi putut
intinde sa-i ating mana. Glontul a explodat si corpul s-a fa-
cut farame in fata ochilor mei.

Scena mi-a ramas intiparita in minte, imi tot revenea
in timpul bataliei. Aceasta a fost prima moarte violenta la
care am asistat in timpul razboiului. Cu siguranta a fost un
lucru rau ca un om sa moara de mana altor oameni.

Cu toate acestea, au izbucnit urale atunci cand a fost
ucis. El reusise sa-si aduca barca cu incarcatura exploziva
pana pe una dintre laturile navei noastre si, daca n-ar fi murit
el, am fi murit noi. Asa ca i-am luat lui viata si ne-am bucu-
rat. Dar ceea ce i-am facut lui nu era tot rau? Desigur, familia,
prietenii si cei dragi lui nu s-au bucurat. Sigur ca si ei a fost
cuprinsi de disperarea pe care toatd lumea o numeste rdu.

Bine pentru noi, rau pentru el; noi ne bucuram, familia
lui dispera. Dar a fost bine sau rau? A fost motiv de bucurie
sau de jale? Cine judeca? A cui judecata este potrivita?

In noaptea urmitoare, in timp ce navigam de-a lungul
coastei Samar, stateam la pupa navei si ma uitam la lumina
raspandita pe mare, asemenea unei poteci de gheata sub
razele lunii. Ceva din noaptea si nemiscarea aceea parea sa
se fi strans In mine. Apoi mi-au venit in minte cuvintele.

PUNCT DE VEDERE

Am simtit bucuria descoperirii. Punctul de vedere al unui
ego absorbit si limitat a fost cel care a provocat aparitia
raului! Raul a fost o cunoastere partiala! Pentru Dumnezeu,
in care era toata cunoasterea, raul a fost inexistent!

Si moartea japonezului atacator la care asistasem fu-
sese doar rezolutia fortelor prin care Dumnezeu scotea la
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iveala intregul adevar prin om. Nu existase nici victorie, nici
infrangere, nici rau. Totul nu era decat Dumnezeu in mani-
festarea perfectiunii sale.

Cu o noua perspectiva, mi-am reamintit cuvintele lui
Kahlil Gibran: ,Numai atunci vei sti ca acela din picioare si
acela cazut sunt unul si acelasi om aflat la crepusculul din-
tre noaptea sinelui sdu marunt si ziua Dumnezeului din el”.

Raul este marea iluzie a intregii omeniri. Gandirea re-
ligioasa a tuturor erelor rareori a oferit mai mult decat o
solutie ezitanta la aceastd enigme, pentru ca aproape toate
religiile ofera un Dumnezeu amabil si iubitor, care insa a
creat raul si-l ispiteste pe om cu el. Acum este evident ca nu
exista nimic bun sau iubitor la un Dumnezeu care aduce
boala, si durerea, si saracia, si suferinta asupra copiilor sai,
si nu este nimic benefic la o divinitate care creeaza raul
doar ca sa-i poata arde 1n iad pe cei pe care reuseste sa-i
tenteze cu el. Rezulta de aici ceva foarte clar. Dacd Dumnezeu
este un Dumnezeu al iubirii, El nu a creat raul!

Si cam atat despre hidoasa conceptie a diavolului si a
iadului. Daca Dumnezeu a creat diavolul si iadul, ar trebui
sa stie ca El urma sa-i trimita pe unii dintre copiii Sai acolo
si rezulta ca ar avea o idee destul de buna despre cine ar fi
acestia. Deci asta ar insemna ca avem un Dumnezeu care a
creat ispita, care a creat oameni cdrora le e imposibil sa
reziste ispitei si pe care i-ar condamna anticipat la resedinta
vesnica in cuptoarele Satanei.

Este ridicol, bineinteles. Cu toate acestea, punctul extrem
de important este acesta: in ceea ce priveste viata paman-
teasca a omului, daca el crede in rau, traieste rau; daca el
crede in boald, sufera de boala; daca el crede in iad si in
diavol, sufera toate torturile pe care acestea le ofera de
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fiecare data cand cade din ceea ce mintea lui considera a fi
gratia divina.

OMUL INSUSI A CREAT RAUL

Toate aceste lucruri sunt create de om in realitatea vietii
sale pe pamant - rau, boald, saracie, iad si diavol -, dar
Dumnezeu nu are nimic de-a face cu ele!

Acum trebuie sa intelegem ce este Dumnezeu. Dumne-
zeu este In mod evident toata Intelepciunea si toata cu-
noasterea. Din moment ce El stie tot, El nu are niciodata
probleme. Nu exista niciodata Intrebari carora sa trebuiasca
sa le raspunda, nici obiective pe care trebuie sa le atinga;
nu exista niciodata cunostinte si nici experienta pe care
trebuie sa le castige. Totul este evident pentru Dumnezeu.
Fiecare miscare catre Dumnezeu este in mod automat cre-
atie. Cumva omenirea a insistat asupra divizarii lui Dum-
nezeu printr-un intreg set de atribute morale, dar, din
moment ce moralul implica un conflict cu imoralul, Dum-
nezeu nu s-ar putea regasi in niciunul. El nu poate fi pus in
pozitia de a lupta cu binele si raul si de a crea ceea ce pentru
moment controleaza totul. Trebuie sa fie Inteles ca Dum-
nezeu doar creeaza si ca El creeaza fara cunoasterea bine-
lui si a raului. Trebuie sa fie Inteles ca fiecare fiintd umana
este o intruchipare a lui Dumnezeu, ca Dumnezeu este in
ea siin jurul ei si ca fiecare fiintd umana creeaza prin inter-
mediul gadndului. Din punct de vedere moral, fiinta umana
cunoaste binele si raul si, prin urmare, le creeaza. Le creeaza
prin propria gandire. Ea. Noi. Noi toti. Nu Dumnezeu.

Pentru ca actul creatiei In aceasta viata este realizat
de mintea constienta care actioneaza asupra mintii
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subconstiente, iar mintea subconstientd universala este
mintea lui Dumnezeu.

Omenirea nu va putea niciodata sa accepte un Dumne-
zeu atotiubitor si drept care a creat raul. Omenirea nu a
fost niciodata In stare sa Iimpace un astfel de Dumnezeu cu
faptul ca boala si suferinta cad ca ploaia atat asupra celor
drepti, cat si asupra celor nedrepti. Emotional vorbind, min-
tea rationala se face farame, numai daca staruie asupra unei
asemenea idei. Dar nu trebuie sa ne gandim mai departe,
pentru ca poate fi dovedit ca boala, suferinta si raul de ori-
ce naturd sunt create numai si numai de om.

LEGEA SPIRITUALA A CAUZEI SI EFECTULUI

Faptul surprinzator, dar foarte evident este ca in viata nu
obtinem binele doar fiind morali si drepti, dar dobandim
bine crednd bine prin puterea credintei si a gandului.

,Ce semeni, aia culegi” este unul dintre cele mai voalate
si mai gresit intelese proverbe din lume. De-a lungul seco-
lelor, credinta religioasa a sustinut ca abaterile morale, etice
silegale ale unui om vor fi pedepsite in viata de apoi. Nimic
nu poate fi mai departe de adevar. Acest proverb se refera
la legea spirituald a cauzei si efectului: o samanta sadita in
gradina mintii va culege rodul gandirii.

Mintea subconstienta este o gradina si, precum o gra-
dina terestra care nu stie decat sa faca lucrurile sa creasca,
gradina mintii subconstiente stie doar sa creeze realitate
din samanta gandirii. Fie ca acest gand este moral sau imo-
ral, etic sau lipsit de eticd, nu are nimic de-a face cu proce-
sul inexorabil implicat. Pentru ca samanta sadita trebuie
sa rodeasca si va rodi, se va materializa, cu exceptia cazului
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in care samanta in sine este dezradacinata si se sadeste
alta in locul ei.

LIBERTATEA - ESENTA OMENIRII

Deoarece am comparat procesele mentale cu cele religioa-
se si am spus ca Dumnezeu este mintea subconstienta si ca
aceasta nu recunoaste diferenta dintre bine si rau, vor fi
printre voi unii care se vor repezi sa traga concluzia ca un
Dumnezeu care nu stie ca suferinta, durerea, boala, razbo-
iul si dezastrul ataca turma Sa nu e mai bun decat un Dum-
nezeu care predad intentionat armele in fata acestor forte.

Sa nu uiti nici macar pentru o clipa ca esti liber! Aceasta
libertate este cea mai miraculoasa parte a existentei tale.
Aceasta libertate ti-a permis sa fii exact ceea ce esti astazi
si 1ti va permite sa stabilesti exact ceea ce vei fi maine.
Aceasta libertate trebuie sa-ti permita sa obtii ceea ce pentru
tine este atat rau, cat si bine; altfel nu ar fi libertate com-
pleta. Insisi esenta existentei omului este determinarea a
ceea ce constituie binele si a ceea ce constituie raul si ale-
gerea binelui. Caci binele creeaza progres, iar raul intarzie
progresul, si scopul intregii omeniri este progresul si crea-
tia! Numai prin crearea atat a binelui, cat si a raului poate
omenirea sa judece binele si calea progresului!

De exemplu, terminatiile nervoase din degete te fac sa
simti durerea atunci cand atingi o soba fierbinte, iar dure-
rea te impiedica sa iti arzi mana; asadar, dintre toate relele,
durerea este, din punct de vedere fizic, circumstantial si
emotional, conceputd pentru a te tine pe calea progresului.
Dumnezeu nu a creat raul, El te-a inzestrat pur si simplu cu
principala functie de a crea si a permis sa creezi conform
vointei tale. El te-a inzestrat cu instinctul de supravietuire
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si cu cel al progresului, astfel incat, atunci cand creezi ceva
contrar bunastarii tale, lectia invatata ar trebui sa te opreas-
ca din a crea acel lucru din nou. Dar Dumnezeu l-a facut pe
om sa creeze prin gand. Dincolo de asta, fiecare om isi alege
propriul drum.

MORALITATEA SI LEGEA SPIRITUALA

De obicei se intelege gresit ca moralitatea si etica sunt in
orice moment sinonime cu binele. Moralitatea si etica sunt
conceptiile omului despre ceea ce este bun si, in principiu,
sunt potrivite oricarui timp si loc, desi se schimba in mod
constant. Dar, fara indoiald, succesul si realizarile, sanatatea
si vitalitatea nu reprezinta direct rezultatul moralitatii si al
justetei. Daca ar fi, nu ar exista nicio fetita lovita de boala,
nu ar exista niciun nou-nascut cu trup beteag, nu ar exista
niciun sfant lovit de saracie si niciun esec nemeritat. Dar
adevarul este ca lumea este plina de toate acestea.

De multe ori ai auzit spunandu-se: ,Nu inteleg de ce toate
nenorocirile s-au abatut asupra mea, nu am facut nimic sa
merit asta”. Sau ca cineva remarca cu oroare: ,,Eu muncesc
si iar muncesc si totusi, orice as face, esuez” sau: ,Incerc
atat de mult sa fac ceea ce trebuie si totusi Dumnezeu pare
sa ma pedepseasca mereu”.

Scoate-ti gandurile astea din minte. Ghinionul nu se aba-
te asupra ta; tu 1l creezi. Succesul nu este rezultatul muncii
asidue, ci al gandirii corecte. Dumnezeu nu te pedepseste,
tu te pedepsesti.

Pune samanta esecului in mintea subconstienta si va
rodi esecul tau. Pune saimanta bolii Tn mintea subconstienta
siiti va inocula boala. Pune samanta singuratatii in mintea
subconstienta si iti va aduce singurdtate. Pune samanta
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nefericirii in mintea subconstienta si iti va aduce neferici-
rea. Raul e doar o iluzie tragica!

IMPORTANTA VECINULUI

Exista doar o singura minte universala in care cu totii traim,
ne miscam si existam. Exista miliarde de minti constiente
care gandesc in interiorul mintii universale subconstiente,
creand o realitate fizica cu fiecare gand eliberat prin credinta
completa. Aceastd minte universala este reactiva, creativa
si poate crea pentru vecinul tau ceea ce crezi tu pentru el.

Acum, ia in considerare cu foarte mare atentie acest lu-
cru. Mintea subconstienta universala tinde sa creeze pen-
tru vecinul tau ceea ce crezi tu pentru el. Si tinde sd creeze
pentru tine ceea ce vecinul tdu crede pentru tine! ,lubeste-1
pe aproapele tdu ca pe tine insuti”, pentru ca asa cum te va
considera aproapele tau pe tine, asa va fi pentru tine.

Acum, bineinteles, tu ai putea sa te gandesti la succesul
tdu, iar vecinul tau s-ar putea gandi la esecul tau, iar tu poti
sa ai succes, doar pentru ca mintea subconstienta actio-
neaza intotdeauna. Si actioneaza in virtutea acelui gand in
spatele caruia exista cea mai multa credinta.

Poate ca nu ai asimilat pe deplin ideea ca exista o singura
minte, mintea subconstienta universala, pe care o folosim
cu totii. Am putea sublinia existenta transferului de gandi-
re, un fenomen care nu poate fi explicat decat pornind de
la premisa ca toti coexistam 1n acelasi eter, sau inteligenta
sau minte? Am putea sublinia existenta vindecarii mentale,
facute fara niciun contact evident cu persoana vindecata?
Am putea sublinia existenta ,intuitiei” sau a ,intelegerii”
care permite unei persoane sa rezolve o problema fara sa-si
dea seama cum? Nici macar infamele ritualuri Voodoo nu
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sunt doar superstitie. Desigur, infigerea de ace intr-o pa-
pusa de carpa nu ar putea niciodata imbolnavi o persoana,
dar credinta care Insoteste un astfel de gest poate provoca
o amortire a mainii, o crestere a febrei, poate face ca un
leac sa aiba efect sau poate misca un munte.

SA NU VEZI NICIUN RAU

Gandul din mintea creatoare a mintii subconstiente uni-
versale plus credinta pot egala doar un lucru, si acesta este
realitatea fizica. Nu conteaza daca gandul este bun sau rau,
daca credinta este acolo, se va manifesta, caci aceasta este
legea. Gandul si credinta creeaza!

Crede ca vei esua si vei esua. Crede ca vei reusi si vei
reusi. Crede ca vei fi bine si vei fi. Crede ca vei fi bolnav si
vei fi bolnav. Crede ca esti neiubit si asa esti. Crede ca esti
urat si asa esti.

Raul nu poate fi altceva decat rezultatul credintei omului.
Fii atent la triada Orientului: ,Sa nu vezi rau, sa nu asculti
rau, sa nu vorbesti de rau”, de unde rezultd, precum noap-
tea care vine dupa zi, ca nu poate exista rau.

Omenirea ezitantd, care se agata de marginile adevaru-
lui inca din vremea civilizatiilor antice ale Orientului, nu a
fost niciodata convinsa ca credinta ar putea sa-i faca viata
dumnezeiesc de frumoasa, bogata, armonioasa si plina de
realizari.

LUPTA OMENIRII CU ADEVARUL

In acest capitol, trebuie sa disipam toate notiunile de rau
ca fiind entitati separate in aceasta viata. Trebuie sa vedem
raul asa cum este, pur si simplu iluzie, un simplu raspuns
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la durere, o pista gresita, un experiment spre adevar, dar
intotdeauna o iluzie, un lucru efemer ce dispare precum
ceata dimineata, atunci cand este negat.

Inci de la inceputurile istoriei documentate, am fost
invatati ca raul e o realitate existentd, o entitate separata si
in afara omului. Aceasta ipoteza gresita isi are originile,
fara indoialg, in faptul ca omenirea nu a putut fi niciodata
responsabila de aparitia raului, care pare sa nu urmeze un
model moral, care poate sa cada pe cei drepti si nedrepti,
pe cei puternici si pe cei rai, pe intelepti si ignoranti, pe
bogati si saraci. Observand ca un copil nou-nascut si-a fa-
cut intrarea in lume cu o mana beteaga, un creier alterat
sau un picior mai scurt, oamenii au presupus in mod mistic
ca Dumnezeu pedepseste acest copil pentru pacatele tata-
lui sau.

»Pacatele tatdlui se vor rasfrange asupra fiului” - cat de
aproape de adevar este aceasta interpretare intuitiva a legii!
Totusi, pacatele morale ale tatadlui nu se rasfrang asupra
fiului, ci greselile sale de gandire! Nu numai ale tatalui, ci
ale fratilor tatdlui si ale fiecarui individ care 1si proiecteaza
gandurile Tn mintea creatoare a universului.

DOAR O SINGURA CAUZA

La fel ca tot ce existd, exista un motiv pentru rau; si ca tot ce
existd, exista un motiv pentru infirmitatea nou-nascutului.

Genetica poate veni cu teza sa celulara, care spune ca
un cromozom defect din ovul sau sperma a stricat aceasta
viata tanara si, intr-adevar, ar fi dificil sa contrazici aceasta
evidenta fizica. Dar de ce? Cu asta ne ocupam aici.
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Totul pe acest pamant este rezultatul gandirii. Acum,
sa explicam aceastad afirmatie. Aceasta nu inseamna ca totul
a fost creat prin gandire, ci pur si simplu ca totul a fost creat
ca rezultat al gandirii. Acest mediu grozav, creativ, plastic
al mintii subconstiente universale actioneaza asupra ori-
carui gand voluntar plasat in ea. Toate vietile Insumate folo-
sesc aceastd minte. Fiecare gand al fiecarei persoane care a
trait vreodata a fost Inregistrat definitiv in aceasta minte,
care a trecut la actiune din cauza asta. Aceasta minte in-
cearcd sa manifeste toate gdndurile persoanei care gandeste
si, de asemenea, incearcd sa le manifeste asupra intregii
lumii.

Intrucit tot ceea ce existi este rezultatul gandirii, orice
forma se mentine atat timp cat gandul este mentinut. Pe
masura ce gandul se schimba, se schimba si forma. Fiecare
copil nou-nascut este rezultatul gandirii, atat ca forma, cat
si ca fond, evenimentul de conceptie fiind doar un eveni-
ment fizic in lantul de materializare, cum fixarea scanduri-
lor prin baterea cuielor de catre dulgher este evenimentul
fizic In lantul materializarii unei case. Forma trebuie sa fie
rezultatul gandirii. Asa si in cazul nou-nascutului. Prin ur-
mare, este inevitabil adevdrat cd diformitatea unui copil
nou-ndscut este si rezultatul gandirii.

Acum, acest lucru se poate dovedi destul de surprinzator
pentru tine, la fel cum nicio mama nu poate tolera premisa
ca a transmis vreo diformitate copilului ei prin conceperea
unui gand. Dar sa nu uitdam cad gandurile nu sunt proiectate
in mod constient in mintea creativa. O foarte mare parte
din ele este proiectata de amintirile noastre dureroase re-
fulate, de declansatorii ascunsi ai mintii subconstiente. De
asemenea, este adevarat ca un gand conceput cu privire la
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alta persoana decat noi insine, ba mai mult, cu privire la orice
persoana care a trait vreodata, se poate rasfrange asupra
propriei noastre experiente.

INTREAGA VIATA EXISTA IN CADRUL UNEI
SINGURE MINTI

Pentru a intelege cu adevarat acest lucru, trebuie sa ne in-
toarcem din nou la mintea subconstienta universala, cea
pe care o folosim si in care trdim cu totii. Aceasta minte sau
inteligenta nu este numai In om, ci in fiecare lucru viu. Ur-
mareste procesul de evolutie si vei vedea cum dorinta e
proiectata in mintea universala si revine in realitatea fizica.
Pestii trdiesc experienta terestra, se trezeste in ei dorinta
de a merge si devin reptile. Reptila face cunostinta cu aerul,
isi doreste sa zboare si devine pasare. Reptila doreste sa
creasca si sa fie puternica si devine cal. Ursii, lupii, tigrii, leii,
serpii, tot ce se strecoarsg, si se taraste, si zboarg, si inoata,
si se piteste, si construieste si doreste, toate sunt rezultate
ale gandirii sau dorintei proiectate in mintea creatoare
universala a lui Dumnezeu.

Pestele are aripioare; blana ursului polar este alba; ca-
meleonul isi schimba culoarea pentru a se contopi cu frun-
zele - fiecare dorinta a vietii constiente primeste raspunsul
de la o sursa inepuizabila, fara a tine seama de suferinta
sau de bine ori de rdu, ci doar ca raspuns la conceptie si
dorinta.

In cazul in care temperatura de pe Pamant ar scidea
cu o suta de grade, viata ar supravietui, s-ar adapta si ar
evolua Intr-o alta forma. Daca Pamantul si planetele ar dis-
parea, viata ar supravietui si s-ar adapta, caci dorinta este
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viata, iar viata este schimbare, iar schimbarea este progres
si toate acestea raspund unei legi imuabile.

Diformitatea unui nou-ndscut poate parea o nedreptate
hidoasa daca e privita In termenii sinelui nostru intr-un fel
de autoidentificare. Cu toate acestea, in viitorul indepartat
s-ar putea sa vina o zi in care omenirea in forma ei fizica sa
nu mai aiba nevoie de brate sau de picioare sau in care sa
ia o forma care astazi ar fi privita cu oroare de toata lumea.
Pentru ca, astazi, felul in care ne gandim la noi insine este
raportat la ceea ce vedem in realitate si suntem atat de ferm
convinsi de realitatea acestei evidente si de permanenta ei,
incat nu putem vedea schimbarea intr-o alta lumina decat
ca monstruozitate sau diformitate.

Mintea subconstienta sau Dumnezeu nu recunoaste su-
ferinta sau durerea, sau razboiul, sau foametea, sau boala, ci
numai conceptia si dorinta, gandul si emotia, si le recunoaste
intr-un singur mod - facandu-le sa devina realitate.

GANDIREA SI CREDINTA - SINGURELE
RESPONSABILITATI

Exista doar doua lucruri pe care le puteti face pentru voi
insiva. Unul este conceptia, iar celdlalt este convingerea.
Tntreaga lucrare a creatiei apartine altcuiva, nu tie. Nimeni
nu este raspunzator pentru nimic in aceasta viata, cu ex-
ceptia gandirii si credintei sale. Toate celelalte reprezinta
lucrarea maretei minti universale creatoare, pe langa care
cea mai mare centrala atomica din univers este ca un tan-
tar pe fata pamantului.

Aceasta putere manifesta si raul si binele, pentru ca nu
face diferenta intre ele. Ea creeaza, pur si simplu, in functie
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de imagine si de convingere. La fel si cu rdul. ,Dumnezeu
trimite ploaia atat peste cei drepti, cat si peste cei nedrepti”,
pentru ca raul trece peste necinstiti si neprihaniti, dar nu
se poate abate asupra celui care vede si este convins doar de
bine.

ADEVAR SI GRESEALA

Experienta raului si alegerea binelui este calea pe care ome-
nirea trebuie sa o urmeze. Ca orice altceva, si acest lucru
are un motiv. Binele este adevdr. Raul este greseald. Expe-
rienta greselii si alegerea adevarului inseamna progres.
Cand omul va sti tot adevarul, omul va fi Dumnezeu, caci el
va fi ajuns pe aceeasi pozitie cu Dumnezeu si nu vor mai
exista probleme sau cautari, pentru ca totul va fi cunoscut
si evident.

Poate ca noi, In viata noastra, nu vom atinge acest infinit.
Pare o incercare cel putin gargantuesca, data fiind putina
noastra cunoastere si putina credintd, sa presupunem ca
vom elimina raul din experienta noastra in decursul anilor
relativ putini alocati noua pe pamant. Dar aceasta este o
certitudine. Daca stim ca raul provine din gandire, la fel de
bine cum rezulta si binele, putem plasa in mintea noastra o
santinela vesnica, care sa ne ghideze gandurile pe calea bi-
nelui si progresului. Caci ultimul nu este imposibil de atins
in acest moment, ne trebuie doar credinta si imaginea lui.

Cum binele este adevar si raul este greseald, atunci este
evident ca raul este iluzie. Raul este drumul gresit, o gre-
seald, o experientd dureroasa, o simpla cautare pe drumul
catre adevar; si din moment ce nu este adevar, este o eroare;
si din moment ce este o eroare, este o iluzie. Fiind iluzie,
raul se risipeste cu desavarsita usurintd. Este nlocuit cu
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binele cu o viteza aproape miraculoasa. Binele poate fi
inlocuit de rau doar atunci cand conceptia despre bine
este foarte slabg, iar conceptia despre rau este foarte pu-
ternica, pentru ca adevarul nu cedeaza usor in fata erorii,
in timp ce eroarea are o slaba aparare Impotriva ilumina-
rii adevarului.

Pentru ca un om sa stie suficient adevarul ca sa-si exer-
cite in mod constient puterea mintii subconstiente, trebuie
neapadrat sa se retina in a-si exercita acea putere ca sa
creeze raul. Pentru ca toata omenirea cauta adevarul, iar
acesta, odata dezvaluit, nu va permite greseala. De vreme
ce adevarul este bun si greseala este rea, cunoasterea bine-
lui interzice alegerea raului.

REFUZAREA CUNOSTINTELOR SPIRITUALE

Au existat multi oameni luminati care au trait pe aceasta
planeta. Au existat societati ale acestor oameni luminati a
caror perceptie a adevarului a fost atat de acutd, incat ma-
nifestarea fizica a gandului, a transferului de gandire si a
intuitiei erau ceva obisnuit In viata lor de zi cu zi. Cu toate
acestea, acesti oameni si aceste societdti au crezut de obicei
cd e periculos sd dezvdluie aceastd cunoastere omenirii in
ansamblu.

Omenirea a parcurs totusi un drum lung in ultimele
douazeci de secole. Acum nu mai este vorba de a dezvalui
adevarul celor nepregatiti, asa cum ai inmana o arma in-
carcata unui copil. Omenirea cautd un raspuns cu privire la
marele motiv al existentei umane si este in cautare de pace
si cunoastere. Desi exista putine dubii ca plasarea hazar-
dantd a puterii mentale in mainile celor nepregatiti si igno-
ranti ar putea avea alt efect decat unul negativ asupra
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progresului uman, nu exista nicio indoiald ca omenirea se
afla azi in pragul libertatii sale spirituale. Sa primeasca ac-
ces la legile care-i guverneaza viata nu este doar un lucru
necesar si de dorit, ci este unul pe care fiecare persoana il
cere in mod cert, ca sa il poata folosi in beneficiul propriu
si In beneficiul omenirii ca intreg.

ADEVARUL POATE FI MEREU DESCRIS

Multe tratate metafizice si unele tratate filosofice conside-
ra lumea exterioara ca fiind o iluzie si singura realitate e
cufundarea in sine, un fel de eliberare a constiintei, pentru
a atinge un sentiment de completa detasare de propria
persoand. Acest sentiment al absolutului nu a fost totusi
niciodata descris pe deplin, iar un astfel de esec a fost pus
pe seama inadecvarii celor cateva sute de limbi vorbite de
fiintele umane. Adevarul trebuie sa fie intotdeauna posibil
de descris! Din moment ce exista, trebuie sa fie cunoscut,
iar atunci cand este cunoscut, poate fi descris. Intregul
adevar exista Intr-o anumita forma, undeva. Acest lucru nu
inseamna ca toate circumstantele fizice sunt adevarate,
pentru ca atat binele cat si raul se manifesta.

Dar iluzia - singura iluzie care exista In aceasta viata

sau in viata spiritului - este raul. Adevarul este realitate,
iar realitatea poate fi descrisa.

PACAT SI PEDEAPSA - CAUZA SI EFECT

Poate ca acum suntem mai in masura sa intelegem ideea
de pacat si pedeapsa. Pacatul nu este Iimpotrivirea fata de
Dumnezeu sau de lege, in sensul incalcarii unui cod moral,
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nici pedeapsa nu este o razbunare aplicata de societate sau
de Dumnezeu asupra infractorului.

Pacatul este pur si simplu o greseald, iar pedeapsa este
pur si simplu rezultatul inevitabil al greselii. Daca esti in
cautarea casei unui prieten si o iei pe strada gresita, nu te
poti astepta sa gasesti casa prietenului pe respectiva strada.
Ai luat-o pe strada gresitd, In consecintd, nu vei gasi casa
lui. Cauza si efect. O lege. Asta e tot.

Asa si cu raul, care este o greseala. Ceea ce crezi tu, bine
sau rau, se va dezvolta In mod inevitabil in experienta ta.
Daca este rau, este o greseald, si daca este o greseala, efec-
tul asupra ta trebuie sa fie rau.

Cand stii ca Dumnezeu este perfect, vei Intelege ca
Dumnezeu nu poate gresi; si cum raul este doar o greseala,
Dumnezeu nu ar putea fi responsabil pentru el.

Deci raul este greseala si este iluzie si este creat de om
in cautarea adevarului, prin propria gandire, fiind proiectat
in mintea creativa universala sau in mintea subconstienta.

Din experienta raului, omul alege adevarul. Cu alte cu-
vinte, el progreseaza printr-un sistem de Incercare si eroare.
Fiecare eroare are consecinte proprii, de vreme ce avem
de-a face cu o lege a cauzei si efectului. Prin urmare, conse-
cintele erorilor sunt suportate aici, pe pamant; ele nu sunt
suportate in viata de apoi. Fiecare suflet, revenind in mintea
subconstienta din care a provenit, se intoarce fara stigmat
moral, fara judecata de niciun fel, fara lauda sau vina, fara
rasplata sau pedeapsa, pentru ca toti suntem ramurile unui
singur copac urias care nici nu se autopedepseste aspru,
nici nu se autodistruge, ci este pur si simplu contemplativ
si creativ.
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Adeptii anumitor religii care se caracterizeaza prin pur-
gatoriu si damnare vor spune acum: ,Ei bine, daca cei puri
si pacatosii sunt in cele din urma judecati la fel, ce sens mai
are sa fim buni In viata noastra pamanteasca?”.

Pare foarte neplacut sa fii impiedicat sa comiti raul,
pentru ca doresti sa fii rasplatit cu o harpa intr-un loc fru-
mos si racoros, iar nu cu o furca undeva unde e teribil de
cald, pentru ca aceasta promisiune iluzorie de recompensa
si pedeapsa in viata de apoi este o palida fantoma ce-1 ban-
tuie pe om in cdutarea creatoare a adevarului. Nu trebuie
sa astepti asa de mult, adica pana la ziua judecatii de apoi,
ca sa fii pedepsit pentru rau. Fura poseta vecinei si vei des-
coperi catde curand ca ti se va fura ceva. Omoara-ti vecinul
si vei descoperi cat de curdnd ca iti vei pierde viata. Ceea ce
dai ti se va returna In aceasta viata, acum, cel mai important
timp dintre toate care au fost vreodata, si ti se va returna
mult mai repede decat crezi.

Aminteste-ti acest lucru: Remuscdrile sunt un pdcat in-
dreptat asupra ta.

Ca fiinta umana, vei face greseli pe drumul spre adevar.
Nu permite remuscdrilor sa devina declansatori. Fii bucu-
ros ca aceasta eroare a dezvaluit adevarul.

Imaginea tragica a omului care se tardste prin viata, pe-
depsindu-se aspru pentru fiecare greseald, descurajandu-se
si facandu-se de ras in fata apropiatilor sai si impietrind de
frica In fata hidoasei viziuni ca va arde in iad este sursa si
cauza fiecarui declansator al mintii subconstiente.

A gresi e omeneste. Raul este omenesc. Dar raul e o iluzie,

nimic mai mult. Se risipeste in fata binelui aproape miracu-
los si orice greseala din viata ta are scopul de a-ti dezvalui
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adevarul, nu de a-ti tulbura divinitatea, transformand-o in
rusine, resentimente si frica.

Raul va exista pe lume pana cand omul isi va incheia
progresul, unindu-se cu Dumnezeu. Caci va exista eroare
pana cand Intregul adevarul va fi cunoscut. Vei face greseli.
Nu poti trdi fara sa faci greseli. Dar poti face asta. Poti suferi
consecintele unei greseli o singura datd, nu de mai multe
ori. Hai sa facem fata acestei probleme foarte simple cu cu-
rajul cu care suntem cu totii inzestrati in mod natural. Sa
nu ne fie frica sa facem o greseala sau sa suferim consecin-
tele acelei greseli. Daca ai o dorinta, las-o sa se manifeste;
nu continua sa spui mintii subconstiente ,fa asta” - ,nu
face asta”, ,fa asta” - ,nu face asta”, pana cand, obosita de
acest du-te-vino, va lasa greutatea indeciziei sale pe umerii
tdi, o povara pe care nimeni in lume nu o poate suporta.
Spune fie ,fa asta”, fie ,nu face asta”, fie una, fie cealalts,
pentru ca mintea subconstienta este o armata vasta ce-ti sta
la dispozitie, dar are nevoie de o decizie autoritara clara.

Ceea ce rezulta, deci, trebuie sa fie adevar sau eroare.
Daca e adevar, viata ti se va imbunatati pe data. Daca este
greseald, vei suferi o pedeapsa temporard, un esec, dar, din
cunoasterea adevarului astfel castigat, vei progresa. Pen-
tru cd acest esec temporar, precum greseala care l-a provo-
cat, este pur si simplu iluzie si Inseamna de fapt progres
spre realizarea adevarului.

Gaseste un om care a suferit o serie de infrangeri si vei
da peste un suflet minunat. El poate sa stie mai mult despre
adevar decat omul care a avut sase victorii. Omul cu sase
victorii cunoaste sase adevaruri, in timp ce omul cu o serie
de infrangeri poate sa cunoasca douazeci de adevaruri!
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INDRAZNESTE SA FII CONVINS

Trebuie sd permiti mintii subconstiente sa iti transforme
dorintele in realitate. Daca doresti bani, sa fie o asigurare,
o convingere ca legea trebuie sa rezolve asta. Apoi, fara in-
doiala, banii vor fi ai tai. Acest lucru, desigur, nu inseamnd
cd obtinerea banilor este ceva neapdrat bun. Pe de alta parte,
faptul ca ai bani te poate umple de vanitate si pofta de pute-
re, care te conduc spre izolare si griji, asta ducand automat
la distrugerea fericirii.

Acum, acest lucru nu este in niciun caz axiomatic. Un
mare numar de oameni au facut avere, au prosperat, au
facut multe lucruri bune cu ea si le-a fost mult mai bine
facand asta. Cu toate acestea, pentru la fel de multi oameni
obtinerea banilor a Insemnat destramarea familiei, distru-
gerea sanatatii si disparitia completd a bucuriei de a trai si
a linistii interioare.

Dar daca vrei bani, nu ezita. Nu te plange, pe de o parte,
ca nu ai destul, iar pe de alta parte, nu spune ca nu-ti pasa
ca nu ai mai mult. Daca treci de la una la alta, acest balans
din mintea subconstienta nu va duce la nimic.

Trebuie sa Indraznesti sa fii convins cu privire la orice
lucru care devine o problemi pentru tine. Indrazneste sa
iei o decizie, sa te situezi intr-o tabar3, sa fii convins. Lasa
decizia sa se manifeste in realitate, apoi nu te sustrage nici
de la recompensa, nici de la pedeapsa.

Caci daca gresesti, nimeni si nimic nu te va face ras-
punzator de asta, cu exceptia legii cauzei si efectului, o lege
operationala strict impersonala; si odata ce consecinta gre-
selii se va abate asupra ta, nu trebuie sa te temi ca se va
abate si asupra altora... doar dacd nu creezi chiar tu asta!
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Caci dacd, din cauza unei greseli, porti asupra ta rusine,
remuscari si osanda, acestea vor actiona asupra mintii
subconstiente si se vor transforma in realitate!

Intr-o zi cu soare, un tanar porneste o afacere. La ince-
put, lucrurile merg bine, dar, in cele din urma, consecinta a
gandirii gresite, afacerea lui falimenteaza. Conceptie gresi-
td sau eroare, exista o singura consecintg, si in ziua in care
afacerea acestui tanar a dat faliment, consecinta s-a abatut
asupra lui. Dar acum poate comite cea mai mare greseala
dintre toate. Daca face un inventar a ceea ce a Invatat, des-
copera si revizuieste erorile in minte, ajunge la adevar prin
examinarea erorilor, apoi loveste din nou cu indrazneala,
foloseste marile puteri ale universului asa cum trebuie fo-
losite si succesul va veni cu sigurantd. Dar daca greseala lui
il umple de rusine, remuscari si autocompatimire, va suferi
consecinte suplimentare, atat timp cat va purta cu el aces-
te iluzii, pentru ca ele vor continua sa se dezvolte in viata
lui cat timp le va gandi cu mintea subconstienta.

OMUL CREEAZA CIRCUMSTANTELE

Trebuie sa intelegem pe deplin ca nu negam existenta rau-
lui, ci doar realitatea raului, numind-o iluzie, asa cum, de
altfel, este. Orice mare om care a trait vreodata s-a ridicat
deasupra circumstantelor, literalmente negand realitatea
lipsurilor, limitarilor, bolii, saraciei si inferioritatii. Daca iti
permiti sa fii un produs al circumstantei, atunci fiecare in-
talnire a ta cu raul te va convinge de realitatea raului, iar
raul va fi creat in experienta ta. Mai mult, vei face din dis-
perare, frica si nefericire prietenii tai constanti.

Sa nu crezi nici macar un minut ca circumstantele il fac
pe om. Omul creeaza circumstantele!
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Prin marea lege a atractiei, toate lucrurile vin la cel care
crede In ele si fiecare circumstanta a vietii tale a fost in
mod inevitabil atrasa catre tine prin intermediul credinte-
lor tale. Esti, literalmente, un produs al gandurilor tale.
Esti ceea ce gandesti: atat, nimic mai mult.

Acum trebuie sa te convingi ca raul este un efect, nu o
cauza. Raul este rezultatul unor conceptii eronate. Concep-
tiile gresite sunt cauza raului. Raul este o circumstanta; iar
tu, ca parte divina a inteligentei universale, nu trebuie sa fii
niciodata rezultatul circumstantelor. Tu creezi circumstan-
tele. Cand crezi ca circumstantele sunt mai presus de tine, le
permiti sa continue dezvoltarea raului in ceea ce traiesti.

LEGEA FACUTA DE OM VERSUS LEGEA
SPIRITUALA

Toate legile morale si etice vizeaza bundstarea generala a
rasei umane in ansamblu. Cu alte cuvinte, legile morale si
etice sunt concepute pentru a proteja rasa umana. Si cum
prima lege individuala sau de grup este instinctul de con-
servare, nu poate fi nicio Indoiala ca evolutia tuturor legi-
lor morale si etice este In concordanta cu legile spirituale
ale universului.

Asta nu inseamna, bineinteles, ca legile morale si etice
nu pot gresi, nici ca nu vor ajunge, ocazional, sa promoveze
raul, pentru ca toate formele (iar legile facute de om nu
sunt altceva decat niste forme) sunt doar o manifestare
temporald a gandirii, si trebuie sa se schimbe pe masura ce
gandirea se schimba.

In consecints, avem de-a face cu o mare evolutie a socie-
tatii umane, de la triburi de nomazi razboinici la culturile
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noastre gigantice de astazi, unde convietuim intr-o relativa
pace, avand ca scop principal mai degraba creatia decat
distrugerea. Este interesant de observat ca planul legilor
morale si etice este, In esentd, acelasi cu construirea legilor
spiritului. Ambele sunt concepute drept legi adevarate -
pur si simplu, cauza si efect.

Incalci o lege a societatii si societatea te va pedepsi
pentru incalcarea ei - prin inchisoare, prin ostracizare,
prin sanctiuni financiare, prin retragerea anumitor drep-
turi din cadrul comunitatii. Orice circumstanta rea pe care
individul o creeaza prin incalcarea legii va face ca legea sa
se Intoarca impotriva lui. Desi aceste legi s-au bazat initial
pe considerentele de natura morala si etica ale notiunilor
de bine si de rau, odata ce legea este incalcata se initiaza
un lant de evenimente care se desfasoara fara alte conside-
rente 1n afara cauzei si efectului si se indreapta inexorabil
catre o concluzie. Desigur, pentru ca legile societatii sunt
facute de om, uneori se Intampla ca cel care incalca legea
sa scape de pedeapsa societatii pentru un timp. Nu si de le-
gile spiritului. Aceste legi functioneaza fara sanse de eroare
si cine crede raul creeaza raul; si raul se va intoarce asupra
celui care doreste raul altora.

Prin urmare, legea morala este pur si simplu efortul
omenirii de a stabili reguli de comportament care vizeaza
eradicarea greselilor in societate. In mod similar, legile spi-
ritului pot fi intelese, intr-un astfel de mod si cu o astfel de
iluminare, ca legi care elimina greseala din viata omului.
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DECLANSATORII LA LUCRU

Este ciudat cat de des facem diferenta dintre bine si rau si
cat de des urmam calea raului, aproape ca si cum am dori
raul. Aproape cd nu exista persoanad care sa nu fi facut la un
moment dat un act sau o fapta josnica fara sa se poata ab-
tine, ca si cum ar fi fost atras de un magnet, ca si cum ar fi
gasit in Infaptuirea acestei greseli o placere ascunsa.

A fostla indeméana pentru societate sa propovaduiasca
faptul ca acest lucru nu face decat sa demonstreze ca dia-
volul traieste alaturi de Dumnezeu si ca raul este un lucru
in sine, o ispita aruncata in calea celor drepti si a pacatosilor
deopotriva.

Hai sa nu ne lasam ratdciti de acest tip obscur de gan-
dire. Dumnezeu si diavolul nu au fost autorii comuni ai
omenirii. Evident, a fost unul sau celalalt, dar posibilitatea
de a fi realizat o astfel de intreprindere comuna sfideaza
ratiunea. Daca diavolul a facut omul, atunci Dumnezeu nu
poate exista in om, si nici binele, toate ar fi rele. Si cum raul
este greseald, toata viata ar fi greseala si, drept consecinta,
totul ar fi haos, lipsit de proiect si fara forma.

Daca Dumnezeu a facut omul, atunci omul este in esen-
ta bun, dar fiind liber este probabil sa cada in greseala in
cautarea adevarului. Nu este aceasta omenirea, asa cum o
vedem azi? Diavolul este la fel de iluzoriu ca si raul. El nu
exista in realitate, nici flacarile lui.

Despre ceea ce au crezut oamenii Intotdeauna ca este
lucrarea diavolului putem spune cu certitudine, In aceasta
era, ca nu este altceva decat amintirea din mintea subcon-
stienta a acelor experiente dureroase care au fost respinse
de mintea constienta.
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PUTEREA CUVANTULUI

Poate c3, din capitolul precedent, ai reusit sa intelegi sufici-
ent declansatorii care exista in subconstientul tau, pentru
a evidentia problema cu care ne confruntam acum. De mii
de ori e mai plauzibil ca atractia raului - limitarea, lipsurile,
boala, sardcia etc. - sa fie pusa pe seama declansatorilor
ascunsi decat pe seama oricarei greseli facute sincer in ca-
utarea adevarului.

Astazi este posibil sa umbli cu un subconstient incarcat
de declansatori care te pot imbolnavi, te pot saraci, te pot
insingura sau te pot impiedica sa ai succes. Trebuie sa con-
trolezi acesti declansatori, altfel te vor controla ei pe tine.
Trebuie, prin meditarea constienta asupra legilor spirituale
ale universului, sa instalezi In subconstient un raspuns con-
ditionat de bine, care va inlocui automat toti declansatorii
negativi. Trebuie sa faci acest lucru, altfel nu exista nici cea
mai mica posibilitate de viata plina si buna. Nu te poti as-
tepta la rau fara sa creezi rau.

Dupa ce ai practicat meditatia, nu mai poate fi nicio
indoiala In mintea ta, caci prin vorbire activezi o anumita
putere pentru a crea conditiile pe care le doresti.

Inca din timpuri imemoriale, cuvantul sau gandul au
fost primul pas in intreaga creatie, spre orice realizare, spre
orice dorinta. Nimic nu poate rezista puterii cuvantului sau
gandului, atat timp cat se exprima cu convingere.

Mintea subconstienta este capabila de un rationament
deductiv genial. De fapt, exista un motiv valid pentru a pre-
supune cd, din punct de vedere deductiv, mintea subconsti-
entd rationeaza perfect. Avand in vedere o premisa precum:
,Voi face bani”, se pot produce o serie de pasi logici geniali
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pentru realizarea acesteia. De exemplu, sub hipnoza pro-
funda, un pacient a fost informat ca era in discutie cu Pla-
ton; sidin discutiile ulterioare au evoluat cele mai frumoase
premise filosofice imaginabile, de parca ar fi venit direct
din gura maestrului insusi. Acest discurs a fost cu mult
peste inteligenta normala a pacientului si martorii au cre-
zut ceva timp ca acest tanar ,a contactat” de fapt spiritul
lui Platon.

Toatd lumea este predispusa sa atribuie toate lucrurile
care sunt dincolo de intelegerea sa imediatda domeniului
paranormal al fantomelor, aparitiilor ciudate si umbrelor.
Sa nu existe Insad nicio indoiala ca mintea subconstienta
are ca resurse toate cunostintele si intelepciunea care exis-
ta, iar ocultismul este pur si simplu folosirea mintii in care
traim cu totii.

NU ESTI NICIODATA SINGUR

Avand in vedere aceasta discutie intensa despre rau si bine
si despre crearea lor in viata oamenilor, s-ar putea sa fii, in
legatura cu conflictul dintre ele, intr-o lupta care iti cere
cele mai legitime eforturi. Cu alte cuvinte, povara unui mare
efort poate fi asezata pe umerii tdi, pe masura ce te gandesti
ca trebuie sa stai vesnic de paza la portile mintii constiente
ca sd impiedici intrarea fortelor gandirii negative. In mod
similar, pentru ca suntem oameni si trebuie sa gresim oca-
zional, s-ar putea sa privesti cu frica urmatoarea greseala,
gandind indecis asupra cursului actiunilor tale.

Sa risipim acest gand o data pentru totdeauna. Sa-I ri-
sipim mai intai asigurandu-te ca nu esti niciodata singur.
Responsabilitatea pentru cea mai mica actiune a ta nu-ti
apartine niciodata in Intregime tie. Daca ar tine de tine si
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doar de tine, n-ai putea traversa strada, n-ai putea vorbi cu
un prieten, nici micar n-ai putea exista. Intipareste-ti bine
acest lucru in minte. Nu tu te-ai creat! Nu poti, de unul
singur, sa faci nici cel mai mic pas pentru a crea. Puterea
asupra careia iti proiectezi gandurile este singura forta
creatoare care exista si aceasta construieste orice forma si
circumstantd, dar face acest lucru in functie de modul in
care tu gandesti.

ACCEPTA - NU-TI IMPUNE VOINTA

Acum, este absolut imposibil sd determini aceasta putere
sa faca ceva. Nu-ti poti impune vointa pentru a forta aceas-
td putere sa se incline dorintelor tale. Nu esti mai presus de
Dumnezeu. Nu poti opri sau porni aceasta putere de a crea,
caci este mai presus de tine si ea functioneaza conform legii.
Nu poti spune: ,Eu voi face bani” cu toata determinarea si
ferocitatea pe care le poti acumula si sa te astepti sa creezi
in viata ta altceva decat beligeranta si opozitie. Trebuie sa
accepti, nu sa ceri sus si tare. Nu-ti poti impune vointa pen-
tru a face orice. Aceasta nu presupune nici pe departe o
doctrind a resemnirii. Inseamni doar s recunosti ci nu tu
esti cel care realizeaza creatia; este o putere mai mare de-
cat tine. Aceasta putere creeaza ceea ce crezi si reprezinta
manifestarea a ceea ce esti pregatit sd accepti.

Asigura-te ca ai inteles acest lucru. Toatd vointa ta de a
face bani nu va folosi la nimic, pentru ca reprezinta folosi-
rea gresita a dreptului spiritual. Banii vor fi creati In viata
ta numai daca tu constientizezi si stii ca bunastarea ti-e la
indemana si accepti asta. Cu alte cuvinte, nu cere bani; nu
fortezi aparitia banilor cu ideea ca nu ai suficienti. Accepta
banii: existd bunastare in ceea ce te priveste si stii asta. In
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asta consta adevarata utilizare a dreptului spiritual fata de
exercitarea izolata a vointei individuale. Pentru ca forta vo-
intei tale impotriva mintii universale trebuie sa stabileasca
in mod inevitabil acest lucru in experienta ta, astfel incat
vezi impotrivire in loc de cooperare.

Asteaptad si accepta. Cunoaste si experimenteaza. Fii op-
timist si recunoscator. Pentru cd mdretele legi ale atractiei
si creatiei sunt legi ale armoniei si nu-si divulgd niciodatd
secretele celor care bat cu fortd la usd.

Cine nu a vazut un copil acceptand totul cu inima des-
chisa si dornic de cunoastere? Numai acele ,asa nu”-uri pe
care tematorii adulti conditionati de frici le impun acestor
minti pure dumnezeiesti seteaza conditionarile lui ,nu pot”,
ale imposibilului, lipsurilor si limitarii. Copilul accepta totul
ca pe un curs natural al evenimentelor, depinde complet de
toata bunatatea Indreptata spre el doar din dorinta sa.
Acceptd. Cunoaste si acceptd. Acestea sunt secretele ruga-
ciunii si meditatiei.

INDRUMARE CATRE ARMONIE

Este important sa stii c3, fie si cu gandul, intreaga respon-
sabilitate nu trebuie sa cada asupra ta. Puterea care creea-
za este puterea care o cunoaste; si este posibil, In perfecta
armonie, sa beneficiezi de indrumare in fiecare situatie din
viata.

Acum, nu poti atinge armonia sau nu poti obtine indru-
mare cand vrei in mod constient sa se Intample ceva. Ideea
insasi de a-ti impune vointa in fata lui Dumnezeu este in-
discutabila din orice punct de vedere. Cand ai acceptat
complet puterea care e mai presus de tine, cand stii ca va
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crea lucrurile 1n care tu crezi, vei afla, de asemenea, ca ea
ofera si raspunsuri la intrebarile tale.

Trebuie sa faci acest lucru eliberandu-te de probleme.
Odata ce elementele de baza ale problemei si obiectivul
tdau general sunt clar definite in mintea ta constienta, elibe-
reazi-le. Uitd de problemi cu totul. Intr-o dimineats, in
timp ce te vei ocupa de sarcinile zilnice, vei gasi raspunsul.
Iti va lovi constiinta cu un impact care va elimina toate in-
doielile, Insa nu si adevarul. Raspunsul va fi limpede ca
buna ziua, de o asemenea simplitate incat vei fi uimit ca nu
ti-a trecut niciodata prin minte sau ca ai avut vreodata
vreo indoiala.

Aceasta este Indrumarea. Nu este obtinuta prin efort
sau vointa. Se obtine prin incredere in puterea care e mai
presus de tine, prin acceptarea completd a puterii care e
mai presus de tine.

Daca esti in stare sa ajungi la aceasta completa armo-
nie in fiecare minut al fiecarei zile din viata ta, e aproape
sigur ca nu vei mai cunoaste durerea, lipsurile, limitarile si
bolile. Dar trebuie sa fii avertizat impotriva cresterii astep-
tarilor peste nivelul credintei tale. Daca iti spui dimineata:
»Stiu ca am apucat-o pe calea succesului” si in restul zilei te
plangi de orice obstacol intalnit, s-ar putea sa inchei sapta-
mana asteptandu-te ca succesul sa fie al tau, dar nu va fi.
Credinta ta trebuie sa fie cu tine in cel putin 51% din timp,
fnainte de a se manifesta in ceea ce traiesti. Dar o mani-
festare va veni, Intr-un fel sau altul, in conformitate cu gan-
direa ta predominanta.



74 TREI CUVINTE MAGICE

SCURTA RECAPITULARE

[ata cateva puncte de retinut din capitolul 2:
1. Raul este greseala si iluzie.
. Binele este adevar si realitate.
. Adevarul va risipi greseala; prin urmare, binele va risipi raul.
. Raul este rezultatul gandului omului, nu al lui Dumnezeu.

. Iadul si diavolul sunt iluzii.

A U1 AW N

. Dumnezeu nu distruge niciun suflet uman, pentru ca El
nu se distruge pe Sine Insusi.

7. Dumnezeu stie totul, deci este incapabil de greseala
sau de rau.

8. Singura functie a mintii subconstiente sau a mintii uni-
versale este sa manifeste Intr-o forma sau circumstan-
ta samanta gandirii.

9. Omul are libertatea totala de a alege genul de gan-
duri pe care doreste sa le planteze In gradina mintii
subconstiente.

10. Nicio fiintd umana nu isi poate asuma raspunderea
pentru un alt lucru decat gandirea sa, pentru ca mintea
subconstientului universal face tot ce tine de creatie.

11. Moralitatea si etica nu respecta Intotdeauna legea ca-
uzei si efectului; dar utilizarea legii spirituale respecta
mereu legea cauzei si efectului. Aceasta se datoreaza
faptului ca legea morala este facuta de om, In timp ce
legea spirituala este esenta lui Dumnezeu.

12. Utilizarea corectd a dreptului spiritual este accepta-
rea si credinta.

13. Nu poti cere nimic de la mintea universala subconsti-
entd doar voind cu orice pret sa se intample.
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14. Orientarea si inspiratia pe calea adevarului si a reali-
zarilor pot fi ale tale prin credinta si increderea intr-o
putere mai presus de a ta.

STRADUIESTE-TE SA MENTII ECHILIBRUL

Acum resimti cea mai mare forta a naturii. Te avertizam sa
nu te lasi atat de acaparat de asta Incat sa-ti uiti viata de zi
cu zi. Nu cduta un contact cu mintea subconstientd, exclu-
zand exercitiul mintii constiente, pentru ca obiectivul tau
ca fiinta umana trebuie sa fie acela de a obtine un echilibru
perfect intre cele doud. Oamenii obisnuiti pe care 1i intal-
nim in fiecare zi nu folosesc mai deloc mintea subconstients,
iar viata lor este regizata si controlata in intregime de cir-
cumstante. Barbatii si femeile de geniu sunt aceia in care
existd un echilibru perfect intre mintea subconstienta si
mintea constienta. Este echilibrul pentru care ne straduim,
echilibrul dintre puterea creatoare a mintii universale sub-
constiente si a mintii constiente.

Continua sa meditezi cu bucurie si cu incredere. Lasa
deoparte toate indoielile si morbiditatea, efortul si incor-
darea. Nu trebuie sa faci nimic; totul este deja facut. Tu
vrei doar sa utilizezi corect. Accepta! Crede! Cunoaste! Re-
laxeaza-te! Universul iti va oferi tot ce doresti.

0 EXPERIENTA TELEPATICA

Ca un experiment interesant cu puterea cu care te con-
frunti, aduna cativa prieteni si pune la cale o sesiune de
telepatie. Prindeti-va de maini in cerc, dupa ce un membru
al echipei a fost legat la ochi. In centrul cercului pune un pa-
chet cu carti de joc. La un semnal dat, arata una dintre carti
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tuturor celor din cerc, cu exceptia persoanei legate la ochi.
Ai grijd sd ardti doar o singurd carte. Pune-i pe toti oamenii
din cerc sa se concentreze pe cartea expusa si instruieste-o
pe persoana legata la ochi sa spuna ce carte ii vine In minte
de indata ce are o imagine clara a acesteia. Fa in asa fel ca
toti oamenii din cerc sa fie legati la ochi, pe rand. Rezultatele
nu vor fi perfecte, dar vor dovedi dincolo de orice indoiala
ca existd o minte, sau un eter, sau un mediu in care noi toti
traim si ne miscam si fiintdm si prin care putem intra in con-
tact unul cu celdlalt doar prin intermediul gandurilor. Aceasta
este mintea subconstienta universala!

MEDITATIA

Meditatia care urmeaza acestui capitol vizeaza eliminarea
iluziei sau raului. Cand te-ai pregatit pentru meditatie, iti
amintesti de toate circumstantele din viata pe care le con-
sideri gresite sau negative. Spune-ti ca ele sunt niste iluzii
si ci nu exista in realitate. Apoi incepe meditatia. In termen
de o luna vei vedea cateva schimbari surprinzatoare.

In capitolele ulterioare, vom deveni tot mai concreti in
privinta meditatiilor, pAna vom pune la pamant, unul cate
unul, fiecare demon eliberat de declansatorii Ingropati in
subconstient, pana cand viata se va deschide catre orizon-
turi nelimitate si catre o mare aventura, pana cand vei vedea
universul asa cum este el, proiectat special pentru tine!

Cunoaste! Accepta! Crede! Pastreaza credinta! Exista mai
multe lucruri in aceasta lume decat ai visat vreodata.

LECTURA RECOMANDATA

Creative Mind (Mintea creativa), de Ernest Holmes, publi-
cata de Robert M. McBride and Co.



A DOUA MEDITATIE

Stiu ca sunt una cu mintea universala. Stiu cad mintea mea
este perfecta si cd ma pot baza pe ea pentru indrumare
completa in toate treburile mele zilnice. Aceasta minte
universald, aceasta minunata minte subconstientd, aceasta
minte a lui Dumnezeu nu cunoaste nici rau, nici limitare,
nici lipsuri. Pur si simplu creeaza in viata mea ceea ce cred
si accept. Prin urmare, neg toate relele si toate greselile.
Cand ochii si simturile mele sunt inselate de aparente
circumstante ale raului, eu ma intorc, Indreptandu-mi gan-
durile spre toata perfectiunea si bunastarea si iubirea din
univers. Stiu ca Dumnezeu nu creeaza raul si stiu ca, prin
utilizarea puterii lui Dumnezeu, sunt capabil sa neg raul,
care este doar iluzie, pur si simplu greseald, si nu va sta ina-
intea adevarului. Caci mareata realitate este binele, care
incearca mereu sa se manifeste. Stiu ca greseala sau raul
constituie rezultatul gdndului meu, consecinta izolarii de
puterea mintii universale. Stiu ca mintea universala creea-
za in mod constant in viata mea ceea ce gandesc si, daca
raul se manifestd, el a venit din gandul meu; si propriile
mele ganduri il pot nega la fel de repede. Nu voi face nimic
sa se intample cu tot dinadinsul, caci nu sunt mai mare decat
Dumnezeu. Pur si simplu, inteleg ca legea creatiei este mai
presus de mine si ca nu-mi pot opri gandurile si credintele
sa devina reale in ceea ce experimentez. Prin urmare, imi
tin gandurile fara Incetare concentrate asupra binelui. Nu
fac asta cu efort, de parca as ordona sa se Intadmple ceva.
Pur si simplu ma relaxez in contemplarea binelui, sigur in
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cunoasterea faptului ca totul se bazeaza pe o putere supe-
rioard mie. Am incredere in aceastd putere. Ma incred total
in aceasta putere. Ma bazez pe aceasta putere pentru in-
drumare in toate treburile mele zilnice. Refuz sa accept
raul si raul dispare. Accept binele si tot ce-mi poate da uni-
versul, toata dragostea lui este a mea.



CAPITOLUL 3: MINTEA

Miracol al veacurilor, a toate stdpdnd,
O, asta trebuie sd fi fost Mintea mereu,
Ascultd acum cum Tatdl te cheamd

Pentru Tronul si Coroana ce te asteaptd.

MISTERUL MINTII

Cat de obisnuiti suntem sa privim mintea in mod obiectiv!
Cat de conditionati trebuie sa fim ca sa ne gandim la minte
ca fiind creier, o acumulare izolata de protoplasma cenusie,
la doi centimetri in spatele fruntii! Acordam Increderea
noastra tehnicilor stiintifice care urmaresc circumvolutiu-
nile si retelele nervoase si ne spun despre compartimente-
le de stocare a memoriei, despre amplasarea celulara a
ratiunii, despre masa moale care da nastere imaginatiei,
despre reteaua spinala de raspunsuri conditionate. Acestea,
spunem, reprezintd mintea - aceste aranjamente de materie
investigate in general atunci cand persoanele au decedat
deja sau se afla in moarte cerebrala. Si totusi, cat de departe
de adevar sunt toate astea!

Nimeni nu a constatat calitatea si cantitatea lui ,eu”
prin investigarea tesutului nervos la microscop! Impactul
si misterul constiintei de sine, personalul ,eu sunt”, nu si-a
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divulgat niciodata secretele sub cutitului chirurgului sau
pe lamelele biologului. A afirma In mod obiectiv ca orga-
nismul are un centru nervos numit creier nu aduce omul
cu un pas mai aproape de o intelegere a propriei sale exis-
tente de sine, de lucrul din care sunt facute visele, de faptul
ca creierul, si nervii, si tesuturile sunt doar un rezultat si
niciodata o cauza.

In acest capitol, vom trece de la astfel de jumititi de
adevar intr-o lume a constiintei personale, privind mintea
ca fiind separata de material, ca pura gandire si conceptie,
existentd pe planul spiritual al cauzei si efectului. In acest
fel, vom ajunge la unitate, punctul in care toate lucrurile
sunt in fapt unul singur si gandul este singurul motor, a toa-
te creator.

INSTRUMENTUL SUPRAVIETUIRII

Trebuie sa ne ocupam mai intai de mintea constienta si de
asa-numitele compartimente ale memoriei, ratiunii si ima-
ginatiei. Aceasta minte constienta a noastra exista la nivelul
celor cinci simturi si este, destul de logic, un produs al auzu-
lui, al vazului, al mirosului, al senzatiilor tactile si al gustului.
Scopul ei este de a asigura fiecaruia dintre aceste cinci sim-
turi senzatii care ofera placere in loc de durere.

Fiecare dintre noi isi poate aminti inceputul mintii sale
constiente, poate la varsta de cateva luni, poate la doar ca-
teva zile de la nastere, dar memoria este acolo, disponibila
pentru amintiri, si este vorba invariabil de amintirea sen-
zatiilor, a placerii sau durerii unuia sau mai multor dintre
cele cinci simturi.

Prin urmare, mintea constientd face distinctia intre pld-
cere si durere, iar compartimentele ei de memorie, ratiune



