Introducere

Unii dintre noi suntem parca posedati de o istorie care nu ne
apartine. Nasteri, casatorii sau decese la date care au o anumita
insemnadtate pentru familie, accidente asemdnatoare petrecute la
aceeasi datd In generatia urmatoare sau cateva generatii mai tar-
ziu, boli care reflectd ceea ce i s-a Intamplat unei mame sau unui
bunic... din momentul in care am Inceput sa ma aplec asupra
psihogenealogiei am intalnit atat de multe situatii si evenimente
surprinzdtoare, chiar incredibile, incat mi-e greu sa cred ca ar fi
vorba despre simple coincidente.

Istoria familiald exercita o influenta dureroasa asupra unora
dintre noi, atat la nivel corporal, cat si emotional, caci anumite
lucruri din viata unui strdmos ni s-au transmis in mod involun-
tar, inconstient. Cum e posibil oare ca un eveniment familial de-
mult uitat sa poata afecta un descendent din generatiile urma-
toare? Avem oare vreo cale de scapare?

Similitudinea faptelor arata cd este vorba despre reaparitia
unei memorii care ne determina sd repetdm, sa transformam si
sd reparam evenimente petrecute cu mult inainte de nasterea
noastrd, ceea ce inseamna ca am fost ,,programati” sa actiondm,
sd ne imbolndvim sau chiar sa ne confruntdm cu anumite difi-
cultati ori probleme.



* Traumele mostenite din familie

Aceasta transmitere este numita , transgenerationald” pentru
cd nu exista un intermediar aparent intre evenimentul initial si
felul In care se manifesta el la un descendent. Uneori, ea este atat
de puternicd incat imbraca forma unui destin ineluctabil, care ne
surprinde, ne fascineaza si ne nelinisteste. Sa fie vorba despre
telepatie? Despre co-inconstient familial? Pentru a explica aceste
fenomene, cele mai multe teorii pornesc de la ideea unei trans-
miteri psihice.

In prezent, descoperirile recente din domeniul neurostiinte-
lor, referitoare la memorie si comunicare, precum acelea legate
de genetica (neuroni-oglindd, unde cerebrale sau epigeneticd),
descriu anumite procese fiziologice care ne ajutd sa intelegem
mai bine felul in care povestea de viata a unui stramos ne poate
influenta punandu-si amprenta asupra noastra.

Vom vedea cd aceastd mostenire isi are originea in intensita-
tea emotiilor trdite de un Inaintas in timpul unui eveniment
traumatizant. Emotiile respective sunt memorate si stocate, fi-
ind transmise apoi Intr-o maniera invizibila, dar foarte eficace.
Prin urmare, originea acestor manifestdri transgenerationale
trebuie cautatd atat la nivel corporal, cat si mental.

Inainte de a analiza procesele care fac posibila transmiterea
transgenerationald, sa vedem care este originea acesteia: conse-
cintele psihice si fiziologice pe care un eveniment bulversant le
are asupra fiecaruia dintre noi. Este subiectul primelor doua ca-
pitole, in care vom discuta despre emotii, memorie si somatiza-
re. Vom aborda apoi tema familiei, acest univers cu structuri
atat de particulare, dar si modul in care ii trateaza ea cateodata
pe unii dintre membrii sdi.

Vom descoperi apoi care sunt mecanismele fiziologice si
mentale prin care ,,mostenitorii” pot fi afectati de evenimente pe
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care nu le-au trait personal si a caror existentd chiar o ignora de
cele mai multe ori. Vom vedea, de asemenea, cum extraordina-
rele noastre capacitdti de perceptie ne permit sd auzim ceea ce
ramane nespus.

Vor urmadri, asadar, etapele transmiterii care incepe inca ina-
inte de conceperea celui care va deveni ,, mostenitorul” traumei,
continua sa se impregneze de-a lungul sarcinii si apoi pe tot par-
cursul vietii familiale.

Prin intermediul acestei ,,anchete”, i vom cunoaste pe Vin-
cent-Théo Van Gogh, Arthur Rimbaud si Sigmund Freud, dar si
pe cativa supravietuitori ai unor genocide, criminali, gardieni ai
cimitirelor... si pe multi altii, barbati si femei care s-au putut
elibera sau nu de influenta transgenerationala'. Povestile lor de
viatd ne vor ardta, de asemenea, cum sad ne debarasam de aceas-
ta influenta, pentru ca avem posibilitatea, intr-o oarecare masu-

ra, de a ne reprograma mostenirea si chiar ereditatea.

! Din motive evidente, am schimbat numele si prenumele fiecarui
protagonist, gasindu-le un echivalent acolo unde a fost cazul, cu exceptia
situatiilor in care ele au fost mentionate in presa. Am prezentat numele
membrilor familiei mele in masura in care acest lucru nu 1i putea afecta.
(n.a.)
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Emotiile si memoria

Suntem, in mod cert, fiinte rationale! Dar cum am fi oare daca
ne-ar lipsi emotiile si memoria? Un corp vid? Un software?
Emotiile si memoria care, impreund cu discernamantul, alcatu-
iesc mentalul nostru, se bazeaza pe mecanisme complexe si sunt
rezultatul unor experiente corporale. Produse de insdsi structu-
ra fiziologiei noastre, ele sunt interpretate si corectate de modul
senzitiv si mental in care intelegem noi lumea. Corpul si mintea
sunt legate de o manierd indestructibila.

Felul in care emotiile si memoria interactioneaza in cazul fie-
céruia dintre noi reprezinta fundamentul echilibrului nostru. In
mod normal, o emotie se domoleste treptat: pastram din ea o
urmad memoriala, dar corpul nostru isi regaseste echilibrul fizio-
logic. In cazul unui stres prelungit sau al unei traume, revenirea
la acest echilibru este imposibila. Amintirea rdmane prezentd in
permanenta, ca un disc zgariat, sau, dimpotriva, dispare, reapa-
rand insa ulterior de o maniera aparent aleatorie.

Aceste alterdri ale memoriei, legate de anumite dificultati
psihologice, sunt creuzetul transmiterii transgenerationale si de
aceea este necesar sa le exploram.

13



* Traumele mostenite din familie

| Emotiile

De la admiratie la tristete, trecand prin descurajare sau fer-
voare, lista emotiilor este una lunga. Desfasurand o munca de
pionierat in domeniul cercetdrii emotiilor si expresiilor faciale
corespunzdtoare acestora, psihologul american Paul Ekman a
enumerat sase expresii de bazd, considerate astfel pentru ca ele
ar fi universale si recunoscute de toti indivizii, oricat de diferiti
ar fi ei: bucuria, tristetea, furia, dezgustul, teama si surpriza.
Toate celelalte stdri ar fi compuse pornind de la aceste sase emo-
tii de baza.

Spre deosebire de sentimente, care, prin definitie, sunt dura-
bile si nu au nevoie sa fie activate de prezenta obiectului lor,
emotiile sunt efemere. Ele sunt declansate de un stimul, se ma-
nifesta si sfarsesc prin a se estompa, lasand loc linistii sau unei
noi emotii... Tulburarile corporale provocate de ele — tremura-
turi, accelerarea ritmului cardiac, transpiratie abundenta etc. —
se atenueaza la randul lor si apoi dispar. Cel putin acesta este

procesul care are loc in mod normal.

De la stimuli la emotii

Intr-un mediu obisnuit, sigur, indiferent daca suntem in re-
paus sau in actiune, corpul nostru functioneaza fara ca noi sa
fim constienti de asta: respiram, digeram, mergem, vorbim, gan-
dim si iubim fara sa ne ddm seama de extraordinara complexita-
te a organismului nostru, care face posibile toate aceste lucruri.
Perceptiile, influxurile nervoase, hrana, aerul si hormonii comu-
nica si se organizeaza fara stirea noastra astfel incat sa traim in
comuniune cu mediul. Corpul nostru este o entitate vie, organi-
zatd atat pentru propria supravietuire, cat si pentru aceea a spe-

ciei umane.
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Viata noastra este alcatuitd din schimburi permanente si in-
dispensabile, cu apa, cu aerul, cu hrana si cu celelalte elemente.
Mediul se poate dovedi insa periculos: aerul si apa pot fi polua-
te, iar ceilalti ne pot fi inamici. Asadar, trebuie sd il evaluam in
permanenta, sa stim ce e bun sau rau sau periculos pentru noi;
si facem acest lucru fara sa stim ca-l facem.

Pornind de la considerentul de mai sus, creierul nostru se
bazeaza pe cele cinci simturi (vazul, mirosul, auzul, pipditul si
gustul) si pe organele corespunzatoare. Acesti mici senzori,
aflati Intr-o permanenta stare de alertd, sunt cele dintai relee ale
extraordinarului traseu care, In cateva miimi de secunda, va
transforma perceptiile in emotii si idei. Céci in acest interval in-
finitezimal de timp, sistemul nervos central (creierul si maduva
spindrii), sistemul nervos periferic (nervii motori, care actionea-
zd asupra muschilor), sistemul nervos autonom si sistemul hor-
monal se mobilizeaza si comunica intre ele pentru a ajuta corpul
sd se adapteze situatiei in care se afla.

Informatiile primite prin intermediul simturilor sunt trans-
mise sub forma de impulsuri nervoase, de catre nervii senzitivi,
la sistemul nervos central, unde sunt reprocesate si transformate
in actiuni (elan, fugd, reactie reflexa etc.), cu ajutorul nervilor
motori.

In acelasi timp, sistemul nervos autonom da ordine acelor
functii interne asupra cdrora nu putem actiona in mod voluntar
(cu exceptia respiratiei'): digestia, dilatarea bronhiilor sau acti-
vitatea cardiaca. Sistemul nervos autonom are douda componen-

te: sistemul ortosimpatic si sistemul parasimpatic. Primul, actio-

! Este si motivul pentru care respiratia este un remarcabil ,instrument”
in situatiile in care vrem sa ne linistim: prin calmarea respiratiei, putem
ajunge din nou la un nivel adecvat al productiei hormonale.
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nat de aparitia stimulilor, mareste activitatea cardiaca si dilatd
bronhiile, amplificandu-ne capacitdtile senzoriale si suspen-
dand activitatea sistemului digestiv. Al doilea intervine atunci
cand situatia care a generat emotia dispare, ajutand organismul
sa functioneze din nou normal si trecandu-1 in repaus.

In paralel cu actiunea sistemului nervos, hipotalamusul
(structura a sistemului nervos central), actioneaza ca un releu de
informatii intre sistemul nervos autonom si sistemul endocrin.
El pune in miscare sistemul hormonal, prin intermediul hipofi-
zei: glandele endocrine produc hormoni — mici mesageri trans-
portati de sange, care transmit hipotalamusului informatii des-
pre starea corpului sine regleaza metabolismul prin retroactiune.
Hormonii intervin atat in procesul de crestere, cat si in acela al
somnului si al reproducerii. Unii dintre ei au un rol esential in
ceea ce priveste reactia noastra la diferitele situatii cu care ne
confruntdm. Sa luam exemplul adrenalinei, numita si ,hormo-
nul stresului”, care ne pregdteste de lupta sau, dimpotriva, de
fuga, accelerand ritmul cardiac, crescand tensiunea arteriala si
dilatand bronhiile, ceea ce amplifica actiunea sistemului orto-
simpatic. Cortizolul si endorfinele preiau fraiele daca situatia
continua.

Sistemul nervos autonom si sistemul endocrin sunt respon-
sabile pentru asigurarea homeostazei organismului, fiind capa-
bile sa perceapd anomaliile si sd le remedieze.

Daca toate aceste transmiteri de informatii au loc intr-un
timp record, la nivelul miimilor de secunda, revenirea la starea
de calm dureazd ceva mai mult: uneori, e nevoie de cateva mi-
nute pentru ca tremurdturile sa dispara sau bataile inimii sd se

domoleasca. ..
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Asadar, emotiile reprezinta o reactie corporala efemerd, care
reflectd o stare de bine sau, dimpotrivd, de rau, in fata unor eve-
nimente sau situatii percepute cu ajutorul simturilor, traite de
corp si interpretate de creier. Evident, unele emotii sunt mai pla-
cute decat altele si preferam, fara indoiala, sa ne simtim bucu-
rosi si nu furiosi, sa tremuram de ardoare si nu de frica.

Aceste sentimente lasa in noi urme pe care le pastram in me-
moria noastra. Ele ne imbogatesc experienta in ceea ce priveste
relatia cu mediul inconjurator. Mentalul ne influenteaza si mo-
dul in care percepem acest mediu — si asa se face cd unii vad in
permanenta , viata in roz”, in timp ce altii vad , totul in negru”.
De aceea, budismul, de exemplu, face trimitere si la un al saselea
simt: constiinta mentala. Ea este cea care, dincolo de reactiile fi-
ziologice, ne ajutd sa intelegem anumite situatii, interpretan-
du-le in raport cu ceea ce cunoastem deja si adaugand informa-
tiile respective in catalogul nostru de experiente. De asemenea,
constiinta mentald are capacitatea de a sesiza anumite obiecte
foarte particulare, mai exact obiectele abstracte.

Un obiect abstract, asa cum ne sugereaza denumirea lui, este
un obiect care nu exista in realitatea fizica: este vorba despre
idei, despre ganduri ca atare sau despre ceea ce are nevoie de
gandire pentru a exista. De exemplu, cei care nu cunosc regulile
unui meci de fotbal nu inteleg cum se desfasoara jocul: vad niste
oameni care alearga dupa o minge sau care se opresc in fata ei,
fard sa gaseasca un sens in asta, ceea ce inseamna ca, pentru ei,
partida nu exista. Ea are sens doar pentru cei care i cunosc regu-
lile — si tocmai aceste reguli, deci aceste obiecte abstracte, sunt
cele care definesc un meci de fotbal. Am putea spune ca simpla
cunoastere a regulilor face parte din organele de simt ale supor-
terului, In mdsura in care ea organizeaza lumea inteleasa de el.
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Printre obiectele abstracte pe care constiinta noastra mentala
le inregistreaza, fara ca noi sa ne ddm seama, se numara si cifre-
le si datele. Aceasta particularitate are o mare importanta in
transmiterea transgenerationald, asupra cdreia vom reveni.

I Memoria: inscriptie corporala, inscriptie psihica

Emotiile si memoria sunt indisociabile: emotiile lasa urme in
corpul si in mentalul nostru. Cu cat emotia legata de un eveni-
ment este mai intensd, cu atat amintirea e mai puternica. Asa se
intampla, de exemplu, atunci cand unele dispute familiale se
adauga unor conflicte importante. Dar doar pana la un anumit
nivel, pentru cd, dincolo de acesta, emotiile si memoria devin
disfunctionale, ca atunci cand existd un stres repetat, un soc
emotional sau o trauma®. Astfel, numeroase persoane agresate
in copilarie de familia lor se confruntd in momentul nasterii pri-
mului copil sau a aceluia care ocupa acelasi loc ca ei in randul
fratilor cu aparitia unor tulburari corporale sau a unor dificultati
de ordin psihic care evoca evenimentele traumatice uitate pana
atunci. Vom reveni mai pe larg asupra acestui subiect.

Pentru a supravietui, este obligatoriu sd identificim pericole-
le potentiale — aceasta este sarcina simturilor noastre — si sd le
recunoastem. Memoria este cea care ne ajuta aici. Pentru a sesiza
pericolele, simturile noastre se bazeaza pe memorie’®, la fel cum
memoria se sprijina, la randul ei, pe simturi, pentru ca, pe langa
faptul ca inregistreaza totul, ele reprezinta si o cale importanta
pentru memorare — dovada sta celebra madlend a lui Proust.
Pentru a deosebi memoria de amintire, ne-am putea imagina

2 Trauma este socul in sine, traumatismul este rezultatul socului.

* Amigdala si hipocampul au stocat informatiile si emotiile aferente.
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memoria ca fiind un stoc maleabil, ascuns, dar disponibil, de
amintiri care (re)apar cu ocazia unor situatii particulare.

Memorie procedurald, perceptiva, semantica sau episodica —
avem mai multe feluri de memorii localizate in diverse zone ale
creierului, in functie de rolul lor. Memoria procedurala este ace-
ea a gesturilor si a atitudinilor, cea care ne permite sa mergem
pe bicicletd, sa iInotdm sau sd apdsam tastele masinii de scris fara
sd ne gandim: aceste gesturi au devenit reflexe. Memoria per-
ceptivd este cea care isi aminteste perceptiile, care ne fereste sa
bagam mana in foc si care face sa reapara madlena lui Proust.
Memoria semantica isi aminteste cuvinte si concepte si e depo-
zitara cunostintelor si a conceptiei noastre despre lume. Memo-
ria episodicd e legatd de momentele speciale din viata noastra,
de anumite episoade, Inregistrand conjunctura lor generala, in-
clusiv sunetele, mirosurile sau culoarea cerului, ziua sau ora
producerii lor... Este memoria prin care constientizam cd sun-
tem noi Insine, ca avem o continuitate a existentei.

Memoria nu este constienta: ea Inregistreaza fara sa stie ca
face acest lucru. Principala ei misiune este sa codifice, adica sa
memoreze scene, cuvinte, situatii care se impregneaza in noi
dupa ce au fost captate de organele noastre de simt si de consti-
inta noastrd. Aceasta inregistrare este cu atat mai profunda cu
cat situatia respectivd ne mobilizeaza mai mult atentia si emoti-
ile, adicd are o anumitd semnificatie pentru noi, semnificatie
data de experienta noastra personala si de ,cadrele sociale*”:
codurile lumii in care traim si maniera noastra de a ne situa in
ea.

4 Maurice Halbwachs, Les cadres sociaux de la mémoire, Alcan, Paris, 1925,
reeditare Albin Michel, 1994.
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Memorarea unui eveniment sau a unei situatii este facilitata
de existenta unei incarcaturi emotionale, pozitive sau negative,
pentru cd adrenalina ajuta la fixarea amintirilor. Daca eveni-
mentul sau situatia sunt neutre, creierul nostru nu fabricd o
amintire in privinta lor. Emotia legatd de stimul depinde de ex-
perienta prealabila a celui care traieste evenimentul si nu de sti-
mulul in sine. Dintre doua verisoare, una zambea la auzul clin-
chetelor muzicale ale micilor jucarii mecanice pentru copii, in
timp ce cealalta, dimpotriva, plangea pentru ca fusese agresata
in copilarie de tatd, fara ca mama ei sa-si dea seama.

Restructurarea amintirilor

Memorarea este rezultatul colaborarii mai multor parti ale
creierului nostru, dar mai ales al aceleia dintre doua mici glan-
de, amigdala® (activata de hormonul de stres si de neuroni), si
hipocampul, care, impreuna, transforma perceptia senzoriald in
amintiri si le fixeaza pe acestea din urma. Amigdala, care ,esti-
meazad” experientele noastre, calificandu-le drept bune sau rele,
joacd un rol esential de interfata intre emotie si memorie.

Memorarea este urmata de o fazd de latentd, de aparenta ui-
tare. Pentru ca, In mod paradoxal, uitarea este corolarul indis-
pensabil al memoriei si al inteligentei. Cum am putea gandi,
analiza, trai, daca ne-am aminti in permanenta de tot? Creierul
nostru ar fi atat de Incdrcat incat nimic nou nu ar mai putea sd se
intample. Uitarea ne permite sd fim disponibili pentru momen-
tul prezent si, in acelasi timp, sa lasim memoriei posibilitatea de

a se manifesta.

> Aceasta mica glandd trebuie diferentiata de amigdalele situate in
profunzimea gatului, a caror denumire provine de la forma lor de migdala
(amigdala, in limba greaca).
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