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Lui Sigmund Freud, exploratorul
incongtientului i creatorul psihanalizei
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-0 veche legenda spune ca regele Midas l-a urmarit multa
vreme in padure pe inteleptul Silen, insotitorul lui Dionysos,
fara a-l putea prinde. Cand in sfarsit Silen i-a cazut in maini,
regele l-a intrebat care este pentru oameni luerul cel mai
bun si cel mai prielnic. Demonul a tacut, rigid si nemiscat;
pana la urma, constrans de rege, a spus urmatoarele, izbuc-
nind intr-un ras strident: «Neam netrebnic si muritor, fiu
al hazardului si al trudei, de ce ma silesti sa-ti spun ceea ce
nu e bine pentru tine si auzi? Ceea ce e binele suprem iti
este inaccesibil: a nu te fi nascut, a nu fi, a fi nimic. Binele
imediat urmator ar fi pentru tine... sa mori curand!»"“

Nietzsche, Nasterea tragedici’

' Friedrich Nietzsche, Nagterea tragediei, in De la Apollo la Faust.
Dialog intre civilizatii, dialog fntre generafii. Antologie, cuviant
inainte si note introductive de Victor Ernest Masek, trad. de
Lucian Blaga, lon Dobrogeanu-Gherea, lon Herdan, Editura
Meridiane, Bucuresti, 1978, p. 189.
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Nota introductiva

Urmatoarele consideratii reprezintd o prima incercare de a
aplica modul de gandire psihanalitic la intelegerea intregii
evolutii a umanitatii si a devenirii omului in general. (A
aplica” nu este chiar cel mai potrivit termen, pentru ¢a nu
este vorba atdt despre una dintre obisnuitele ,aplicatii ale
psihanalizei la stiintele umaniste®, cat mai degraba despre
valorificarea gandirii psihanalitice in raport cu conceptia
neastra asupra omului si a istoriei umanitatii care, in cele
din urma, nu reprezinta altceva decat istoria spiritului,
adica istoria evolutiei spiritului uman si a creatiilor sale.

Aceasta perspectiva aparte, inca neclarificata pe deplin,
ni se deschide datorita psihanalizei, care aduce o contributie
remarcabila la extinderea dimensiunii constientului, ne
ofera posibilitatea sa cunoastem o parte din straturile cele
mai adanci ale inconstientului si sa intelegem modul de
functionare al acestuia. Deoarece cunoasterea stiintifica
nu este in sine altceva decat o patrundere constienta cu
mintea a ceva ce inainte se gasea in stare latenta, de aici
reiese ca orice largire a constientului castigata prin ana-
liza e menita si se transforme in intelegere. Intr-un anumit
punct al cunoasterii psihanalitice, punct de care ne vom
ocupa de indatda mai in detaliu, se poate insa constata ca
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exista si o parte considerabila de dezvoltare organica sau
biologica. Aceasta nu poate fi ,inteleasa” altfel decat tot
dintr-o perspectiva psihica, adica cu ajutorul acelei parti din
noi care, impreuna cu toate reziduurile evolutiei, contine
in ea si instrumentul nostru de cunoastere. Eficienta aces-
tui instrument a crescut considerabil odata cu progresul
cunostintelor noastre referitoare la inconstient.

Pornind in demersul nostru de la cateva experiente
individuale psihanalitice noi, de care ne folosim pen-
tru a ajunge la o perspectiva mai larga si la o cunoastere
de un ordin mai general, consideram ca deschidem in
acest fel calea catre ceva esential diferit fata de celelalte
,aplicatii“ de pana in prezent ale psihanalizei. In acelasi
timp, incercam sa ne ferim de o supraestimare a discipli-
nei psihanalitice a inconstientului, asa cum se ,aplica” ea
in cazul terapiei. Acest lucru nu inseamna insa ca para-
sim granitele gandirii psihanalitice, ci, dimpotriva, nidaj-
duim sa i le putem largi in ambele directii. Nu constituie o
intamplare faptul ca, de indata ce psihanaliza a incetat sa
mai fie doar o metoda terapeutica si a inceput sa evolueze
pentru a deveni o stiinta a vietii psihice inconstiente, ea
a parasit aproape imediat tirdmul medicinei pe care s-a
ndscut si a inceput sa se extinda asupra tuturor stiintelor
spiritului si sa le imbogateascd, devenind in cele din urma
ea insdsi una dintre cele mai puternice miscari intelec-
tuale ale timpurilor moderne. Pacientul bolnav psihic,
pornind de la care si cu ajutorul caruia psihanaliza a fost
descoperita §i dezvoltata, va ramine pentru totdeauna
terenul fertil pentru aprofundari ulterioare si pentru lar-
girea disciplinei. Cu toate acestea, deja in zilele noastre
nu i se mai acorda acestei prime surse aceeasi importanta.
Cine se mai gandeste in ziua de azi la tara din care a
plecat Columb si care i-a pus la dispozitie indraznetului
navigator mijloacele practice, necesare expeditiei sale de
descoperire?!

12 Trauma nasterii
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Dupa ce vom incerca intdi sa schitam o scurta istorie
a evolutiei psihanalizei, asa cum s-a dezvoltat ea in urma
aplicdrii cu consecventa a metodei create de Freud si a teo-
riei care i-a servit ca baza, ne vom stradui apoi sa ajungem
la un nivel de cunoastere mai general si mai vast, folo-
sindu-ne de intelegerea nemediata a inconstientului. Cei
familiarizati cu maniera specifica de explorare folosita de
psihanaliza nu vor fi surprinsi sa afle ca aceasta metoda,
care porneste atat in cazurile generale, cat si in cele indi-
viduale, de la suprafata vietii psihice si se adanceste apoi
tot mai mult in profunzimile ei ascunse si greu accesi-
bile, atinge in cele din urma un punct care este limita sa
naturala si, totodata, fundamentul ei. Dupa o examinare
minutioasd a inconstientului, a continuturilor sale psi-
hice si a complicatelor mecanisme de transformare ale
lui in constient, am descoperit, atat in analiza persoa-
nelor anormale, cat si a celor normale, originea ultima
a inconstientului psihic. Aceasta este situata in regiunea
psiho-fizica, pe care o putem descrie acum si in termeni
biologici. incercarea de a reconstitui pentru prima oara,
din experientele analitice, trauma nasterii (fenomen in
aparenta pur corporal) si uriasele sale consecinte psi-
hice asupra intregii evolutii a umanitatii ne determina sa
vedem in aceasta trauma ultimul substrat biologic percep-
tibil al vietii psihice. Ajungem in acest fel la fundamentul
si la nucleul inconstientului, pe a carui intelegere Freud a
construit prima psihologie cu adevarat stiintifica si cuprin-
zatoare. Din aceasta perspectiva, urmatoarele consideratii
nu sunt posibile si nu pot fi intelese decat pe baza intregu-
lui corp de cunostinte furnizat de psihanaliza cu privire la
structura si functionarea propriului nostru aparat psihic.

Dupa ce vom fi aritat ca este posibil sa-i atribuim
un fundament biologic inconstientului, adica psihi-
cului propriu-zis, descoperit si explorat de Freud, un
al doilea obiectiv al acestei lucrari este sa incercim sa
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prezentam intr-un tablou sintetic intreaga evolutie psihica
a umanitatii, conectind-o cu acest mecanism inconstient
care este trauma nasterii (a cirei semnificatie a fost recu-
noscutd analitic) si cu incercdrile recurente de a o depasi.
Suntem uimiti sa constatam cu cita usurinta se lasa legate
cele mai elevate continuturi manifeste ale productiilor spi-
rituale ale umanitatii de cel mai adanc substrat biologic
al inconstientului. In acest fel, ni se releva o concordanta
perfecta intre baza si varf, cele doua completandu-se reci-
proc in mod armonios sau, dupa cum se exprima insusi
Freud in una dintre ultimele sale scrieri: ,Ceea ce se gasea
in structurile cele mai profunde ale vietii psihice devine,
prin formarea Idealului Eului, ceea ce este mai elevat in
sufletul uman, in sensul valorilor noastre®.?

Pe masura ce ne straduim sa inaintam pe firul formarii
acestui mecanism al Idealului Eului pe parcursul evolutiei
omului si pana la originea lui biologica, recunoastem
in toate procesele complicate de transformare ale
inconstientului (transformari pe care psihanaliza ne-a
invatat pentru prima oara sa le intelegem) faptul ca cel mai
profund continut biologic rimane aproape neschimbat (si
ca doar refularea noastra interioara este cea care il face
de nerecunoscut), dar si faptul ca el ia 0 forma manifesta
chiar si in productiile noastre intelectuale cele mai inalte.
Ne gasim pentru prima oara in fata unei legi normale si
psiho-biologice universal valabile, a carei semnificatie
deplina nu poate fi nici estimata si nici descrisa in tota-
litate in cadrul consideratiilor noastre schitate in acest
loc. Obiectivul principal al prezentei lucrari ramane acela
de a atrage atentia asupra acestei legi care, in ciuda fun-
damentului ei bielogic, modeleazd confinuturile productiilor

*  Sigmund Freud, ,Eul si Se-ul", in Psihologia inconstientului (Opere
esenfiale, vol. 3), traducere de George Purdea §i Vasile Dem.
Zamfirescu, Editura Trei, Bucuresti, 2010, p. 317.
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noastre intelectuale si sa incercam sa punctam, din loc in
loc, problemele de ordin general pe care ea le ridica. S5im-
plul fapt ca suntem capabili sa ne confruntam cu aceasta
problematica si cd indraznim astfel sa facem primii pasi
in solutionarea ei il datoram psihanalizei, acestui instru-
ment de cercetare si mod de gandire pe care Freud ni l-a
pus la dispozitie.

15
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Situatia analitica

in aceasta explorare a inconstientului, intreprinsa pe baza
experientelor si observatiilor psihanalitice, explorare pe
care intentionez sa o adancesc, voi face apel la un prin-
cipiu de lucru ce a ghidat si pana in prezent cercetarea
psihanalitica in general. Freud a afirmat in cateva ocazii ca
psihanaliza a fost inventata cu adevarat de prima pacienta
pe care Breuer a tratat-o in 1881 si al cdrei caz (Anna O...)
a fost publicat in Studii despre isterie multi ani mai tarziu
(18g95). Tanara fata, care in timpul crizelor nu intelegea
decdt limba engleza, le-a dat discutiilor cu efect linistitor
si hipnotic pe care le purta cu doctorul ei numele de talking
cure? si vorbea despre ele desemnandu-le in gluma ca chim-
ney sweeping®. Chiar si ani mai tarziu, cand a aparut un val
de ostilitate la adresa experientelor si rezultatelor psih-
analitice din cauza uimitoarei lor inovatii, iar ele au fost
criticate ca fiind emanatii ale fanteziei bolnavicioase a
autorului lor, Freud obisnuia sa contraargumenteze la
aceste obiectii stupide, ardtand ca nicio minte omeneasca
nu ar fi capabila sa inventeze asemenea fapte si conexiuni
daca ele nu i s-ar fi impus intr-un mod absolut necesar

#  Cura prin vorbire. (N.t.)
*  Curdrarea hornului. (N.L.)

16 Trauma nasterii

I Traumal indd 16 SI4I0E] 15401 P |



dintr-o serie de observatii de aceeasi natura pe care le
facuse, In acest sens, putem deci afirma ca le datoram
pacientilor nu doar ideea fundamentala a psihanalizei,
dar si dezvoltarea ei ulterioara, pentru ca ei sunt cei ale
caror eforturi semnificative ne-au furnizat o acumulare
importanta de material, care mai apoi i-a permis lui Freud,
datorita talentului sau de observatie, sa sintetizeze sub
forma de notiuni generale, principii si legi ceea ce inainte
erau doar niste elemente izolate, dezordonate si inegale
ca valoare.

Nu putem intelege cu adevarat afirmatia lui Freud potri-
vit careia, intr-un anumit fel, pacientul are intotdeauna
dreptate, chiar daca nici el insusi nu stie prea bine cum si
de ce, decat daca privim lucrurile din perspectiva acestei
cai de explorare, pe care analiza a inaintat pas cu pas si
luptind impotriva obstacolelor de toate felurile. Sarcina
analistului este sa-i arate pacientului ,semnificatia” bolii
si a simptomelor sale, prin dezvaluirea conexiunilor refu-
late si completarea golurilor de memorie. Din punct de
vedere psihologic, bolnavul are deci dreptate, pentru ca
prin el vorbeste inconstientul — chiar daca intr-o forma
distorsionata patologic —, asa cum acesta ne-a vorbit de
altfel dintotdeauna prin intermediul geniilor, viziona-
rilor, fondatorilor de religii, artistilor, filosofilor si des-
coperitorilor. Cunoasterea psihologica, ce se sprijind pe
intuitia psihica, reprezinta un pas inainte in conceperea
si intelegerea inconstientului; la fel, si capacitatea noas-
tra de cunoastere avanseaza dincolo de refulari, in spa-
tele carora putem ,descoperi” ceea ce cautam. Valoarea
stiintifica a psihanalizelor practicate asupra altora consta
in faptul ca ele ne permit sa inlaturam in ceilalti, uneori cu
mari eforturi, refulari pe care nu le putem detecta in noi
insine, avand astfel acces la noi regiuni ale inconstientului.
Daca fac acum referire la aceasta metoda de explorare
psihanaliticd, singura care poate oferi obiectivitate, este

17
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pentru ca bogatia de impresii (in mod surprinzator, foarte
similare intre ele) m-a fortat sa admit inca o data faptul ca
inconstientul are dreptate acolo unde noi nu am indraz-
nit s3-1 urmarim pana acum decat intr-o maniera plina de
ezitare si de neincredere.

Intr-o serie de cazuri de psihanalizi, dintre care cele
mai multe duse cu succes pana la capat, am remarcat fap-
tul ca, in faza finala, procesul de vindecare era reflectat cu
reqularitate in inconstient prin simbolismul nasterii, cunos-
cut deja noud in cea mai mare parte. intr-o lucrare nepu-
blicatd pana in prezent (scrisa in iarna lui 1921-1922) si
intitulata ,,Zum Verstindnis der Libidoentwicklung im
Heilungsvorgang” (Intelegerea dezvoltarii libidoului in
procesul de vindecare)5 am incercat sa ofer o explicatie
teoretica acestor situatii uimitoare, intr-un context care
privea si alte particularitati specifice procesului de vinde-
care (de exemplu, identificarea cu analistul). Afirmam in
aceasta lucrare ca in mod evident este vorba despre mani-
festarea bine-cunoscutei fantasme a renasterii, in care isi
gaseste expresia dorinta de vindecare a pacientului, tot
asa cum in pericada de convalescenta bolnavii declara ade-
sea ca se simt ca ,nou-nascuti”. Am scos de asemenea in
evidenta si caracterul inconfundabil al sublimarii, prin
care pacientul este acum capabil sa renunte in favoarea
analizei la fixatia infantila a libidoului sau, exprimata prin
complexul Oedip. Cu alte cuvinte, renuntand definitiv la
fantasma infantila care consta in dorinta de a-i face cadou
tatalui un copil, exact ca mama, pacientul ajunge sa se
considere pe el insusi copilul (spiritual) nou-nascut (al
analistului).

In ciuda faptului ca aceasta perspectivd imi era con-
firmata cu regularitate de materialul analitic mentionat

®  Lucrarea a apirut ulterior in Internationale Zeitschrift fiir Psychoa-
nalyse fiir Psychoanalyse, IX, 4, 1923.
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succint in acel loc si a faptului ¢ in procesul de vindecare
ea parea justificata fara nicio urma de indoiala, am fost
totusi izbit atat de caracterul infantil, cat si de cel ,ana-
gogic® al ,fantasmei renasterii®, careia Jung, neluandu-i
in considerare tendintele libidinale, ii acordase o valoare
exagerata si, din acest motiv, inselitoare din punct de
vedere teoretic. Existenta acestor inlantuiri de idei nu a
fost niciodatd negata. Dar ceea ce ma deranja era faptul
cd ne lipsea substratul real al acestei manifestari nelipsite
in cazurile psihanalitice pe care le-am urmarit.

Asa ca am lasat deoparte chestiunea in cauza pana
intr-o buna zi cand, in urma unui caz foarte evident, mi-a
devenit clar ca cea mai puternica rezistenta la dizolva-
rea libidoului de transfer in faza finala a unei analize ia
forma celei mai timpurii fixafii infantile la mamd. Din
numercase vise din etapa de incheiere se impunea tot
mai mult ideea, care nu mai putea fi tagaduita, ca aceasta
fixatie la mama, care parea sa stea la baza fixatiei anali-
tice, includea cea mai timpurie relatie, pur fiziologica, cu
corpul mamei. Aceasta descoperire mi-a oferit explicatia
pentru regularitatea cu care aparea fantasma renasterii,
iar substratul ei real mi-a devenit inteligibil din punct de
vedere analitic. ,Fantasma renasterii” pacientului nu era
nimic altceva decdt pur si simplu repetitia in analiza a
nasterii sale, iar separarea de obiectul libidinal al analis-
tului parea sa fie o reproducere exactd a separarii initiale
de primul obiect libidinal, adica a separarii nou-nascu-
tului de mama sa.

Din moment ce pacientii, indiferent de gen si neinflu-
entati de analistul inca ignorant la acea data, pareau sa
creeze de la sine si in mod constant aceasta situatie finala,
mi-a devenit dintr-odata clar ca ma aflam in fata unui
fenomen de o importanta aparte si ca se cerea putin curaj
pentru a urma inconstientul pe acest fagas si pentru a-l
lua in serios. De aici reiese fara dubiu faptul ca cea mai
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importanta parte a travaliului analitic — desprinderea
si eliberarea libidoului fixat ,nevrotic” de analist — nu
inseamna nimic altceva decat a-i permite pacientului sa
repete in analizd cu mai mult succes separarea incom-
pleta de mama. Dar acest lucru nu trebuie privit deloc in
sens metaforic si nici mécar in sens psihologic. In situatia
analitica, pacientul repeta perioada sarcinii din punct de
vedere biologic, pentru ca, la finalul analizei, sa redea
fidel si de obicei in toate detaliile sale noua separare de
obiectul de substitutie — actul nasterii. In acest fel, analiza
se dovedeste a fi in cele din urmd o rezolvare retroactivd a tra-
umei nagterii, care nu a fost complet depdsitd la momentul ei,

Aceasta concluzie, care mi s-a impus din multitudi-
nea de materiale dintre cele mai diverse (si in special
din vise), ce vor fi publicate intr-un context mai larg, a
trezit din partea mea cateva indoieli pe care nu doresc
sd le mentionez decat in treacit, deoarece experientele
ulterioare mi-au demonstrat ca ele sunt nefondate. M-am
intrebat daca nu cumva, prin personalitatea mea sau prin
felul meu de a aplica tehnica, care dupa metoda clasica
a lui Freud isi ia ca punct de plecare (dar nu gi ca punct
de sosire) descompunerea ,complexului®, influentez Eul
pacientului de asa natura incdt el ajunge sa regreseze
spre etape libidinale tot mai timpurii®, iar in faza finala
a analizei, libidoului nu ii mai rAmane ca ultim refugiu
decdt etapa intrauterina. De asemenea, ne putem pune
intrebarea daca acest lucru nu este cumva rezultatul unor
analize prelungite peste masura. In primul rand, as dori
sa subliniez faptul ca nu vorbim despre acele simple feno-
mene de regresie, ,fantasmele intrauterine®, familiare
noua si acceptate de mult timp de psihanaliza ca fantasme

5 Ferenczia acceptat o ipotezd similard in procesul de descompu-

nere organica in cazul paraliziei progresive (Hollos-Ferenczi,
Zur Analyse der paralytischen Geistesstorung, Internationaler
Psychoanalytischer Verlag, Leipzig, 1g223).
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