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Cuvant Thainte

Domeniul psihotraumatologiei se afla la inceput, dar promi-
te o dezvoltare rapida in viitor. Incep sa apara cursuri, wor-
kshopuri, institutii ce vizeaza stimularea potentialului uman de
vindecare. In ceea ce priveste literatura de specialitate, exista inca
putine carti despre traumele psihice, iar despre eficienta conste-
latiilor sistemice tamiliale in ameliorarea acestora, si mai putine.
De aceea, aceasta carte este bine-venita in peisajul romanesc al
cartilor stiintifice. Autorul acesteia, Franz Ruppert, provine din
psihotraumatologia germana, unul dintre cele mai avansate
domenii ca abordare teoretica si practica. Acesta este un motiv
in plus sa fie cunoscut si in Romania. Mai mult decat atit, expe-
rienta sa didactica face ca lucrarea pe care o propunem acum pu-
blicului romanesc sa fie scrisa intr-o maniera foarte explicita, usor
de inteles nu doar pentru specialisti din ariile consilierii, psiho-
terapiei, asistentei sociale sau psihiatriei, cat si de catre toti cei
cu aplecare spre dezvoltarea personala.

Un merit deosebit al lucrarii se afla in explicarea clara a mo-
dului in care rana psihica si suferinta aferenta se transmite de la
parinti la copii, prin intermediul relatiei de atasament dintre
acestia. Aceasta transmitere poate continua generatii la rand, iar
punerea in lumina, clarificarea si acceptarea ei pot conduce la
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8 ameliorarea evidentd a multor simptome si blocaje functionale
sau relationale. Asta poate face o ,constelatie familiala”. Desi
este 0 metoda extrem de noua si oarecum controversatd, ea isi
dovedeste utilitatea din ce in ce mai mult.

Franz Ruppert reuseste, simplu si documentat, sa arate si ma-
niera in care metoda constelafiilor sistemice familiale stimuleaza
vindecarea intr-o persoana si in sistemul ei familial, daca este fo-
losita corect si facilitatorul stdpaneste bine teoriile psihologice si
psihopatologice despre functionarea psihica umana. De altfel,
Franz Ruppert descrie In aceasta lucrare propria contributie la
dezvoltarea acestei metode noi si demonstreaza ceea ce o face sa
functioneze si care sunt, din punctul sau de vedere, limitele sti-
lului initial de constelare ce ii apartine fondatorului metodei, Bert
Hellinger. Din acest punct de vedere, cartea aduce o bine-veni-
ta clarificare a acestui nou stil de lucru terapeutic.

Am sustinut traducerea si aparitia acestei carti dupa ce l-am
cunoscut pe Franz si am participat la unul dintre atelierele sale
de constelatii familiale centrate pe trauma. Aceasta s-a intamplat
dupa sase ani de experienta cu constelatiile si dupa ce vazusem
la lucru mai mulii facilitatori, inclusiv pe Bert Hellinger. Am
apreciat foarte mult, alaturi de toti ceilalti membri ai grupului
condus de Franz, prestanta lui terapeutica. Ceea ce m-a impre-
sionat puternic a fost capacitatea sa de a contine grupul si trai-
rile puternice ce se manifestau in timpul constelatiilor, echilibrul
si verticalitatea sa, precum si adecvarea raspunsurilor si a ma-
nierei de lucru la unicitatea fiecarui caz. Pentru mine, interven-
tiile terapeutice ale lui Franz reprezinta cel mai bun model de
asistare psihoterapeutica in situatii de pierdere, abuz, conflicte
intrapsihice sau intrafamiliale, deoarece permit initierea si ma-
nifestarea potentialului de vindecare al persoanei, cu minimum
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de influentd din partea terapeutului. Acesta este, de altfel, dezi- 9
deratul oricarei psihoterapii. 5i este minunat ca putem avea
acum o cale deschisa catre abordarea delicata si totusi plina de

fortd a unor cazuri care ar putea fi uneori ignorate sau minima-
lizate, cum ar fi abuzurile sexuale, incestul, confuziile si iluziile
psihice, flashbackurile sau neputintele cronice ale unora dintre
semenii nostri.

Am incredere ca cei curiosi si disponibili de a patrunde sen-
sul profund al acestei lucrari vor avea o experienta care sa-i in-
spire, asa cum mie citirea si prelucrarea ei mi-au adus un plus
de (auto)cunocastere si (auto)terapie!

Diana Lucia Vasile
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Prefatd

Multe multumiri!

La reusita unui proiect de carte multe persoane isi aduc con-
tributia lor speciald. As vrea sa le multumesc in primul rand tu-
turor pacientilor care au incredere in mine si-mi ofera posibilita-
tea de a privi in sufletele lor. Care-mi ingaduie sia aduc
publicului, in aceasta carte, cate ceva din multimea experiente-
lor trdite de ei. Care-mi transmit farad inconjur, prin viu grai sau
in scris, ce ii ajuta si ce nu.

As vrea sad le multumesc tuturor participantilor la seminari-
ile mele pe tema constelatiilor pentru curajul lor de a merge im-
preund cu mine pe aceasta cale neortodoxa. Nu este de la sine
inteles ca cineva sa se lanseze intr-o metoda nouad, care trece din-
colo de orizontul reprezentdrilor uzuale despre cum iau nastere
si functioneaza procesele psihice si sufletesti. Nu este, de aseme-
nea, de la sine inteles sa preiei roluri de reprezentanti in conste-
latii si sa judeci soarta grea a altor oameni. In rolurile de repre-
zentanti multi au luat enorm asupra lor, pentru ca altii sa se
poata recunoaste si intelege mai bine ei pe insisi. Le adresez
multumiri exprese participantilor la grupurile mele de formare
si la cercurile de lucru. Pentru sprijinul masiv si sustinerea
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proiectelor mele personale de dezvoltare le aduc multumiri co-
legelor si colegilor mei din grupa de intervizare, Anita, Evelyn,
Gabi, Martina, Michael, Salma, Susanne si Stefan.

Studiile de caz inserate in text sunt autentice. Pentru proteja-
rea anonimatului pacientelor si pacientilor, ele au fost partial mo-
dificate. In spatele fiecirui ,caz” se afld un om cu povestea lui
unicd de viata si de familie. Am extras din aceste istorii ceea ce
mi s-a parut util pentru ilustrarea contextelor teoretice. Aceste
studii de caz, in sine, nu pot reda complexitatea omului indivi-
dual, structura sa psihica diferentiata. Fiecare om este un uni-
vers sufletesc aparte,

Am scris acesta carte pentru un public de specialitate, care
vrea sa-i ajute pe cei care sufera de tulburari psihice, si pentru
terapeuti si consilieri, care lucreaza cu constelatii familiale. In
egala masura trebuie sa le faciliteze celor direct afectati, aparti-
natorilor lor si tuturor celor interesati accesul la o noua intelege-
re a contextelor sufletesti. De aceea, renunt, in masura posibilu-
lui, la notiunile de specialitate latine sau grecesti si mentin intre
anumite limite terminologia stiintifica. Pentru denumirea per-
soanelor sau a grupurilor de persoane in general (de exemplu,
medici, pacienti etc.), forma gramaticala masculina va denumi
atat femei, cat si barbati, nu din ratiuni de apreciere, ci pentru o
mai buna lizibilitate a textului.

Pentru citirea si corectarea manuscrisului le aduc calde mul-
tumiri lui Beate Blasius, Barbara Eder, Sybille Griinewald, Car-
la Kraus, Juliane von Krause, Christoph Papst, Sylvia Regelin si
Karin Scherrer. Doamna doctor Treml de la editura Klett-Cotta
mi-a fost o competenta partenera de discutii incepand cu primul
gand legat de proiectul cartii si pana la incheierea sa cu succes.
[i datorez, de asemenea, cele mai vii multumiri.
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Odata cu practica se dezvoltd si teoria. In urmatoarea mea car- 13

te, Seelische Spaltung und innere Heilung, (aparuta, de asemenea,
in seria , Leben Lernen” numarul 203 a Editurii Klett-Cotta) sunt
prezentate cunostinte dezvoltate si aprofundate cu privire la rea-
litatile psihice, care, pe baza intelegerii dezvoltate in Traumd, ata-
sament, constelatii familiale, fundamenteaza modul in care actio-
neaza complicatiile sufletesti asupra multor generatii si ce poate
ajuta concret la eliberarea din clivajele psihicului.

Miinchen, vara anului 2008
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CAPITOLUL1

Tulburarea de panicd, depresii,
tulburari de personalitate,
schizofrenii

1.1. Enigmaticele manifestari ale tulburarilor sufletesti

Anxietati

Anna a avut primul atac de panica intr-un moment cand, de
fapt, se simtea bine. Se afla in fata ferestrei deschise din camera
ei, invata pentru un examen care nu-i ridica niciun fel de proble-
me, iar afara stralucea soarele. Deodata a simtit cum i se strecoa-
ra in suflet o frica de moarte, pe care de atunci incearca din greu
s-0 reprime. Abia dacd mai lasa loc sentimentelor. [i este frica sa
nu innebuneasca si sa aterizeze la psihiatrie. Pand acum, nicio
terapie nu i-a fost de folos.

In ceea ce-1 priveste pe Ralf, lui ii este mereu frica. Frica il chi-
nuie de cand poate sa-si aminteasca. A fost o drama cand a ple-
cat la scoald si nu se putea dezlipi de mama lui. {i era cu nepu-
tinfa sa participe la excursiile cu clasa. Din copilarie se atla in
tratamentul unor medici si psihologi. Dar terapiile nu l-au sca-
pat cu adevirat de frica. A invatat doar s-o tind putin in sah.
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Este normal sa-fi fie frica atunci cand te apropii de margi-
nea unei prapastii. Este de inteles sa intri in panica, cand cine-
va te amenintd cu un pistol. Dar de ce frica de care sunt cu-
prinsi unii cameni nu se limiteaza la o anumita agitatie, care sa
corespunda situatiei respective? De ce uneori panica apare ca
picata din cer? De ce unii copii sunt chiar de la nastere exage-
rat de fricosi?

Depresii

Enigme similare ofera si depresiile: de ce, dupa despartirea de
sotia sa, domnul S. prezinta tabloul complet al unei depresii gra-
ve? De ce, la un an de la despartirea de ea, el este total prabusit,
devine anxios si neajutorat ca un copil mic? De ce nu poate ra-
mane la o durere normala provocata de despartire, la dezamagi-
re si turie? De ce, dupa despartire, el se retrage de bunavoie in
izolare, desi de nimic nu se teme mai mult ca de singuratate?
Cum se face ca nu mai poate sa-si duca zilele fara calmante?

Atunci cand nu ne reuseste ceva ce am fi vrut sa facem, cand
pierdem ceva ce pentru noi este pretios si important, cand cir-
cumstante exterioare ne aduc in fata Nimicului, atunci se poate
intelege de ce reactionam depresiv. Ne paraseste curajul, ne re-
tragem, noaptea nu mai putem dormi cum trebuie, ne pierdem
pofta de mancare. Lumea ne apare cenusie si fara sens. Dar de
unde vin depresiile grave fara prilejuri exterioare solide?

Tulburdri de personalitate

Nici alte colapsuri enigmatice ale structurii personalitatii nu
sunt rare: Maria a plecat in alta tard, departe de parintii ei. Acolo
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era bine instalata din punct de vedere profesional si era pretui-
ta si indragita. Brusc, a trecut prin niste faze de insuficienta res-
piratorie, care au devenit tot mai dese. Simtea dureri in diferite
parti ale corpului. Incerca cu greu si se mentina pe linia de plu-
tire. Pana ce s-a produs prabusirea totala. A fost nevoita sa re-
nunte la slujba ei si a inceput sa se izoleze tot mai mult, tortura-
ta de temeri, dureri si chiar de sentimentul furiei. Nu s-a mai
putut impotrivi zbuciumului emotional din interiorul ei.

Ceva asemanator s-a petrecut cu Manfred. Hartuit de cama-
razii lui de scoald, s-a prabusit intr-un haos sentimental tot mai
mare. A fost nevoit sa-si intrerupa studiile si, in cele din urma, a
ajuns intr-un asezamant pentru bolnavii psihici. Ce s-a petrecut
cu el? Cum se face ca, timp de 17 ani, a putut sa se menfina in-
tr-o stare oarecum stabila, dupa care avut o cadere si a vrut sa se
arunce in fata metroului?

La randul ei, Laura a manifestat intotdeauna o neliniste inte-
rioara si nu s-a simtit niciodata cu adevirat normala. In adoles-
centa a consumat droguri si a devenit anorectica (studiul de caz 1).

STUDIU DE CAZ I
JNTOTDEAUNA M-AM PERCEPUT OARECUM ALTFEL."

«Mi se parea ¢ ar fi normal sa nu-ti mai amintesti, practic, de copilarie.
Treceam drept un copil timid. De periocada prescolara nu-mi mai amintesc,
de fapt, nimic. Si despre anii de scoald elementara stiu doar putin. Exista
citeva impresii — deseori fara nicio legiturd —, care mi s-au intipérit in
cap: o rochie, o cazaturd, dormitorul parintilor mei, cu perdelele inflorate
pe un fond inchis la culoare si cu covorasele albdstrii din fata patului. Sunt
impresii care au rimas agitate, iar gindul la ele imi provoacs frica. Imi
amintesc, copil fiind, c& intotdeauna mi-am inchipuit c& dincolo de aceste
perdele se afla o odaie secretd, ascunsi, care ma proteja. Mi-am dorit deseori

17
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s pot intra in aceasta odaie. Niciodata n-am avut sentimentul apartenen-
tei la familia mea. M3 gandeam des cd poate am fost adoptata.”

Probleme si crize exista in viata fiecarui om. Din crize poti sa
chiar sa cresti. Dar de ce unii oameni nu reusesc? De ce o criza
actuala i duce tot mai adanc intr-un abis sufletesc? De ce relati-
ile lor duc intotdeauna intr-un haos?

Psihoze si schizofrenii

Si mai de neinteles ne apar simptomele in care copiii nu reu-
sesc sd devina independenti si maturi. Acesti copii s-au dezvol-
tat normal, sunt inteligenti si au bune rezultate la invatatura.
Brusc incep sa-si schimbe firea. Se retrag, urmeaza ritualuri bi-
zare, vorbesc despre lucruri neintelese. Unii devin din ce in ce
mai confuzi, dupa ce au fumat hasis. Altii esueaza intr-o deruta
profunda, cand traiesc primele lor legaturi de dragoste.

Multi dintre cei afectati resping ajutorul, desi problemele lor
sunt evidente. Vor sa fie lasati in pace de catre parintii, medicii
sau psihoterapeutii care-si fac griji pentru ei. Dar in capul lor
domneste haosul. In ei isi fac aparitia imagini de razboi, scene
de viol sau scenarii horror similare. Traiesc tot timpul in aceste
lumi ale fantasmei. Ei lupta in interior pentru Bine si Rau si pierd
tot mai mult legitura cu realitatea. In scurt timp, nu mai sunt in
stare sa-si finalizeze instruirea scolara sau profesionala. Ani in
sir, penduleaza intre internari in spital si casa parinteasca, iau
medicamente psihotrope in doze mari si-si petrec viata fara per-
spectiva unei insanatosiri fundamentale.

Ar putea sa fie problemele de acceptare dintre colegi sau con-
flictele de autoritate cu profesorii, nesiguranta trezirii propriei
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sexualititi cauzele reale ale unei asemenea dezvoltiri? Intr-ade- 19
var, consumul de hasis poate declansa stari psihotice, dar, intru-
cat nu fiecare persoana care consuma hasis sau droguri uzuale
la petreceri devine psihotica sau schizofrena, cauzele trebuie sa
rezide mai profund.

.Psihozele” pot fi declansate si de relatii conflictuale de prie-
tenie sau de iubire ori de perioadele de sarcina. Astfel, Eva ajun-
ge mereu sa facd atacuri de panica atunci cand incearcd sa me-
dieze contlictele dintre doi barbati care locuiesc impreuna intr-o
locuinta sociala.

STUDIU DE CAZ 2:
EL FACE TOTUL BUCATI

Dupa o cearta care are loc intre Johann si Klaus, Eva face un atac de pani-
ca. \liseaza noaptea cd Johann, barbatul dominant, care detine controlul, il
omoara cu un topor pe Klaus, barbatul mai mic si mai slab. A doua zi, ea
merge |a biserica s& se roage si sd se linisteasca si are o viziune in care Kla-
us a tdiat bucdti cu fierdstraul toate bancile din biserica si are sangele cui-
va pe maini. Tipa ca scoasd din minti si nu se mai poate linisti pana cand
cineva nu sund la ambulantd, care vine si o duce la spitalul de psihiatrie. In
acel moment incepe cariera ei in psihiatrie, ce dureazd de 20 de ani.

Diversitatea fenomenelor

Indiferent daca este vorba despre barbati sau femei, fete sau
baieti, simptomele suferintei psihice sunt multiple si foarte ras-
pandite: angoasele masive si atacurile de panica, depresiile pro-
funde, tulburarile de identitate disociative (de exemplu, , tulbu-
rare de personalitate borderline”) cu un numar nesfarsit de
comportamente automutilante sau care mutileaza pe altii, schizo-
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freniile si psihozele sunt formele cele mai grave de tulburari psi-
hice. De asemenea, nici numarul de adictii nu poate fi trecut cu
vederea. Aria lor se intinde de la adictia de alcool si adictia de
munca pana la cleptomanie.

Numele si simptomele ,bolilor psihice”, respectiv ale ,tulbu-
rarilor psihice” sunt inscrise si clasificate in lucrari standard, In-
ternationale Klassifikation psychischer Stérungen (ICD 10, Anexa V)
(Dilling, Mombour si Schmidt, 1993) si Diagnostisches und statis-
tisches Manual psychischer Storungen (DSM 1V) (Safs, Wittchen si
Zaudig 1998). In DSM IV sunt listate 395 de diagnostice posibi-
le pentru tulburdri psihice.

Bolile psihice se manifesta diferit la femei si barbati. Femeile
manifesta mai mult simptome de depresie, in statistici barbatii
apar mai des ca alcoolici. Fetele devin anorectice, baietii, mai de-
graba hiperactivi. Chiar si in incercarile lor de combatere, femei-
le aleg alte strategii decat barbatii. Femeile cauta sfatul si ajuto-
rul nu numai al medicilor, ci si al psihoterapeutilor mult mai des
decat barbatii.

Statistica sinuciderilor indicd, de asemenea, un potential con-
siderabil de tulburdri psihice si denota deosebiri specifice sexe-
lor. In Europa, rata medie a sinuciderilor este de 28 la 100 000
barbati si de 7 la 100 000 femei. Un numar de patru ori mai mare
de femei decat barbati comit o tentativa de suicid. Barbatii care
vor sa-si puna singuri capat zilelor procedeaza mai hotarat. La
femei, tentativa de suicid este de multe ori un ultim strigat de
ajutor.

Si in spatele multor simptome de boala fizica, conturate dife-
rit la barbati si femei, se afla cu o mare probabilitate probleme
psihice. Asa, de exemplu, multi oameni sutfera de dureri de cap
cronice, de dificultati persistente de respiratie sau de boli de
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piele, probleme ale spatelui sau inflamatii reumatice, pentru care
medicii nu gasesc o explicatie satisfacdtoare si in care nicio tera-
pie medicald nu are cu adevarat efect.

In sfarsit, aici ar mai trebui mentionati si acei oameni care nu
s-ar descrie niciodata ei ingisi drept bolnavi psihic, dar care, prin
ceea ce fac, pot fi identificati fard niciun dubiu ca tulburati su-
fleteste. Zilnic pot fi citite in ziare relatari despre violarea unor
femei, abuzarea sexuald a copiilor, reportaje despre asasinate si
lovituri cauzatoare de moarte. In spatele fiecarei fapte sti un fap-
tas. Cine le face rdu altor oameni si le distruge viata nu este in
mod cert lipsit probleme psihice. Dacd vom urmari rapoartele
din dezbaterile judiciare, vom vedea ca faptasilor le lipseste con-
stiinta raului comis. Acesta nu este un semn de sanatate psihica
(studiul de caz 3).

STUDIU DE CAZ 3:
PSIHICUL ENIGMATIC AL FAPTASILOR

Multi oameni se pot transpune mai bine in sufletul victimelor decat in psi-
hicul faptasilor. Multi faptasi nu vadesc niciun fel de sentimente de mila si
cdinta pentru faptele lor. Consideram ,,inuman” ceea ce este in mod evi-
dent o componenta ferma a fiintei umane: , Prezumtivii asasini si comer-
cianti de droguri urmareau joi, detasati si mestecand guma, prestatia apa-
ratorilor lor in fata instantei judecatoresti din Bochum. Fratele acuzatului
principal, Eugen N., nu putea si-si reprime un ranjet. Intr-adevir, modul
in care avocatii celor sase membri ai bandei s-au comportat in deschide-
rea procesului pentru o serie de asasinate brutale avea ceva grotesc... Lu-
crurile erau infiorator de clare: cei sase barbati, cu varste cuprinse intre 21
si 27 de ani, cei mai multi dintre ei germani de nationalitate rusa, erau sus-
pectati cd, in intervalul decembrie 2003~ januarie 2004... pur sisimplu ar
fi lichidat cinci oameni. Motivul lor: certuri cu dealeri olandezi pentru
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