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Tom céuota asiguridri in mod deschis (de exemplu, ducindu-se
excesiv la doctor) §i in secret (de exemplu, imreband-o pe Zeesha
cum si-a petrecut ziua pentru a verifica dacd imtrase in contact cu
barbagi), Mind obisnuit 3 se asigure ¢i ingrijorarile sale nu sunt reale,
Totusi, usurarea sufleteasca era scurtd, iar incercarea de a sc limsti
il impiedica pe Toim sa afle ¢ isi putea controla independem ingri-
jorarea $1 cd aceasta nu era daundroare. Incercarea de a se linisti a
general mal mulfi declansatori de ingrijorare (de exemplu, apelurile
teleforuce frecvente s1 afecliunea pesincerd fard de Zeesha au duos 1a
cerfuri care au alimentatl mdoielile lur Tom ¢u privire la stabilitatea
ciisniciei). In mod similar, observatiile corporale gi vizitele repetate
la medic 1-au asigurat pe Tom ci este foarte sensibil la senzagii interne
benigne, pe care ulierior le-a interpretat gresit ca fiind simptome de
boald din canza clutarilor lui frecvente pe inernet,

Tom a incercat s3-5i controleze si gandurile. 5i-a eliminat ingri-
jordrile din minte prin suprimarea gandurilor si adesea si-a inlocuit
ingrijorarile cu ganduri excesiv de pozitive (de exemplu, ,nu ma simt
deloc riu, as putea alerga intr-un maraton acum”™), autocriticd (de
exemplu, ,prostule, esti asa de ridicol cé te ingrijorezi atat™) sau cu
meditafii {de exemplu, insistand asupra desparjirilor din trecut sau
asupra pericadelor de boald). Aceste strategii au exacerbat anxietatea
lui Tom $i proasta lui dispozifie §i ulterior -au mtarit credingele
negative despre imgrijorare (adicd [ ingrijorarea esie incontrolabild si
periculoasa™).

In cele din urma, raspunsurile emofionale ale lui lom $i simpro-
mele lor fizice asociate erau deranjante i generatoare de anxierate
in sine intrucd ii consolidau remerile ci nu este sindros (ingrijorare
de tip 1), ¢ mariajul lui era in pericol si e ingrijoririle erau diu-
nitoare §i scipate de sub comrol (ingrijorare de tip 2}, Cu ioate
acestea, ca modalitate de a face fagd acestor experiente aversive, Tom
a revenit la ingrijorare.

Formularea intoleranger la inceriitidine

Unmdtoarea [ormulare este bazatd pe Modelul intoleranter la incer
ritudine al ‘TAG (Dugas 1 colab., 1998, 2005), care esie ilusiral in
figura 5.3. Elemenml central al acestei teorii este o predileciie
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INTOLERANTA LA INCERTITUDINE

Trobuks =5 dogin comroll 51 =5 am cortibd nl My 7 pol revese dach ru sy
ca sn rhimgld b lecare 20 Mo jol ace (ell sepniees. Dacd anl res qird
Pl nne

Figura 5.3. Fermularea infoleran{ed la incerfiludine
i cazu! ingnjorant luy Jenny

cognitivd specificid, intoleranta la incertitudine, despre care se crede
cd determind indivizii sd imlerpreteze anumite situagii ca negative,
incorecte i ameningAtoare {adici au urméri nocive), iar ulterior, drept
raspuns, sd devind deprimagi si evazivi. Jenny este un alt vechi
paclent. Ea avea o mullime de credinfe asociale cu intoleranfa la
incertitudine, care influentan toate aspectele formulirii ei.
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Evaluarea si istoricul psihosocial

Jenny este o femeie de 64 de ani care triieste cu sotul ei, Andrew,

$1 cu Mul ei adult, Plullip, care are autisim. Ea a fost diagnosticata
cu TAG 51 cu TDM, suferind de atacuri de panici ocazionale. Andrew
5i-a revenil recent dintr-un episod depresiv major, dezvoltat in timpul
tranzifiei spre un post cu umatale dé nonma, m pregilirea pensiondrii,
lenny si Andrew isi reorganizau finangele, ceea ce implica vinzarea
casel.

Jenmy trecuse prin perivade de depresie majord in treewt, inclusiv
un episod de depresie postnatald dupd nasterea primului ei copil,
Mary. La 20 si ceva de ani s-a luptat cu dependenta de alcool, dar,
cu ajutorul sotului $i al wnui consilier, a depasit aceasta dependenta,
Spre 30 de ani a facut cancer la sdn §i A rispuns bine la tratament.

Formularea

Ingrijorarea lui Jenny a fost declansati de o varietate de situafii
asociate cu ea si cu bundstarea 51 viitorul familiel e1. Aceste situatii
implicau o incentitudine semnificativa si au dus la speculatii deranjante
despre evenimente viitoare {, dar dacd_.. 7). Jenny credea ci ingrijorarea
este utila in mulie feluri si, in consecinga, a trecut prin pericade pre-
lungite de ingrijorare peniru a putea face fafd evemmentelor. Cu toaie
acestea, ingrijorarea (51 imaginile deranjanie asociare cu ea) au dus
la anxietate, astfel incai Jenny a adoptat diverse sirategii de evitare
cognitiva pentru a putea face fald (de exemplu, suprimarea gindurilor
i gandirea pozitivii). Lui Jenny 1i placea in mod deosebit sé-si abati
atenjia uliandu-se la televizor impreund cu fiul el pentru a evita s3
s¢ ingrijoreze in legaturd cu banii §1 vanzarea casel. Totusi, accasta
activitate ii declanga mai multe indoieli despre viitorul familiei.
Jenny a descris credinfe concordante cu o orientare negativi spre
probleme. Aceste credinte au dus Ia indecizie si la aminare cronici,
ceea ce a impiedicar-o si-si elimine eficient sursele zilnice de stres
(de exemplu, sd raspundi la telefon, sd rezolve cu dezordinea i si-§i
pregiteasca locuinfa pentru vanzare), Credinga lui Jenny ¢i nu e bund
la rezolvarea problemelor §i la luarea deciziilor a determinat-o si le
ceard frecvent sfatul aliora (de exemplu, contabilului, fiicei, soqului

si medicului ei), Sfaturile contradictorii precum si iritarea st nerabdarea
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crescindi ale celor care i didean sfatun i-au consolidat convingerea
ca ¢ incapabila si-si rezolve problemele, ceea ce a dus la 51 mai multa
incertitudine privitoare la bunastarea ei viitoare. Produsul final al
acestui proces ciclic a fost un sentiment puternic de demoralizare,
neputinid si epuizare.

Formularea bazawd pe evitare

Eevenim acum la o formulare bazata pe Modelul evitirin prin
ingrijorare (MED (Borkovec, Alcaine, Behar, 2004, Dupid cum esre
potrivit pentru pacientul nostru, am integrat conceptele din Modelul
bazat pe acceptare al TAG (Roemer, Orsillo, 2002) si din Modelul
dereglarii emogionale (Mennin si colab., 2002). Tema cenfrala a
acestor molele este evitarea si gestionarea nefolositoare a experientelor
interne (adicd imagini, senzatii somatice §i emodii}, Tngrijcrmrca esle
vizud In mod fundamental ca un proces de evitare despre care seé
crede cd inhibil sau elibereazi de imagini mintale deranjanre, excirare
soanaticd 51 emotil. Persoanele cu TAG pot avea credinge distorsionate
despre uiilitatea ingrijorfirii §i nocivitatea experienfelor interne, ceea
ce motiveazd folosirea ingrijoririi ca meroda de gestionare a acestor
experenie. Cu toate aceslea, se crede ¢d evitarea impiedica procesarea
emofionald eficient, necesard pentru acomodare §i extincfie. Astfel,
ingrijorarea perpetueazd intoleranta la experienfele interne.

Evaluarea si istoricul psihosocial

Pacientul nostru pentru aceastd formulare este Petra. Ea are 22 de
ani, este studentd la master $1 lucra cu jumatate de norma in design
grafic, in paralel cu realizarea vnei instalaiii de ard din materiale
textile pentru o expozifie. Era intr-o relafie cu Jillian si locuia cu
doud prietene intr-un apariament comun. A fost diagnosiicaia cu TAG,

fobie sociala, tulburare de panica $i abuz de alcool §i substante. In
licen, a dezvoltat unele simptome de TOC (asociate cu germeni $i

dezordine), dar acestea nu mail erau o problemi. Reprezentarea
noasird vizuald a formuldrii Petrei apare in figura 5.4 51 a fosl
elaboratd cu referire la figurile prezentate in Behar si colaboratorii
sdi (2009},
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Figura 5.4. Formulares bazald pe evitare a Ingrijerdnl Petral

Formularea

Petra avea un temperament sensibil cu tendinga de a se emotiona mai
repede si mai intens decir semenii ei si cu o tendingd indelungaia de
a somatiza. Sursele externe de ameniniare au declansat o diversitate
de experiente mterne (ganduri, imagini, sentimente) pentru Petra, Ea
A rAspuns negativ la aceste experienie inférne cu autocriticl §i judecii
care au dus la alte emogii, precum ruginea si furia. Pentru a-si gestiona
suferinia tot mal mare, Petra a folosit ingrijorarea si alte strategii de
evitare pentru a face fafd sitwagiilor.
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Potrivit MEI, ingrijorarea este o activitate verbald/lingvistici
bazata pe ganduri despre care s¢ crede ca inlocuieste sau inhibd
imaginile mintale deranjante si excitagia somartici. Cu toate acestea,
in timpul episoadelor de ingrijorare imaginile mintale revin cu exci-
tatia lor somaticd si emotionald asociatd. far Petra a folosit din nou

ingrijorarea pentru a face fafi evenimentelor (feedback in bucla 1).
Aceastd reducere a suferiniei a consolidat folosirea ingrijorarii si
credingele pozitive ale Petrei despre utilitatea ingrijorarii (de exemplu,
SInd motiveazd 53 lucrez din greu si md pregiiesie pentr dezasire” -
feedback in bucli 2). Utrilitatea ingrijoririi si validitatea acestor
credinje pozitive au fost din nou consolidate cand Petra a facut faja
situagitlor san cind evenimente viltoare imaginate ou s-an intamplai
(de exemplu, .ingrijorarea m-a ajurat din nou™).

Imprejuriri similare de sprijin au functionat atunci cind Petra s-a
implicat in alte strategii de evitare pentru a face fagd sitvatiilor care
i-au redus suferinga pe termen scurt. Totusi, unele dinfre acesie sira-
regli, precum suprimarea sentimentelor, erau solicitante cognitiv §i
au crescut probabilitatea unor consecinge negative (de exemplu, une-

ori Petra pierdea firul discugiilor si ficea comentarii incoerente din
caluza atentiei asupra propriei persoane in situagiile sociale). Aceste
experienic i-au consolidat autocritica i convimgerca privitoare la
natura nocivii a emotiilor. In acelasi fel, alte strategii de evitare (de
exemplu, somatizarea) i-au intensificat direct experieniele interne
AVErSive.

In timp, Petra gi-a modificat comportamentul pentru a evita expe-
rienfele interne {de exemplu, folosirea substanfelor, reiragerea soci-
ald, amanarea, munca excesivi, lipsa determindrii). Aceste resiriciii
au mmpiedicar-o 53 facd lucrurile pe care le aprecia $i care it placeay
cu adevirat {de exemplu, realizarea portofoliului de arid 5i petrecerea
unui timp mai indelungat cu Jillian). In plus, au impiedicai-o pe Petra
sd Invele si (olereze experienfele interne dificile $i s& analizeze vali-
ditatea ingrijordrilor sale (de exemplu, si descopere daca anxietatea
continud la nesfarsit sau daci trebuie si fie perfectd pentru a fi un
bun artist grafich, ceea ce a perpetuat ciclul.



