Cuprins
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1. Citricele. Un mic dejun sanatos si plin de vitamine...
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2. Fructele exotice de iarna. O alegere
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Citricele

Un mic dejun sanatos si plin de vitamine

Un prim pas este sa ne incepem ziua cu sucuri
proaspete de fructe. Ne vor oferi vitaminele si
enzimele atat de necesare si ne vor da energie
sa iesim din casa, chiar daca frigul de afara nu
este deosebit de prietenos cu noi. Iar cele mai
potrivite fructe pentru acest sezon sunt citricele.
Si aici avem suficiente posibilititi de alegere
ca sa ne oferim in fiecare zi un suc cu o aroma
deosebitd.

Cele mai intalnite citrice sunt portocalele,
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