Aprecieri critice pentru
Traieste bine, cheltuieste mai putin

Trdieste bine, cheltuieste mai putin este o carte inspiratoare, plina de
instructiuni pas cu pas si de intelepciune spirituala. Imi place felul in
care Ruth e transparenta cu privire la greselile ei, pe masura ce ne con-
duce spre reevaluarea propriilor prioritati. Aceasta carte e un ghid biblic
extraordinar pentru a trai bine si a gasi bucuria!

COURTNEY JOSEPH, autoarea cartii Women Living Well
(Femeile care trdiesc bine) si posesoarea blogului
WomenlLivingWell.org

In aceasti carte, vei fi inspirata de autenticitatea si onestitatea lui Ruth,
care ne impartaseste propria calatorie de la o risipa constanta de timp
si bani in goana ei dupa tot mai mult, pana la descoperirea ca are deja
tot necesarul pentru o viatd bogata si Implinita chiar in punctul in care
se afla. Daca te lupti sa-ti simplifici viata si-ti doresti sa poti sa savurezi
prezentul, trebuie sa citesti aceasta carte.

CRYSTAL PAINE, fondatoare MoneySavingMom.com si
autoare a bestsellerului New York Times, Say Goodbye to
Survival Mode (Spune adio traiului la limita supravietuirir)

Cartea lui Ruth inspird, motiveaza si consoleazi in acelasi timp. In car-
tea ei este vorba de mai mult decat despre economisirea banilor; este
vorba despre a Invata cum sa fii multumita si satisfacuta, indiferent de
situatia ta financiara. M-a facut sa-mi doresc ca Ruth sa fi locuit pe stra-
da mea, ca sa iesim la o cafea si sa stam de vorba.

STEPHANIE NELSON, fondatoare CouponMom.com

Ruth Soukup stie din experientd ca mamicile ca noi duc vieti nebunesti
si agitate, si apare ca o prietend care sa ne ajute sd ne descurcdm si sa
iubim fiecare minut din viata. In Trdieste bine, cheltuieste mai putin,
Ruth ne ofera cele mai bune ponturi ale ei pentru preluarea controlu-
lui asupra haosului, cu ajutorul unor perspective pline de intelepciune



asupra chibzuielii si familiei. O voi citi iar si iar si o voi recomanda prie-
tenelor care tanjesc sa trdiasca si sa iubeasca viata imbelsugata lasata de
Dumnezeu!

RENEE SWOPE, autoarea cartii si compilatiei de predici
bestseller A confident heart (O inimd increzdtoare) si gazda

a emisiunii Everyday Life with Lysa&Renee (Viata de zi cu zi
cu Lysa si Renee), de la postul de radio Proverbs 31 Ministries

Este de ajuns un drum la Target” sau o privire aruncata pe revista People
ca sa ma gasesc fata in fata cu propria dorinta nesatioasa de mai mult. Mai
multa frumusete. Mai multe haine de firma. Mai multe gadgeturi. Mai multda
fericire. Dar, asa cum marturiseste Ruth Soukup in stilu-i caracteristic,
onest si realist, ,mai mult” nu ne va face nici pe tine si nici pe mine ,,implini-
te”. Dar iata vestile bune: viata la care tanjesti este mult mai aproape de tine
decat iti poti imagina. Ruth iti va ardta cum sa ajungi acolo.

MICHELE CUSHATT, speaker si autoare a cartii Undone
(Devastata)

Trdieste bine, cheltuieste mai putin este o carte la care te poti raporta,
utild, dar fara sa condamne. Ruth ia o problema complicata, incarcata
emotional, cum este aceea a cheltuielilor, si face sa para posibil sa ne
impacam cu ce ne tine blocati atat in finante, cat si in vietile noastre.

EDIE WADSWORTH, autoare a Coming Home
(Sosirea acasd) si blogger la Lifeingrace

Ruth Soukup a invatat ca multumirea nu vine odata cu eticheta de la
magazinul Pottery Barn. Orice femeie care se lupta cu dorinta de a avea
mai mult ar trebui sa citeasca aceasta carte Tnainte sa descopere un
teanc de chitante si un sir de regrete. Niciodata nu e prea tarziu, asa cum
ne Impartaseste atat de implicata Ruth, sa descoperi ca Viata buna - ce
are mai bun Dumnezeu - este gratis.

GLYNNIS WHITWER, scriitoare si director executiv de
comunicatii la Proverbs 31 Ministries

* Magazin american cu reduceri permanente la produse, al doilea dupa Walmart
(n. red.)



Nu m-am putut opri din lectura cartii Trdieste bine, cheltuieste mai pu-
tin. Am incercat — doar pentru ca aveam si altceva de facut -, dar n-am
putut. Rareori gasesc o carte care sa Imbine atat de bine povestile per-
sonale cu ponturile practice. M-am regasit tanjind dupa aceasta viata
buna despre care scrie Ruth - o viata care este posibila pentru oricine
citeste aceasta carte.

EMILY T. WIERENGA (WWW.EMILYWIERENGA),
autoarea bestsellerului de memorii Atlas Girl (Fata atlas)

Trdieste bine, cheltuieste mai putin inseamna mai mult decat sa-ti plani-
fici mai bine bugetul sau sa-ti mentii casa organizata; ofera ponturi
pentru eliberarea de stres si pentru imbunatatirea gestionarii timpului.
Aici, Ruth ne ofera un plan simplu, dar puternic, pentru a ajunge la acea
multumire adevaratd, profunda, cu tot ce ne ofera bun viata aceasta.

KASEY KNIGHT TRENUM, blogger la
time2saveworkshops.com

Trdieste bine, cheltuieste putin este o carte incredibild, care te va invata
cum sa cheltuiesti inteligent fara sa compromiti o viatd mareata. Poves-
tile lui Ruth si sfaturile practice te vor face sa-ti doresti sa devii o mama
mai bung, o sotie, o sora si o prietena mai buna. Crede-ma, vei fi fericita
ca ai citit aceasta carte.

RACHEL CRUZE, co-autoare, impreuna cu Dave Ramsey,
a cartii Smart Money Smart Kids (Bani isteti, copii isteti )

* Titlu sub care a aparut la Editura Publica, Bucuresti, 2015 (n. red.)
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hitnoduucere

data la cateva saptamani, imi intrerup rutina de dimineata, de
OObicei previzibila, si merg treizeci de minute cu masina spre
sud, in orasul Fort Myers, pentru a face un segment in direct, de
trei minute, la radioul local afiliat CBS. Uneori impartasesc cele
mai bune ponturi ale mele pentru a economisi bani la cumpara-
turi de alimente; alteori dau sfaturi despre cum sa-ti redresezi
bugetul sau ofer idei de cadouri minunate, realizate manual. Si, de
fiecare data cand sunt in direct, ezit cand aud ca sunt prezentata
drept expertul WINK News in economisirea banilor.

Un expert In economisirea banilor.
O, ce ironie!

Si asta nu e tot. In ultimii ani, mi s-au acordat si alte titluri
similare: Fata cu cupoanele, Super econoama, Profesionista chilipi-
rurilor si Vedeta economiilor. Nici intr-un milion de ani nu as fi
ales unul dintre aceste cuvinte ca sa ma descriu. Realitatea este ca
sunt mai degraba o experta in cheltuirea banilor decat in economi-
sirea lor. Excelez in arta de a face cumparaturi atunci cand n-ar
trebui si de a cumpara doar din pura placere. Aceasta abilitate
speciala m-a bagat in multe belele de-a lungul anilor, asa canu e o
intamplare ca aceasta carte - si blogul meu cu acelasi nume - e
intitulata Trdieste bine, cheltuieste mai putin, si nu Trdieste bine,
economiseste mai mult.

Pana sa-mi incep blogul, LivingWellSpendingLess.com (traies-
tebinecheltuiestemaiputin.com), cuvantul cumpdtare nu prea
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exista In vocabularul meu. Am crescut intr-o familie in care banii
n-au fost niciodata o problema. Din exterior, probabil parea ca
aveam totul. Dar privilegiul vine cu un pret, iar realitatea era de-
parte de a fi perfecti. In timpul ultimului an de facultate, lumea
mea atent mestesugita s-a prabusit, iar In urmatorii doi ani am
trait intr-o lume a intunericului si depresiei.

Era cat pe ce sa mor, si supravietuirea mea a fost nici mai
mult, nici mai putin decat un miracol; am fost doar prea oarba s-o
vad imediat. In urmatorii zece ani, m-am inscris (apoi am renun-
tat) la Facultatea de Drept, m-am casatorit, m-am mutat de trei ori
prin tari si am facut doi copii. In timpul acestor zece ani de schim-
bari aproape constante, singurul lucru din viata mea care a ramas,
in mare, acelasi a fost mallul. Si Amazon.com. Si Target. Pottery
Barn. Williams-Sonoma. Gymboree.” Ne-am umplut vietile cu lu-
cruri, dar acestea niciodata n-au umplut golul.

Dar Dumnezeu avea un plan chiar si pentru o dependenta de
cumparaturi ca mine.

Uneori, gratia divina vine sub forma unui cupon.

Zilele acestea sunt pasionata de economisirea banilor nu
pentru ca eu cred ca mi-am dat seama cum sta treaba cu finantele
personale; dimpotriva - stand aici, band o cafea de firma la supra-
pret - inca fac greseli financiare in fiecare zi. Sunt cu luni in urma
in privinta evidentei. Ma lupt sa ma incadrez in buget. Neglijez
sa-mi fac bilantul. Cheltui bani pe lucruri pe care nu ar trebui. Si in
fiecare luna aman plata facturilor.

Sunt departe de a fi perfecta.
Din fericire, Dumnezeu nu mi-a cerut sa fiu perfecta.

De-a lungul acestei calatorii spre pacea financiara, am con-
statat ca starea finantelor mele oglindeste, de obicei, starea restu-
lui vietii mele. Daca sunt un dezastru cu banii mei, atunci sunt, in

* Magazine americane specializate In comercializarea hainelor, respectiv a ar-
ticolelor pentru casa (n. red.)
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general, un dezastru in orice alta privinta. Astfel, sunt pasionata
de economisirea banilor nu pentru ca am toate solutiile, ci pentru
cd am invatat ca banii - fie ca sunt prea multi, fie ca sunt prea pu-
tini - patrund in fiecare sector, in fiecare aspect al vietii noastre.
Sunt direct conectati la bundstarea noastra spirituala, emotionala
si chiar fizica. In fond, felul in care ne cheltuim banii reflecta di-
rect ce este in inimile noastre.

In cele din urmai, aceasti carte este mult mai mult decit un
ghid de economisire a banilor sau o simpla colectie de lucruri pe
care trebuie sau nu trebuie sa le faci din punct de vedere financiar.
Aceasta carte e despre a trdi bine si a cheltui mai putin.

Se bazeaza pe lectii dure, Invatate atat din propriile greseli,
cat si din propriile succese. Pentru ca sunt crestinad, se bazeaza, de
asemenea pe ce m-a invatat Biblia despre viata buna si, ca atare,
include unele versete biblice. Sper si ma rog sa fii provocata in
timp ce citesti aceasta carte - provocata sa-ti reevaluezi priorita-
tile si sa faci modificarile necesare care vor avea ca rezultat nu
numai un cont bancar mai mare, ci si o viata mai bung, plina de
multumire, sens si bucurie. Nu va fi usor — schimbarea de durata
presupune munca grea -, dar te rog sa ma crezi cand iti spun ca
recompensele merita efortul.

Viata buna te asteapta. Esti gata s-o gasesti?
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SECRETUL NR. 1

Viata bund nu e
ce creaent nok.

»A trai conform binelui trebuie sa fie mai presus de a trai pur
si simplu.”

Socrate, citat de Platon in Criton

»,Nu va adunati comori pe pamant, unde molia si rugina le stri-
ca si unde furii le sapa si le fura. Ci adunati-va comori in cer...
Caci unde este comoara ta, acolo va fi si inima ta.”

Matei 6:19-21

»5a razi des si mult; sa castigi respectul oamenilor inteligenti
si afectiunea copiilor; sa castigi aprecierea criticilor onesti si
sa induri tradarea prietenilor falsi; sa apreciezi frumusetea;
sa gasesti ce e mai bun 1n ceilalti; sa lasi In urma ta lumea mai
buna, fie printr-un copil sanatos, o gradina ingrijita sau o con-
ditie sociala emancipata; sa stii, pur si simplu, cad cineva a
respirat mai usor doar pentru ca tu ai trait. Asta inseamna sa
ai succes.”

Ralph Waldo Emerson




edeam acolo, o fetita pitita in ascunzatoarea ei secreta - un
g spatiu unde ma taram de-a busilea, adapostit in spatele unui
cfulap din multele, dar rareori folosite camere de oaspeti din casa
noastra spatioasa, in stilul colonial al anilor 1930. Nimeni nu ma
deranja acolo si In acea ascunzatoare am petrecut nenumarate
ore in propria lume de fantezie, pierzandu-ma in jocul elaborat pe
care il inventasem pentru a-mi crea casa visurilor mele.

Era un proces meticulos, care lua timp. Incepeam prin alege-
rea celui mai mare si mai ostentativ conac de vanzare din sectiu-
nea de imobiliare a celei mai recente aparitii a revistei Architecture
Digest a tatei — cel cu gradina geometrica englezeasca in fata si
faleza cu vedere la ocean in spate, disponibil la un pret de chilipir
de doar saptesprezece milioane de dolari. Luam apoi o foaie de
hartie milimetrica sterpelita din sertarul biroului tatei si schitam
cu grija versiunea de vis a felului In care credeam ca trebuia sa
arate planul parterului.

Aveam mereu grija sa includ necesitati ,de baza”, cum ar fi o
piscinad interioara, un teren de baschet si o sala de jocuri. Casa
mea perfecta includea intotdeauna cel putin zece dormitoare cu
semineu, camera de zi si baie-spa, ca o pestera fiecare. Erau cel
putin doua bucatarii profesionale (nu se stie niciodata cand ai
nevoie de una in plus), o sala de mese pentru patruzeci de persoa-
ne, o biblioteca de marimea uneia universitare, plina de carti din
podea pana-n tavan, si orice altad atractie exagerata pe care imagi-
natia mea de unsprezece ani - inspirata mai ales de Casa de vis a
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papusii Barbie si de prea mult timp petrecut uitandu-ma la The
Lifestyles of the Rich and Famous " (Vietile celor bogati si faimosi) - o
putea evoca.

Cand planul parterului era, in cele din urma, complet - si imi
lua mereu ore sa creez schita cum trebuie - decoram. Scoteam
teancul gros de cataloage de magazin pe care le furam din grama-
da de lucruri reciclabile si petreceam nenumarate alte ore ale-
gand metodic mobila, lenjeriile de pat, precum si accesorii pentru
fiecare camerd, pana la vasele de portelan din bufete, prosoapele
pufoase din baie si pantofii eleganti din dulap.

Pe masura ce examinam cataloagele, mi-i imaginam pe copiii
mei adorabili si bine imbracati si pe sotul meu chipes, bun si de un
succes nebun. Imi inchipuiam existenta noastra fermecat3, lipsita de
probleme, momentele fericite pe care le-am petrece bucurandu-ne
de casa noastra de lux.

Cu toate acestea, cand epuizam, in cele din urma, fiecare cata-
log si umpleam fiecare camera imaginara cu cat de multe ,chestii”
scumpe gaseam, nu ramaneam niciodata cu un sentiment de
implinire, in ciuda timpului si eforturilor pe care le dedicasem.
Dimpotriva, dezamagirea era intensa. Umpleam, umpleam si iar
umpleam, dar asta ma lasa mereu pustiita. Si asa o luam de la ca-
pat cu o casa noua si cu un nou plan al parterului, dedicand si mai
multe ore dorintei, visarii si umplerii, stiind ca de aceasta data -
in sfarsit - aveam s-o nimeresc.

In casa mea de vis, viata era perfecti. In casa mea de vis, eram
fericita.
Sau cel putin asa credeam.

Pe-atunci nu stiam, insa, ca de la acea varsta frageda ince-
peam sa-mi dezvolt un obicei periculos. Deja incepusem sa echi-
valez posesiunile cu fericirea. Deja Incepusem sa cred ca o viata

* Emisiune televizata americand, difuzata intre 1984 si 1995, in care erau pre-
zentate vietile extravagante ale oamenilor bogati (n. red.)
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buna depindea de ceea ce aveam. La unsprezece ani eram convin-
sa ca daca as fi obtinut exact lucrurile potrivite, viata mea ar fi fost
implinita. Plina. Fericita. Satisfacuta.

Acest model distructiv avea sa dea tonul pentru o mare parte
din viata mea de adult si aproape ca mi-a distrus casnicia. Desigur,
nu am aflat decat mult, mult mai tarziu cat de distructiva era cu
adevarat gandirea aceea.

Casa visurilor mele de adult

Dupa atatia ani in care doar am visat la asta, eram mai mult decat
pregatita sa devin adult si sa-mi remodelez si sa-mi decorez casa
de vis reald, chiar daca la o scara ceva mai mica.

In cele din urm3 a venit si ziua, desi, recunosc, nu in cele mai
fericite circumstante. in 2004, casa noastri a fost grav afectatd de
uraganul Charley. Dupa aceea, eu si sotul meu, Chuck, am decis sa
facem niste lucrari majore de renovare, pe langa reparatiile nece-
sare In urma devastarii facute de uragan. Chuck - stalpul financiar
al familiei noastre - a insistat sa platim numerar. Dupa ce am folo-
sit banii din asigurare pentru repararea acoperisului si inlocuirea
geamurilor sparte, am Inceput sa economisim pentru a remodela
interiorul.

In timp ce eu asteptam cu (nu prea multi) rabdare, adunam
idei. Petreceam iarasi ore salivand peste reviste si cataloage, decu-
pam poze cu tot ce-mi placea, cu toate lucrurile fara de care stiam
ca nu puteam sa traiesc, cu tot ce stiam ca m-ar fi facut fericita.

Exact cum planuiam cand eram mica, in casa visurilor mele
de adult viata urma sa fie perfecta.

Dupa ceea ce mi s-a parut a fi o vesnicie, marele moment a
sosit, In cele din urma, si mult-asteptatul nostru proiect de remo-
delare a inceput. Au aparut straturi de vopsea proaspata si ziduri
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noi, o biblioteca proprie, dulapuri personalizate cu rafturi mobile,
blaturi de granit, podele din lemn masiv si din piatra, perdele noi
superbe, covoare, mobilier si accesorii. Dar apoi, inainte sa ne
dam seama, proiectele au fost gata, iar banii pe care 1i puseseram
deoparte au disparut complet.

Doar cd eu nu md mai puteam opri.

La fel ca in jocul meu din copildrie, dezamagirea era aproape
insuportabila. Investisem tot acest timp, bani si energie pentru
a-mi crea casa perfectd, la care visasem intotdeauna, si totusi, via-
ta mea era departe de a fi perfecti. Inci mi simteam neimplinita.
Nesatisficutd. Nemultumiti. Inci ravneam la mai mult.

Drept urmare?! Am continuat sa cumpar. Plictisita si agitata, ma
duceam la Target, Pottery Barn sau Williams-Sonoma, mereu in
cautare de altceva pentru a umple golul. Iar si iar ma Indragosteam
de vreun fleac sau altul: perna decorativa perfecta, viu-coloratg,
rama foto lucioasa sau cana de cafea din lut sau un alt mop
semi-automat care mi-ar fi economisit timp.

Adevarul e ca intotdeauna facusem un pic cam multe cumpa-
raturi, dar de data asta era altceva. Inima incepea sa-mi bata cu
putere si simteam un puseu de adrenalina cand puneam produsul
in cosul de cumparaturi, stiind - stiind sigur - ca asta-mi lipsea!
Acesta era produsul care avea sa-mi schimbe viata, care avea sa
ma faca sa exult si care sa-mi aduca fericire, perfectiune si multu-
mire. Acest lucru m-ar fi lasat, in cele din urma, satisfacuta.

Puseul era apoi Inlocuit cu groaza si regret cand ieseam pe
usa, cu bratele din nou pline de plase de cumparaturi si vedeam
privirea lui Chuck - un amestec de furie, dezamagire si chiar puti-
nd teama. ,,Opreste-te odata!” striga el. ,E de-ajuns! N-avem nevo-
ie de lucrul asta. Nu mai poti continua asa!” Nu puteam sa admit
ca avea dreptate, chiar daca in adancul meu stiam ca am o proble-
ma. Nu reuseam sa gasesc o cale sa-1 fac sa Inteleaga ca cel mai
mult voiam, de fapt, sa ma simt implinita. Asa ca, in schimb,
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ticseam casa noastra cu lucruri. Nu e de mirare ca certurile au
devenit tot mai urate si mai furioase, pana intr-o zi cind amandoi
ne-am decis ca ne saturaseram. Ceva trebuia sa se schimbe.

Mai mult nu e niciodata destul

Ideea aceasta, ca mai multe lucruri ne vor face fericiti, n-o aveam
doar eu. Dimpotriva, acest mesaj e intarit mereu in societatea
noastra bazata pe consum. Exista o soapta de substrat in fiecare
reclama de la televizor, in fiecare panou publicitar, in fiecare re-
vista care ne necajeste, ne ispiteste si ne amageste:

Dacd asa aratd casa ta, vei fi satisfdacutad.

Dacd vei conduce masina asta, vei avea succes.

Daca vei folosi acest machiaj, vei fi frumoasa.

Daca vei purta aceste haine, vei fi invidiata.

Daca utilizezi aceastd tabletd, vei fi organizata.

Dacd vei mdnca aceastd mdncare, vei fi slabd.

Dacd va avea aceastd jucdrie, copilul tdu va fi multumit.
Acesta e lucrul care iti va schimba viata.

Acesta e lucrul care te va face sd te simti completd.

Vedem reclamele, citim revistele si blogurile, si chiar petre-
cem ore absorbiti de imaginile uimitor de perfecte de pe Pinte-
rest. Vedem vietile pline de eleganta, de extravaganta ale
celebritatilor si vedetelor de televiziune, glorificate si imortaliza-
te In reviste saptamanale si la televizor.

Auzim soaptele in timp ce urmarim cum toti din jurul nostru
isi umplu vietile cu lucruri mai frumoase si mai bune decat avem
noi in prezent. Vrem case mai mari, masini mai bune, telefoane
noi, mai multe accesorii si haine, pantofi, jucarii, gadgeturi si orice
altceva decidem ca ne va duce spre o Viata buna.
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Dar asta nu se Intdmpla niciodata. Soaptele sunt o minciuna.
Veniti mai aproape, prietenele mele, pentru ca am ceva sa va
spun: Viata buna nu e ce credem noi.

Vezi tu, lucrurile in sine nu sunt ceva rau. Cu totii avem nevoie
de un loc unde sa stam, de haine de purtat si hrana de mancat.
Cred ca e-n regula - chiar natural - sa ne dorim ca hainele si casa
noastra sa fie frumoase, sa ne reflecte personalitatea si stilul. Banii
si posesiunile nu sunt neaparat daunatoare sau distructive in
sine. Totusi, goana dupa acestea poate fi.

Biblia ne avertizeaza iar si iar legat de acest fenomen:

»Vedeti si paziti-va de toata lacomia, caci viata cuiva nu sta in
prisosul avutiilor sale.”
LUCA 12:15

»Sa nu fiti iubitori de bani. Multumiti-va cu ce aveti, caci El
Insusi a zis: <Nicidecum n-am sa te las, cu niciun chip nu te voi
parasi>.”

EVREI 13:5

»Nicio sluga nu poate sa slujeasca la doi stapani. Fiindca sau
pe unul va uri si pe celalalt il va iubi, sau de unul se va tine si
pe celdlalt 1l va dispretui. Nu puteti sa slujiti lui Dumnezeu si
lui Mamona.”

LUCA 16:13

Obisnuiam sa cred ca aceste versete se aplicau doar celor
care chiar erau bogati. In mintea mea, eu scipam de obligatie. Pd-
cat de cei bogati, ma gandeam. N-au noroc. Nu mi-a trecut prin
minte ca Biblia nu-i avertiza pe ei; ci ma avertiza pe mine. Pentru
cd, desi nu eram bogata, voiam sa traiesc ca si cum as fi fost. Voiam
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cele mai bune lucruri si, chiar daca nu mi le permiteam pe cele
mai bune, cu siguranta imi doream sa mi le pot permite.

In Timotei 6:9-10, Apostolul Pavel scrie: ,,Aceia care vor sa se
imbogateascd, dimpotriva, cad in ispitd, in lat si In multe pofte
nesabuite si vatamatoare care cufunda pe oameni in prapad si
pierzare. Caci iubirea de bani este radacina tuturor relelor; si unii,
care au umblat dupd ea, au ratacit de la credinta si s-au strapuns
singuri cu o multime de chinuri” (sublinierea imi apartine).

Nu bogatia - sau lucrurile - ne omoar3; ci dorinta, jindul, pof-
ta absolut nesatioasa pentru avere, posesiuni, putere si statut ne
cuceresc in cele din urma inimile si mintile, nemailasand loc pen-
tru mare lucru. Daca ne permitem sau nu e total irelevant. Nu
conteaza decat dorinta inimii tale. Indiferent de mesajul ,nicioda-
ta nu-i destul” pe care vrea sa ni-l transmita societatea, o viata
irosita de dorinta de a avea intotdeauna mai mult nu e Viata buna.

In ciutarea Vietii bune

Vremurile disperate cer masuri disperate. Dupa renovarea casei
noastre, intrucat cheltuielile mi-au scapat total de sub control, eu
si sotul meu am ajuns literalmente in pragul divortului. Epuizata
de toate certurile si cu adevarat dispusa sa fac orice pentru a-mi
salva casnicia, am fost de acord sa incerc ceva nou. Am stabilit
conturi bancare separate si un buget strict, si am fost de acord cu
ce a fost, In esentd, o alocatie din partea sotului meu. Aveam sa
primesc o suma fixa de bani in fiecare luna pentru alimente, hai-
ne, produse de uz casnic, si cand ii epuizam, i epuizam. N-aveam
alta alegere decat sa nu mai cheltui.

Adica n-aveam de ales decat sa nu mai cheltui atdt de mult.

Panicata la gandul de a renunta la ce devenise o nevoie de
neoprit de a cumpara lucruri, mi-am dat seama repede ca puteam
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sa-mi maresc cu mult bugetul daca economiseam din banii pentru
alimente. Am Invatat cum sa folosesc cupoanele si am reusit sa-mi
reduc bonul fiscal lunar pe alimente de la o mie de dolari la apro-
ximativ douad sute de dolari, pastrand suma suplimentara de opt
sute de dolari pentru a o cheltui lunar pe toate acele lucruri, lucru-
rile frumoase de care Inca mai credeam ca am nevoie.

Apoi, am inceput sa caut modalitati sa-mi maresc bugetul si
mai mult, cercetand standurile cu produse in lichidare de stoc si
profitdnd de mai multe ori pe zi de ofertele-fulger de pe Amazon.

Mi-am canalizat pasiunea nou-dobandita pentru utilizarea cu-
poanelor, economisirea banilor si cautarea ofertelor intr-un blog pe
care l-am denumit Trdieste bine, cheltuieste mai putin. Sloganul meu
initial pentru blog a fost ,Aventura de a gasi stilul si luxul Intr-un
anumit buget”, iar in prima frazi din introducere spuneam: ,Imi plac
lucrurile frumoase. Sotul meu uraste pretul de pe etichetd”.

Scopul meu era pur si simplu acela de a-mi mari bugetul, ca
sa pot cumpara toate lucrurile pe care le doream. Nu exista niciun
scop nobil mai maret. Dimpotriva, pentru mine era un simplu cal-
cul: cu cat cheltuiam mai putin pe alimente, cu atat aveam mai
mult de cheltuit pe pantofi (si pe orice altceva). Incd imi doream
atat de multe, atat de multe lucruri frumoase asteptau sa le iau
acasa. Am inceput sa caut chilipiruri si am devenit experta in gasi-
rea ofertelor incredibile pentru alimente, haine si alte bunuri de
uz casnic, dar inca faiceam cumparaturi, inca achizitionam, Inca
incercam sa-mi umplu acel gol.

Din punct de vedere financiar, obligatia de a ma Incadra intr-o
alocatie stricta a facut o diferenta uriasa pentru bugetul familiei
noastre. Cel putin nu-i mai scufundam pe toti din cauza cheltuieli-
lor mele. Dar inca i copleseam pe toti cu lucruri de care n-aveam
nevoie.

In cele din urma, totusi, pe masura ce continuam sa scriu des-
pre economisirea banilor si despre cum cautam sa fiu o gospodina
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mai buna, toate lucrurile astea pe care le aduceam Incepeau sa mi
se para opresive. In ciuda reducerilor mari, afacerilor ,mari”,
eram coplesita de lucruri de care n-aveam nevoie si pe care nici
macar nu mi le doream. Totusi, nu eram prea sigura cum sa ma
opresc din a-mi dori asta.

Am inceput sa caut si sa tanjesc dupa un alt fel de viata pen-
tru mine si pentru familia mea, unul care sa nu se defineasca prin
ce avem, ci prin cine suntem. Am inceput o noua cautare a Vietii
bune.

Nu e vorba doar despre bani

Dorinta nesatioasa de a avea mai mult e o boala care patrunde in
fiecare fibra a fiintei noastre. Supraconsumul si satisfacerea ne-
controlata a oricdror dorinte - fie ca vorbim de mancare, alcool,
droguri sau posesiuni - ne vor distruge, in cele din urma. Cheltui-
tul in exces si dorinta de a avea mai mult sunt dependente ca ori-
care altele, care trebuie temperate ca sa putem supravietui.
Trebuie sd invdtdm sd ne controldm iubirea pentru bani, sau ea ne
va controla pe noi.

A-ti dezvolta disciplina de a controla cheltuielile, de a consuma
mai putin, de a te incadra intr-un buget anume sau de a economisi
pentru viitor sunt obiceiuri care nu vor face altceva decat sa se
reverse asupra fiecarui aspect din viata ta. Similar, nu poti avea o
viata cu adevarat productiva, multumita si plina de bucurie daca
finantele tale sunt un haos. O viata buna si stabilitatea financiara
merg mana-n mana.

Nu conteaza daca abia reusim sa ne descurcam cu banii sau
daca avem mai multi bani decat stim ce sa facem cu ei, desi cei
mai multi dintre noi se afla undeva intre aceste doua extreme.
Descoperirea Vietii bune nu inseamna doar sa invatam sa chel-
tuim mai putin, ci si sa transformam dorintele propriei inimi,
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schimbandu-ne prioritatile de la a dori si a spera sa avem ce e mai
bun in lumea asta la a dori din strafundurile inimii sa acumulam
un alt fel de comoara.

Adu-ti aminte cuvintele Apostolului Pavel: , Aceia care vor sa
se imbogateasca, dimpotriva, cad in ispit3, in lat, si in multe pofte
nesabuite si vatamatoare care cufunda pe oameni in prapad si
pierzare. Caci iubirea de bani e radacina tuturor relelor; si unii,
care au umblat dupd aceasta, au ratacit de la credinta si s-au stra-
puns singuri cu o multime de chinuri”.

Dar capitolul acesta vorbeste despre ceva mai mult de-atat.
Este vorba despre chemarea de a porni pe o cale diferita:

Jlar voi, barbati si femei Intru Dumnezeu, fugiti de aceste lu-
cruri si cautati neprihdnirea, evlavia, credinta, dragostea, rab-
darea, blandetea. Luptati-va lupta cea buna a credintei;
apucati viata vesnica la care ati fost chemati si pentru care ati
ficut acea frumoasa marturisire fnaintea multor martori. In-
demnati pe bogatii veacului acestuia sa nu se ingadmfe si sa
nu-si puna nadejdea in niste bogatii nestatornice, ci in Dum-
nezeu, care ne da toate lucrurile din belsug ca sa ne bucuram
de ele. Indemnati-i si faca bine, sa fie bogati in fapte bune, si
fie darnici, gata sa simta Impreuna cu altii, asa ca sa-si stranga
pentru vremea viitoare drept comoara o buna temelie pentru
ca sd apuce adevdrata viatd.”

1 TIMOTEI 6:11-12,17-19
(Versetele cu italice imi apartin, iar unele versete sunt parafrazate).

Asta, prietenele mele, e Viata buna. Sa nu cadeti in capcana de
a va defini valoarea vietii prin ce aveti sau ce ati dori sa aveti, in
loc de prin cine sunteti. Poate ca nu-ti dai seama de asta in totali-
tate, dar esti copilul unui Tata rabdator, iubitor si iertator. Esti
chemata spre a-1 sluji pe El si doar pe EI, si esti - crezi sau nu -
mantuita de o gratie uimitoare, infailibila si complet nemeritata,
careia nu-i pasa cat de mare e casa ta, ce conduci sau ce porti.
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Ruga pentru schimbare

Propria mea transformare dintr-o dependenta de cumparaturi
intr-un expert in ,economisirea banilor” nu s-a produs peste
noapte, nu e nici macar aproape sa se fi finalizat. Nu m-am trezit
intr-o dimineata declarand: Astdzi nu-mi mai pasd de lucrurile din
aceastd lume. Astdzi nu mai cumpdr, nu mai tdnjesc si nu mai incerc
sd-mi umplu viata cu lucruri care nu satisfac.

O, nu!

Desi poate asta a fost experienta altora — poate chiar a ta -,
pentru mine a fost un proces lent si adesea dureros. Am descope-
rit ca transformarea unei vieti intregi de consum, in timp ce restul
lumii inca urla la mine sa continui sa cheltuiesc in nestire, nu apa-
re fara o munca grea, fara o introspectie serioasa si fara multe,
multe rugaciuni pline de intentie. Ma rugam cu fervoare lui Dum-
nezeu, In mod frecvent, sa ma schimbe, sa ma conduca unde voia
El sa merg si sd md scape de dorinta pentru lucrurile din lumea
aceasta. Inc spun rugiciunea asta.

E o rugaciune inspaimantatoare, pentru c3, sincer, iubesc lucru-
rile din lumea asta. Nu sunt nerabdatoare sa renunt la frumoasa
mea casa cu decoratiuni frumoase, cu blaturi din granit si lenjerie
de pat cu sase sute de fire. N-am nimic Impotriva sa acumulez co-
mori In rai, dar eu tot vreau sa conduc o masina frumoasa, sa port
haine frumoase si sa continui sa-mi pun de pe ultimul model de
iPhone, pe Instagram, toate momentele demne de retelele de
socializare.

Cand am inceput sa spun aceasta rugaciune, telurile mele mai
putin nobile presupuneau sa fac suficienti bani cat sa zbor la clasa
[ - sau, chiar mai bine, sa zbor intr-un avion privat - decat sa ma
multumesc cu clasa a II-a. Voiam sa-mi permit un asistent perso-
nal cu norma intreaga, care sa se ocupe de toate sarcinile marunte
de zi cu zi pe care deseori le uram. Imi doream un dulap plin cu
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rochii de firma si accesorii alese inteligent. Tanjeam dupa o casa
mare, un decorator care s-o mobileze si 0 menajera care sa locu-
iasci la noi pentru a face curitenie. Imi doream stilul de viati al
celebrititilor pe care le vedeam la televizor. Imi doream si fiu
bogati. Imi doream si fiu cineva. Imi doream sd reusesc.

In cele din urm3, insatisfactia profunda pe care o simteam in
inima mea Imi spunea ca nu cautam ce trebuie. Deja aveam atat de
mult si tot ma simteam goala pe dinauntru! Tanjeam sa ma simt
implinita. Dar acumularea tot mai multor lucruri nu ma umplea.
Tot ma simteam goala. Asa ca am inceput sa ma rog.

Desi vreau sa cred ca aceasta carte iti poate schimba viata,
realitatea e ca adevdrata schimbare va veni numai prin rugaciune.
Capitolele urmatoare ale acestei carti vor contine mai multe pon-
turi practice decat vei sti, probabil, ce sa faci cu ele. Vom vorbi
despre alegerea multumirii, despre cum sa-ti gasesti punctul op-
tim, despre cum sa-ti stabilesti teluri, cum sa devii mai disciplina-
ta, cum sa-ti eliberezi viata de dezordine, sa-ti stabilesti un buget,
sd economisesti mai multi bani pentru mancare, sa-ti pastrezi
casa curatd, sa inveti sa apreciezi tot ce banii nu pot sa cumpere.
Sper din inima ca acele idei te vor ajuta si te vor incuraja sa duci o
viatd mai simpla, mai fericita si mai productiva. Dar iti pot spune
de acum ca nimic din aceasta carte nu va avea nicio insemnatate
fara o rugaciune continug, din toata inima si plina de pasiune.

In Marcu 11:24, lisus le-a spus discipolilor Sai: ,De aceea va
zic voua: Toate cate cereti rugadndu-va, sa credeti ca le-ati primit si
le veti avea”. In Filipeni 4:6-7, Apostolul Pavel scrie: ,Nu vi impo-
varati cu nicio grija. Ci intru toate, prin inchindciune si prin ruga
cu multumire, cererile voastre sa fie aratate lui Dumnezeu. Si
pacea lui Dumnezeu, care covarseste orice minte, sa pazeasca ini-
mile voastre si cugetele voastre, intru Hristos lisus”.

Biblia e foarte clara in privinta aceasta: daca ne rugam lui
Dumnezeu sa ne schimbe inimile, Dumnezeu ne va rdspunde.
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Inimile noastre se vor schimba. In Epistola cdtre Romani a Sfantu-
lui Apostol Pavel 12:2 se spune: ,,Si sa nu va potriviti cu acest veac,
ci sd vd schimbati prin innoirea mintii, ca sa deosebiti care este
voia lui Dumnezeu, ce este bun si placut si desavarsit” (sublinie-
rea imi apartine).

Definitia vietii bune

Pe durata calatoriei mele de ani de zile, in timp ce-mi continuam
rugaciunea de fiecare zi, prioritatile si telurile din viata au inceput
incet sa mi se schimbe. Acum tanjesc dupa un nou tip de bogatie,
o bogatie care provine doar din deplinatatea intru lisus.

Pe masura ce viata trecea, mi-am dat seama si ca vechiul meu
slogan de pe blog, ,Aventura de a gasi stilul si luxul intr-un anumit
buget”, nu se mai potrivea cautdrii mele. Nu e vorba ca nu ma mai
bucur de lucrurile de bun-gust sau de un mic dezmat din cand in
cand - cine n-o face? -, dar telul meu final nu mai e o viata plina de
lucruri frumoase.

In schimb, vreau si gasesc acea Viata buna definita atat de
frumos in Epistola I cdtre Timotei. Vreau sa caut dreptatea, evla-
via, credinta, iubirea, rabdarea si blandetea. Vreau sa duc lupta
cea buna a credintei. Vreau sa iau in primire viata vesnica spre
care am fost chemata. Nu vreau sa fiu aroganta sau sa-mi pun spe-
ranta In avere, care e atat de incertad, ci sa-mi pun speranta in
Dumnezeu, care ne ofera din belsug totul pentru placerea noastra.
Vreau sa fac bine, sa am bogatia mea de fapte bune si sa fiu gene-
roasa si dispusa sa impart cu ceilalti. Astfel, imi voi aduna comoa-
ra care va fi o fundatie solida pentru timpul ce va veni, ca sd
dobdndesc, cu adevdrat, viata vesnica.

Viata buna pentru mine e aceasta: o viata bogata in credinta,
familie, prieteni si creativitate. Este o viata plina de bogatia pe
care Dumnezeu are sa ne-o ofere; o viata petrecuta cladind
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comori in rai si nu aici, pe pamant. Nu este o viata a trandaviei si
a lacomiei, ci una a disciplinei, a trudei si a introspectiei. Poate ca
nu e intotdeauna usoara sau confortabila, dar e abundenta si com-
plet sigura intru Hristos.

Aceasta este viata pe care doresc sa o traiesc. Vrei si tu sa mi
te alaturi?



PROVOCARE: Defineste-ti viata buna

Cum consideri ca te afecteaza accentul pe care societatea
il pune pe avere, succes si posesiuni? Te regasesti dese-
ori tanjind dupa lucruri mai bune si mai frumoase? Telu-
rile din viata ta si aspiratiile tale se bazeaza pe definitia
pe care societatea o da succesului?

Identifica orice schimbari pe care ai nevoie sa le faci
in dorintele si motivatiile cele mai profunde ale inimii
tale. Asterne-le pe hartie si dedica-ti timp in fiecare zi sa
te rogi pentru transformare. Dumnezeu iti va schimba ini-
ma: nu trebuie decat sa ceri.




SECRETUL NR. 2

Mublumirea edte o

»,Multumirea de sine 1i face bogati pe cei saraci, nemultumirea
ii face sdraci pe cei bogati.”

Benjamin Franklin

»31, In adevar, evlavia este mare castig, dar atunci cand ea se
Indestuleaza cu ce are. Pentru ca noi n-am adus nimic in lume,
tot asa cum nici nu putem sa scoatem ceva din ea afara; Ci,
avand hrana si imbracaminte, cu acestea vom fi indestulati.”

1 Timotei 6:6-8

,Cea mai mare parte a fericirii sau nefericirii noastre depinde
de propria dispozitie, si nu de situatia in care ne gasim.”

Martha Washington




ad asta atat de clar la fiica mea cea mare - acel jind constant,
V acea dorinta si acea nevoie permanentd de ceva mai mult! De
cum obtine ce-si doreste, deja e cu ochii pe urmatorul lucru, tan-
jind mereu dupa altceva, care nu-i e la indemana. Pare incapabila
sa se bucure pur si simplu de moment, sa aprecieze ce are, in loc
sa se Ingrijoreze pentru ce-i lipseste. Nevoia ei nesatioasa de ceva
mai mult ma sperie uneori.

Si totusi.

Ne sarbatorim aniversarea la restaurantul nostru preferat. E
un local 1n stil vechi, specific regiunii Florida, adancit in traditie,
cu chelneri in smoching, fete de masa albe si flori proaspete, un
loc unde fructele de mare sunt aduse proaspete in fiecare zi si
unde a lua masa este un eveniment, nu doar o experienta. Vine
mancarea si imi iau furculita ca sa gust meniul meu pasta prima-
vera. E uimitor, dar abia gust aromele delicat echilibrate si sosul
specific de crema de lamaie, ca sunt deja cu ochii pe desertul din
meniul din fata mea, visand la tarta calda cu specific sudic, cu
praline si nuci pecan, pe care am de gand s-o comand dupa aceea.
Apoi vad ce a ales sotul meu - somon la gratar, cu crusta din ier-
buri si miere. Arata incredibil, e proaspat si perfect crocant, si-mi
dau seama ca e in al nouadlea cer, savurand fiecare imbucatura. Ma
uit cu melancolie 1n farfuria lui, sperand ca va imparti cu mine.

De ce oare n-am comandat asta?

Imi deschid dulapul si ma holbez cinci minute la ce variante
am, dezgustata si descurajata de ce vad. N-am cu ce sd md imbrac!
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strig. Tot ce am in dulap e urat! Sotul meu nu e miscat si imi arunca
o0 privire de exasperare care nu poate sa vina decat de la un om
care a trecut prin asta de multe, multe ori inainte. Incerc din nou.
In plus, toate ma fac sd par grasd! El incearci si se inteleagi cu
mine, ceea ce, o stim amandoi, nu se va termina bine, dar pare ca
nu se poate abtine. N-ai comandat sdptdmdna trecutd doud pe-
rechi noi de blugi? Si cizme noi? Si ti-ai mai cumpdrat si cdteva
maiouri noi de la Anthropologie acum cdteva sdptdmdni! Stiu ca
are dreptate, dar n-o pot explica.

Ce tot caut?

Sunt plina de pete de vopsea de la ultimul proiect de decorare
a casei, transformarea camerei de oaspeti — care devenise o ma-
gazie — intr-o camera de familie mult mai functionala. Este o
surpriza pentru sotul meu, care a fost plecat din oras intr-o cala-
torie de afaceri, si ultimele patru zile au fost o valtoare neconteni-
ta de planificari, proiecte si achizitii. Podeaua e noua, rafturile
sunt noi si mobilierul e nou, si e un spatiu care corespunde, in
sfarsit, viziunii noastre. Cu toate astea, sunt epuizata. Oare 1i va
placea? Acele emisiuni televizate despre decorarile surpriza le fac
sa para mult mai distractive la televizor. Eu si fetele il asteptam
emotionate pe tati, sa ajunga acasa, si exact cand auzim in cele din
urma usa, stau ca pe ace. Nu trebuia sa-mi fac griji. ,E uimitor”,
spune el. ,imi place la nebunie!” Apoi subliniazi ceva ce eu nu
luasem in considerare. ,,T;i dai seama ca asta inseamna ca am ter-
minat, In cele din urma3, toate camerele din casa?” Clatin din cap.
O, nu, sunt incd multe de fdcut. Nu se poate sd fi terminat deja!

Cand voi termina?

Nu ma simt bine, asa ca petrec dimineata in pat, hotarata s-o
iau usor si sa recuperez lectura tuturor revistelor mele. Asezata
confortabil sub cuverturi, sunt inconjurata de numerele de acum
trei luni ale revistelor mele favorite - House Beautiful (Casa fru-
moasa), Better Homes and Gardens (Case si gradini mai bune),
Martha Stewart Living (Sa traim in stilul Marthei Stewart), Real
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Simple (Foarte usor) si Southern Living (Trai sudist), impreuna cu
cele mai recente numere din People si US Weekly. Capul incepe
sd mi se invarta pe masura ce ma supraincarc cu idei pentru in-
frumusetarea casei si a bucatariei, a meniului si a garderobei.
Dintr-odata ma cuprinde dorul de a avea o casa care arata mai
uniform si o bucatarie profesionala plina de gadgeturi, unde sa nu
fac altceva decat sa gatesc toata ziua. Citesc cele mai recente barfe
de la Hollywood si ma intreb de ce nu pot fi mai slaba sau mai
frumoasa, sau de ce nu pot sa arat numai buna de fotografiat, ate-
rizand pe aeroportul din Los Angeles, LAX, dupa un zbor de doua-
sprezece ore. Asa ca pun revistele deoparte si, in schimb, incep sa
dau scroll pe Facebook, unde vad ca o prietena tocmai si-a renovat
baia si alta aduna ouale ecologice de la propriile pasari, dintr-un
cotet de firma. Prima mai face un copil, in timp ce a doua tocmai a
postat fotografii din vacanta recentd in Tahiti. Arata bronzat3, fe-
ricita si slaba 1n bikiniul ei mic si dragut, si, incercand din greu sa
n-o urasc, ma simt pur si simplu inadecvata.

De ce viata mea nu poate fi asa?

Ar trebui sa scriu dar, in schimb, imi petrec dupa-amiaza cer-
cetand blogurile mele preferate. Cartea acesteia tocmai a ajuns pe
lista de bestselleruri New York Times, In timp ce alta a ajuns la
doua sute de mii de admiratori pe Facebook. O alta a aparut recent
la emisiunea Today, dupa ce postarea sa hilara-dar-patrunzatoare
despre greutitile maternititii a devenit virala. Incep si ma indo-
iesc de propria valoare, in timp ce compar succesul lor cu al meu.
Am uitat repede ca saptamana trecuta am cunoscut propriul triumf
profesional; in schimb, In clipa in care ajung la un punct crucial,
deja nazuiesc spre urmatorul. Mai e doar un pas pe drumul spre...
ei bine, spre ce anume nu stiu nici eu. Imi spun ca voi sti cand voi
ajunge acolo.

Cand voi sti cd am ajuns?

Copiii nostri sunt atat de des o reflectie onesta a noastra, si
stiu ca nemultumirea pe care o recunosc la fiica mea si de care
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mi-e teama ca exista in ea e prezenta deplin in viata mea de zi cu
zi. De prea multe ori ma regasesc prinsa in cautarea dorintei de
ceva nou, In capcana de a crede ca acolo e mai bine decat aici, de
a-mi spune ca nu sunt satisfacuta pentru ca nu am X sau pentru ca
n-am reusit sa fac Y. Acestea sunt minciunile familiare care conti-
nua sa se strecoare inapoi, iar si iar.

Nu cred ca sunt singura. Acestea sunt aceleasi minciuni impo-
triva carora trebuie sa ne revoltam cu totii si impotriva carora
trebuie sa luptam activ. A-ti infrange minciunile este o decizie
constientd, una care necesita efort zilnic, insistenta si bunatate. E
o lupta pe care trebuie s-o castigam cu buna stiinta; trebuie sa
alegem multumirea.

Usor de spus, greu de fdcut.

Trebuie sa recunosc ca uneori simt ca Intreaga lume nu este
altceva decat o reclama imensa, care conspira sa ne spuna ca inca
n-avem ce e necesar pentru fericire sau succes. Intre televizor,
carti, retele de socializare, reviste, panouri publicitare, chiar si
mesajele pe care le primim de la prieteni si familie, e practic im-
posibil sa scapam de presiunea de a avea mai mult, de a face mai
mult sau de a fi mai mult. Mare parte din acest mesaj implica sa ne
umplem vietile cu lucruri, promovand ideea ca acele lucruri ne
vor face fericiti. Uneori e doar un mesaj motivational, care ne spu-
ne, pur si simplu, ca trebuie sa fim mai buni. Oricum, ideea ca ce
avem si cine suntem e destul este promovata rareori - sau aproa-
pe niciodata. Multumirea, pur si simplu, nu vinde.

Asadar, cum sa alegem multumirea daca simtim ca viata pare
sa ne arunce numai modalitadti de a ne simti nepotrivit? Cum ga-
sim Implinirea in ce avem, cand sunt atat de dureros de evidente
cele ce inca ne lipsesc? Cum putem alege sa fim satisfacuti, cand
jindul nostru dupa ce nu avem pare atat de nesatios?
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Sa stii ce conteaza cel mai mult

Singura solutie reala este sa schimbam mesajul pe care-l trimitem
creierului. Incepem prin a ne da seama de propriile priorititi.
Daca nu ne clarificam ce e cel mai important in vietile noastre,
este usor sa fim purtati pe val de orice ne iese in cale. Fara o foaie
precisa de parcurs, care sa ne ghideze in a sti exact ce conteaza cel
mai mult, e aproape imposibil sa combatem ideea ca ceva nou
este cumva mai bun decat ce avem deja.

Ce s-ar intampla In conditiile in care chiar ne-am face timp sa
ne asternem pe hartie prioritatile actuale? Cum ni s-ar schimba
perspectiva daca ne-am lua doar cateva momente pentru a hotari
ce ne dorim cel mai mult de la viata? Ar include listele noastre sa
avem case mai mari, haine mai bune, masini mai frumoase sau
ultimele gadgeturi tehnologice? Aspiratiile noastre cele mai inalte
chiar includ sa avem mai multe lucruri?

Ce s-ar intampla daca am merge si mai departe si ne-am pune
urmatoarea intrebare:

Daca ar fi sd mor mdine, pentru ce m-ar tine minte lumea?

Nu stiu tu cum esti, dar eu cu siguranta nu doresc ca prietenii
si familia mea sa-si aminteasca de mine pentru colectia mea mor-
tala de pantofi, pentru casa mea perfect decoratd, pentru minuna-
tele petreceri pe care le organizam sau pentru mancarurile
delicioase pe care le gateam. Cu siguranta nu doresc ca ei sa pri-
veasca In trecutul meu si sa se gandeasca: Era atdt de absorbitd de
sine! Sau: N-a fdcut nimic sd-i ajute pe altii. Sau: Uau, a avut o gra-
madad de lucruri de care n-avea nevoie, nu gluma/

Biblia ne spune sa ne adunam comori in ceruri - cdci unde
este comoara ta, acolo va fi si inima ta ". Ne este mult mai usor sa

ne stabilim prioritatile si sa hotaram ce conteaza cel mai mult
daca ne amintim care e scopul nostru ultim. De fapt, Biblia e

* Matei 6:21 (n. red.)
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destul de clara cand vine vorba sa ne informeze care ar trebui sa
ne fie prioritatile:

slar roada Duhului este dragostea, bucuria, pacea, indelun-
ga-rabdarea, bunatatea, facerea de bine, credinta, blandetea,
infranarea, curatia; impotriva unora ca acestea nu este lege.”

GALATENI 5:22-23

,Imbricati-vi, dar, ca alesi ai lui Dumnezeu, sfinti si prea iu-
biti, cu milostivirile Indurarii, cu bunatate, cu smerenie, cu
blandete, cu indelunga-rabdare, ingdduindu-va unii pe altii si
iertand unii altora, daca are cineva vreo plangere impotriva
cuiva; dupa cum si Hristos v-a iertat voua, asa sa iertati si voi.
lar peste toate acestea, imbracati-va intru dragoste, care este
legatura desavarsirii.”

COLOSENI 3:12-14

,Mai departe, fratilor, cate sunt adevarate, cate sunt de cinste,
cate sunt drepte, cate sunt curate, cate sunt vrednice de iubit,
cate sunt cu nume bun, orice virtute si orice lauda, la acestea
sa va fie gandul”

FILIPENI 4:8

,Dragostea si fie nefatarnica. Urati riul, alipiti-vd de bine. In
iubire frateasca, unii pe altii iubiti-va; in cinste, unii altora
dati-va intaietate.”

ROMANI 12:9-10

Observati vreo tema recurenta aici? Suntem foarte clar in-
demnati sa ducem o viata de iubire, bucurie si pace. Sa practicam
bundtatea si rabdarea, blandetea si autocontrolul. Sa slujim cu
compasiune si umilinta. Nu exista aici nimic legat de a avea ce e
mai bun sau de a lua cat putem de mult, nici chiar despre a fi in
forma sau frumosi, sau imbracati la patru ace.
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E atat de usor sa fim prinsi in capcana de a ne dori ce vedem
in jurul nostru! De fapt, doar cateva minute in care dai scroll pe
Pinterest iti vor dezvalui cat de multe nu ai. Necesita un efort real
sa tanjesti in mod activ dupa lucruri intangibile si sa-ti doresti cu
adevarat ceva ce nu poti vedea, atinge sau simti. Dar cand ince-
pem sa ne privim cu adevarat viata prin prisma eternitatii - chiar
si pentru cateva minute -, in loc de prin prisma a ce dorim chiar
acum, deodata nu mai pare atat de important sa ai o garderoba de
firma, o casa mai mare sau o bucatarie mai frumoasa.

Imblanzirea monstrului cu ochii verzi*

Bineinteles ca stabilirea propriilor prioritati este doar primul pas.
Ca fiinte umane, realitatea e ca, desi stim la ce ar trebui sa aspi-
ram, continuam sa fim purtati de valul ispitelor de fiecare zi. Ori-
cat de mult am avea, e usor sa vedem ce face, ce este sau ce are
altcineva si sa ne dorim dintr-odata acel ceva pentru noi insine.
Acel monstru cu ochii verzi traieste in fiecare dintre noi.

Fiind scriitoare, sunt mereu ispitita sa ma compar cu altii din
domeniul meu. Vad ca ii merge bine unui alt scriitor si ma gan-
desc: De ce sunt ei mult mai buni decdt mine? Mi se intampla sa
citesc un articol incitant sau patrunzator si sa ma intreb: Eu de ce
n-am putut si md gdndesc la asta? Dar nu ma opresc aici. Incep sa
ma indoiesc de tot ce fac, sunt nesigura de propria cale, de propria
multumire, de propria valoare. Deodata, tot ce scriu e un gunoi si
as putea foarte bine sa renunt cu totul.

Poate ca ispita de a te compara ar putea parea diferita de a
mea, dar sunt sanse ca aceasta sa te faca sa te simti la fel de ina-
decvata. Poate ca sunt celelalte femei de la cursul de studii biblice.

* Trimitere la tragedia lui William Shakespeare, Othello, Actul III, Scena III:
,Fereste-te de gelozie, doamne! E monstrul cu ochi verzi ce-si plasmuieste sin-
gur hrana” (n. red.)
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Intotdeauna par att de stipane pe situatie! Intotdeauna citesc
toatad cartea la timp si vin pregatite cu o lista Intreaga de intrebari
incitante si perspective inteligente. Tu, pe de alta parte, sfarsesti, de
obicei, prin a-ti face timp sa citesti doar primele doua sau trei capi-
tole si prin a te baza, in schimb, pe recenziile detaliate gasite pe
Amazon.com, pentru a avea macar o vaga intelegere a temei. Mare
parte a serii te rogi frenetic sa nu se deranjeze nimeni sa-ti ceara
opinia si in fiecare luna te intrebi de ce pare ca nu te poti aduna.

Sau poate te pomenesti ca invidiezi viata aparent fermeca-
toare a surorii tale mai mari. Mai demult era atat de dulce, atat de
normald, si acum, de fiecare data cand va intalniti la o cafea, are
ceva nou cu care sa se laude, fie ca sotul ei a devenit asociat in
cadrul firmei, fie excursia-surpriza de weekend la New York, noul
ei Audi sau inelul cu diamant stralucitor de doua carate de pe de-
getul ei! Te chinui sa nu-ti dai ochii peste cap In timp ce sporova-
ieste la nesfarsit despre cat de greu e sa gasesti o bona sau despre
ultima drama de la clubul country si ai nevoie pana si de ultima
picatura de vointa de care esti capabila ca sa nu urli: Astea nu sunt
probleme reale! Si totusi, nu te poti abtine sa nu-ti doresti macar
putin din ce are ea.

Poate ca celelalte mame din cercul tau de prietene te fac sa
simti ca nu prea te ridici la nivelul asteptarilor. Una dintre ele are
o rabdare de sfanta si niciodata nu rosteste vreun cuvant rauta-
cios despre altcineva. Intreaga fatd i se lumineazi in preajma co-
piilor ei, in timp ce sta pe podea si se joaca Lego cu ei, de parca
nimic n-ar fi mai interesant pe lume. Ti-ai dori sa poti surprinde si
tu macar putin din entuziasmul ei. O alta mama alearga opt kilo-
metri in fiecare dimineatd, nu mananca decat salate si are un corp
perfect ca sa reflecte asta. Hainele ei stilate si fustele scurte ii dez-
valuie picioarele lungi si muschii tonifiati. Ti-ai dori si tu sa ai
timpul sau energia sa investesti in a arata atat de bine. O alta
mama se Indreapta rapid spre succes, dupa ce a fost promovata
pentru a treia oara in acest an. Pare cu adevarat fericita si
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entuziasmata de munca ei, si, dupa fiecare conversatie cu ea, te
trezesti tanjind dupa o cariera pe care s-o iubesti cu adevarat.

Oriunde ar lovi insatisfactia sau oriunde simtim ca nu ne ridi-
cam la nivelul asteptarilor, acel monstru cu ochii verzi ne va dis-
truge, daca il lasam. Adevarata multumire nu va fi gasita niciodata
daca privim in afara. Daca ne luptam cu dorinta de a avea lucrurile
pe care le vedem in jurul nostru, trebuie sa incetam sa ne mai ui-
tdm. Trebuie sa nu mai citim bloguri sau reviste sau sa nu ne mai
uitdm la emisiuni care ne fac sa ne simtim inadecvati. Daca avem
un conflict cu anumiti oameni din vietile noastre care ne aduc la
suprafata acea nesigurantd, acel jind, acel monstru, am putea sa
ludm In considerare o pauzd, cel putin pana reusim sa ne redu-
cem la tacere nemultumirea din inimi.

E important de amintit ca succesul sau talentul altuia nu-1 neaga
pe-al nostru. Similar, averea altcuiva nu ne face vietile mai putin valo-
roase. in Romani 12:6 ni se spune: ,,avem felurite daruri, dupa harul
ce ni s-a dat”. Doi oameni nu vor pasi niciodata pe aceeasi cale, si ni-
mic din ce are altcineva nu ne va implini dacd noi nu suntem deja
impliniti. Singura noastra misiune este sa ne atintim ochii pe calea
noastra, apoi sa calcam pe aceasta cum putem mai bine.

O atitudine de recunostinta

Nemultumirea se poate strecura atat de rapid in noi, deseori chiar
inainte sa ne dam seama ca ni se intampla! Ceva nu merge exact
cum vrem noi si deodata ne dorim ca intreaga lume sa fie diferita.
Eu vad asta mai ales la copiii mei, care pot fi perfect satisfacuti
intr-un moment, dupa care, imediat, implora pentru ceva nou. Am
constatat ca atat pe mine, cat si pe ei, ne ajuta sa avem conversatii
zilnice despre binecuvantarile din vietile noastre si lucrurile pen-
tru care suntem recunoscatori. O numim Atitudinea noastrd de
recunostintd.
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In Filipeni 4:4, 6-7 ni se aminteste: ,Bucurati-vd pururea intru
Domnul! Si iarasi zic: Bucurati-va! Nu va impovarati cu nicio grija,
ci intru toate, prin inchindciune si prin ruga cu multumire, cererile
voastre sa fie aratate lui Dumnezeu. Si pacea lui Dumnezeu, care
covarseste orice minte, sa pazeasca inimile voastre si cugetele
voastre Intru Hristos lisus”.

E usor sa ne aducem grijile si cererile inaintea lui Dumnezeu.
Uneori tratdm rugdciunea ca pe un restaurant fast-food, latrand co-
manda ca sa intram, sa iesim si sa terminam odati. Ad, bine, in reguld,
Doamne... As vrea niste bundvointd, binecuvantdri si o portie dubld de
rabdare astdzi. O, si ce-ar fi sd dai de la tine si putind vindecare?

Uitam - sau cel putin eu uit - cd trebuie, de asemenea, sa inten-
tionam sa-I multumim lui Dumnezeu pentru ce a facut in vietile
noastre si in vietile celorlalti. Daca ne facem timp sa intocmim
constient o lista cu toate modalitatile specifice prin care am fost
binecuvantati, asta nu poate decat sa ne ajute perspectiva. O atitu-
dine de continua recunostinta este cea mai rapida cale de a alunga
bestia cu ochii verzi.

Bineinteles, in conditiile in care chiar te confrunti cu senti-
mente de nemultumire, s-ar putea sa nu te simti prea binecuvantat.
S-ar putea chiar sa n-ai nicio idee de unde sa incepi.

In cazul acesta, tine cont ca:

* (itesti cartea de fata. Conform UNESCO, 26% din populatia
adulta a globului este analfabeta si femeile reprezinta doua tre-
imi din acest numar. Exista o corelatie puternica intre cele mai
sarace tari si cele cu rata cea mai scazuta a alfabetizarii. Mai
mult decat atat, oameni din multe tari din lume, printre care
China, Iran, Siria, Arabia Saudita, Vietnam si Coreea de Nord, au
acces foarte limitat la carti, ziare si internet.” Cititul este un dar.

* Committee to Protect Journalists (Comitetul pentru Protectia Jurnalistilor),
10 Most Censored Countries (10 dintre cele mai cenzurate tari) http://cpj.org/
reports/2012/05/10-most-censored-countries.php# runners-up (accesat pe
25 martie 2014).
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Nu esti infometats. In ultimele doudzeci si patru de ore,
probabil ai mancat cel putin trei mese complete si sunt
sanse sa nu fi trait durerea si epuizarea cauzate de lipsa
mancarii sau frica de a nu sti de unde va veni masa urma-
toare. Organizatia Natiunilor Unite pentru Alimentatie si
Agricultura estimeaza ca 870 de milioane de oameni sau
aproximativ o optime din populatia globului sufera de foa-
me cronica. De fapt, o treime din copiii din tarile in curs de
dezvoltare sunt considerati subnutriti si mai mult de ju-
matate din decesele infantile din fiecare an sunt atribuite
nutritiei precare.” Mdncarea este un dar.

Ai acces la medicamente. In timp ce dezbaterea asupra
asistentei medicale ia amploare la Washington si sunt im-
puse tot soiul de limite, uneori uitam cat de norocosi sun-
tem sa avem macar o astfel de dezbatere. Nu ne gandim de
doua ori cand vine vorba de antibiotice, vaccinuri, analge-
zice si servicii prenatale care ne mentin sanatosi. Si totusi,
Organizatia Mondiala a Sanatatii estimeaza ca intre 1,3 si
2,1 miliarde de oameni din lume nu au acces nici macar la
medicamentele de baza. OMS comunica si ca aceasta lipsa
a accesului la medicamente e strans corelata cu speranta
scazuta de viata. ™ Accesul la asistentd medicald de calitate
este un dar.

Poti sa sofezi. Poate ca nu e acel Audi nou-nout la care ai
visat. Poate fi chiar murdar, lovit sau mai vechi, dar daca

* World Hunger Education Service (Serviciul pentru Educarea asupra Foametei
Mondiale), 2013 World Hunger and Poverty Facts and Statistics (Date si statis-
tici asupra foametei si saraciei Mondiale in 2013) www.worldhunger.org/arti-
cles/Learn/ world%20hunger%20facts%202002.htm (accesat pe 25 martie

2014).

** World Health Organization (Organizatia Mondiald a Sanatatii), "Access to
Essential Medicines”, in The World Medicine’s Situation (,Accesul la medica-
mente esentiale”, in Situatia mondiald a medicinei) , http://apps.who.int/medi-
cinedocs/en/d/ Js6160e/9.html (accesat pe 25 martie 2014).
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detii propriul vehicul esti printre cei 9% dintre norocosii
din lume. " Transportul este un dar.

* Ai un loc unde sa dormi la noapte. Sunt sanse sa ai chiar
propriul pat - cu cearsafuri, cuverturi si o perna. Conform
Comisiei Natiunilor Unite pentru Drepturile Omului, in
lume sunt aproximativ o suta de milioane de oameni fara
adapost, inclusiv intre sase sute de mii si doua milioane
si jumatate de oameni fara adapost chiar aici, in Statele
Unite. ™ Mai infricosator de atat este faptul ca unul din trei
americani e la un salariu distanta de a ramane fara ada-
post. ™ Un loc pe care sd-I numesti ,acasd” este un dar.

* Potisa aprinzi lumina. Uneori e dificil sa fii recunoscator
cand ai o factura la lumina de peste o suta de dolari, dar
majoritatea ar avea nevoie sa petreaca doar o zi sau doua
fara curent electric pentru a se lecui pe vecie de vaicareli.
Iti vine sa crezi sau nu, in lume exista peste 1,2 miliarde
de oameni fara curent electric. ™ Electricitatea este un

dar.

* What Percentage of the World’s Population Own a Car? (Ce procentaj din po-
pulatia lumii detine o masina?) http:// wiki.answers.com/Q/What_percenta-
ge_of_the_world’s_population_own_a_car (accesat pe 25 martie 2014).

** Homeless World Cup Foundation (Fundatia Cupa Mondiala a Oamenilor fara
Adapost), An Estimated 100 Million People Worldwide Are Homeless (Aproxima-
tiv o suta de milioane de oameni din lume sunt fara adapost) www.home-
lessworldcup.org/content /homelessness-statistics (accesat pe 25 martie
2014).

*** Carrie Bay, Job Loss Could Put One in Three Out of Their Home (Pierderea
slujbei ar putea sa lase fara locuinta unu din trei proprietari de case), Septem-
ber 30, 2011 (30 septembrie 2011), http://dsnews.com/job-loss-could-put
-one-in-three-homeowners-out-of-their-home-2011-09-30/ (accesat pe 25
martie 2014).

*#4* Brad Plumer, Here’s Why 1.2 Billion People Still Don’t Have Access to Elec-
tricity (Iata de ce 1,2 miliarde de oameni inca nu au acces la electricitate) May
29, 2013 (29 mai 2013), www.washingtonpost.com/blogs/ wonkblog/
wp/2013/05/29/heres-why-1-2-billion- people-still-dont -have-ac-
cess-to-electricity/ (accesat pe 25 martie 2014).
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* Nuti-e sete. De cate ori pe zi bem un pahar cu apa, folosim
toaleta sau ne spalam pe maini fara ca macar o data sa ne
gandim de unde vine apa sau unde se duce apoi? Dar ade-
varul infricosator este ca 780 de milioane de oameni din
lume n-au acces la apa potabila. Mai trist de atat este faptul
ca in fiecare an 3,4 milioane de oameni, dintre care mul-
ti copii, mor din cauza bolilor legate de apa. "Apa potabild
este un dar.

Se petrece o magie ciudata in clipa in care incetdm sa ne mai
comparam vietile cu cei pe care 1i percepem ca avand mai mult si, in
schimb, Incepem sa apreciem constient tot ce avem intr-adevar.
Avem tendinta sa luam de-a gata toate lucrurile de baza, plictisitoa-
re, dar sunt sanse sa fi fost binecuvantati cu daruri pe care multi nu
le au. Cand ne deschidem inimile doar cat sa vedem binecuvantarile
care ne-au fost date deja, intreaga noastra viziune asupra lumii se
schimba de la jind la recunostinta coplesitoare si bucurie.

Priveste nesiguranta pe dos

Desigur, recunostinta si bucuria sunt adesea trecatoare si atat de
usor inlocuite cu sentimente de indoiala de sine! Acum suntem
bine, in clipa urmatoare suntem chinuiti de nesiguranta. Si, since-
ra sa fiu, nu cred ca dispare vreodata cu adevarat conflictul de a
alege multumirea in mijlocul inadecvarii. Acum ne simtim minu-
nat, in clipa urmatoare suntem coplesiti, captivi intr-un abis in
care simtim ca oricine altcineva este mai inteligent, mai bun sau
are mai mult succes.

Nu cu mult timp in urmd, am calatorit la o conferinta unde
stiam ca n-aveam sa cunosc pe nimeni dinainte. In secret, sunt

* Water.org Facts (Date Water.org), Millions Lack Safe Water (Milioane de oa-
meni n-au apa potabild), http://water.org/ water-crisis/water-facts/water/
(accesat pe 25 martie 2014).
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ingrozita de acest tip de medii sociale, cele care presupun sa ,ma
expun” si sa par extravertita si prietenoasa, cand in realitate nu
vreau decat ma ascund departe, in camera mea de hotel. N-a ince-
put bine. Pe masura ce prima zi se derula si incepeam sa ma com-
par cu toti ceilalti din incapere, care aveau mult mai mult succes,
nu puteam decat sa simt un ghem de indoiala in stomac.

In cele din urma, spre sfarsitul zilei, am zarit in cealalti parte
a Incaperii o prietena de-a unei prietene, o femeie pe care n-o sti-
am personal, dar despre care auzisem. M-am gandit ca mi-ar putea
deveni aliatd in aceasta mare de oameni care erau clar mai buni
decat mine. Era ocupata sa stea de vorba, asa ca am stat la masa
mea cel putin cincisprezece minute, incercand sa-mi fac curaj s-o
salut. In cele din urm3, am inspirat adanc, am traversat inciperea
si m-am prezentat cu sovaiala, cu stanjeneala si efort.

Nu m-a primit cu bratele deschise. In timp ce acum imi dau
seama ca propria mea nesiguranta mi-ar fi putut denatura per-
ceptia asupra situatiei, In acel moment n-am simtit decat povara
coplesitoare a respingerii si a umilintei de a Incerca sa ma imprie-
tenesc cu o fata care n-avea niciun interes sa-mi intoarca favoarea.
Nu stiam cum sa scap mai repede si cand, in cele din urma, am
ajuns inapoi in camera mea, m-am prabusit pe pat si am plans
pana am adormit.

Daca ar fi fost macar de departe o optiune, cu siguranta m-as
fi urcat in urmatorul avion spre casa, dar, din pacate, eram bloca-
ti. In dimineata urmatoare, prietena mea, Edie, a sunat sa vada ce
fac, stiind cat de agitata fusesem in privinta calatoriei. ,Cum 1iti
merge, draga?” m-a intrebat ea cu blandete. , Ai invatat deja ceva?”
Incercand si nu plang din nou, i-am spus ci a fost o mare greseala
sa vin la conferinta asta. ,Sunt o ratata”, i-am spus. ,Ce caut eu
aici? Nu sunt destul de buna pentru asta.”

Desi era plina de intelegere fata de necazul meu, a refuzat sa
ma lase sa fiu coplesita de autocompatimire. In schimb, mi-a spus
cu blandete ca abordam total gresit situatia. , Te gandesti numai la



