Aprecieri critice pentru

Traieste bine, cheltuieste mai putin

Trdieste bine, cheltuieste mai putin este o carte inspiratoare, plina
de instructiuni pas cu pas si de intelepciune spirituala. Imi place
felul in care Ruth e transparenta cu privire la greselile ei, pe masura
ce ne conduce spre reevaluarea propriilor prioritati. Aceasta carte e
un ghid biblic extraordinar pentru a trai bine si a gasi bucuria!

COURTNEY JOSEPH, autoarea cartii Women Living Well
(Femeile care trdiesc bine) si posesoarea blogului
WomenLivingWell.org

In aceasti carte, vei fi inspirati de autenticitatea si onestitatea lui
Ruth, care ne impartaseste propria calatorie de la o risipa constanta
de timp si bani in goana ei dupa tot mai mult, pana la descoperirea
ca are deja tot necesarul pentru o viata bogata si implinita chiar in
punctul in care se afla. Daca te lupti sa-ti simplifici viata si-ti doresti
sa poti sd savurezi prezentul, trebuie sa citesti aceasta carte.

CRYSTAL PAINE, fondatoare MoneySavingMom.com si
autoare a bestsellerului New York Times, Say Goodbye to
Survival Mode (Spune adio traiului la limita supravietuirii)

Cartea lui Ruth inspird, motiveazi si consoleaza in acelasi timp. In
cartea ei este vorba de mai mult decat despre economisirea banilor;
este vorba despre a invata cum sa fii multumita si satisfacutd, indi-
ferent de situatia ta financiara. M-a facut sa-mi doresc ca Ruth sa fi
locuit pe strada mea, ca sa iesim la o cafea si sa stam de vorba.

STEPHANIE NELSON, fondatoare CouponMom.com

Ruth Soukup stie din experientd ca mamicile ca noi duc vieti nebu-
nesti si agitate, si apare ca o prietena care sa ne ajute sa ne descur-
cam si sa iubim fiecare minut din viata. In Trdieste bine, cheltuieste



mai putin, Ruth ne ofera cele mai bune ponturi ale ei pentru
preluarea controlului asupra haosului, cu ajutorul unor perspecti-
ve pline de intelepciune asupra chibzuielii si familiei. O voi citi iar si
iar si o voi recomanda prietenelor care tanjesc sa traiasca si sa iu-
beasca viata imbelsugata lasatd de Dumnezeu!

RENEE SWOPE, autoarea cartii si compilatiei de predici
bestseller A confident heart (O inimd increzdtoare) si gazda

a emisiunii Everyday Life with Lysa&Renee (Viata de zi cu zi

cu Lysa si Renee), de la postul de radio Proverbs 31 Ministries

Este de ajuns un drum la Target" sau o privire aruncata pe revista
People ca sa ma gasesc fata in fata cu propria dorintd nesatioasa de
mai mult. Mai multa frumusete. Mai multe haine de firma. Mai multe
gadgeturi. Mai multd fericire. Dar; asa cum marturiseste Ruth Soukup in
stilu-i caracteristic, onest si realist, ,,mai mult” nu ne va face nici pe tine si
nici pe mine ,,implinite”. Dar iata vestile bune: viata la care tanjesti este
mult mai aproape de tine decat iti poti imagina. Ruth 1ti va ardta cum sa
ajungi acolo.

MICHELE CUSHATT, speaker si autoare a cartii Undone (Devastatd)

Trdieste bine, cheltuieste mai putin este o carte la care te poti rapor-
ta, utild, dar fara sa condamne. Ruth ia o problema complicatd, in-
carcata emotional, cum este aceea a cheltuielilor, si face sa para
posibil sd ne Impacam cu ce ne tine blocati atat in finante, cat si in
vietile noastre.

EDIE WADSWORTH, autoare a Coming Home
(Sosirea acasd) si blogger la Lifeingrace

Ruth Soukup a invatat ca multumirea nu vine odata cu eticheta de la
magazinul Pottery Barn. Orice femeie care se luptd cu dorinta de a
avea mai mult ar trebui sa citeascd aceasta carte Tnainte sa descope-
re un teanc de chitante si un sir de regrete. Niciodata nu e prea

* Magazin american cu reduceri permanente la produse, al doilea dupd Wal-
mart (n. red.)



tarziu, asa cum ne Impartaseste atat de implicata Ruth, sa descoperi
ca Viata buna - ce are mai bun Dumnezeu - este gratis.

GLYNNIS WHITWER, scriitoare si director executiv de
comunicatii la Proverbs 31 Ministries

Nu m-am putut opri din lectura cartii Trdieste bine, cheltuieste mai
putin. Am incercat - doar pentru cd aveam si altceva de facut -, dar
n-am putut. Rareori gasesc o carte care sa Imbine atat de bine po-
vestile personale cu ponturile practice. M-am regasit tanjind dupa
aceasta viatd buna despre care scrie Ruth - o viata care este posibi-
13 pentru oricine citeste aceasta carte.

EMILY T. WIERENGA (WWW.EMILYWIERENGA),
autoarea bestsellerului de memorii Atlas Girl (Fata atlas)

Trdieste bine, cheltuieste mai putin inseamna mai mult decat sa-ti
planifici mai bine bugetul sau sa-ti mentii casa organizata; ofera
ponturi pentru eliberarea de stres si pentru imbunatatirea gestio-
ndrii timpului. Aici, Ruth ne ofera un plan simplu, dar puternic,
pentru a ajunge la acea multumire adevarata, profunda, cu tot ce ne
ofera bun viata aceasta.

KASEY KNIGHT TRENUM, blogger la
time2saveworkshops.com

Trdieste bine, cheltuieste putin este o carte incredibild, care te va
invata cum sa cheltuiesti inteligent fara sa compromiti o viatda ma-
reata. Povestile lui Ruth si sfaturile practice te vor face sa-ti doresti
sa devii o mama mai bung, o sotie, o sora si o prietend mai buna.
Crede-ma, vei fi fericita ca ai citit aceasta carte.

RACHEL CRUZE, co-autoare, impreuna cu Dave Ram-
sey, a cartii Smart Money Smart Kids (Bani isteti, copii isteti ")

* Titlu sub care a aparut la Editura Publica, Bucuresti, 2015 (n. red.)


http://WWW.EMILYWIERENGA

Editura ACT si Politon
str. Inclinatd, nr. 129, Sector 5, Bucuresti, Romania, C.P. 050202.
tel: 0723 150 590, e-mail: office@actsipoliton.ro
www.actsipoliton.ro

Publicat prin acordul cu The Zondervan Corporation L.L.C., o divizie a HarperCollins Christian Publishing, Inc. LIVING
WELL, SPENDING LESS:
12 SECRETS OF THE GOOD LIFE Copyright © 2014 by Ruth Soukup

© 2023 Editura ACT si Politon pentru prezenta versiune romaneasca

Traducator: loana Vighi

Redactor: Lavinia Vasile
Tehnoredactor: Teodora Vldadescu
Corector: Carla Francesca Schoppel
Coperta: Alexandra llie

Editor: Lavinia Vasile

Copyright Manager: Andrei Popa

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei
SOUKUP, RUTH
Traieste bine, cheltuieste mai putin: 12 secrete pentru o viatd buna / Ruth Soukup; trad.: loana Vighi. -
Ed. 2. - Bucuresti: ACT si Politon, 2023
ISBN 978-630-303-164-4

1. Vighi, loana (trad.)
2

AVERTISMENT: Distribuirea, copierea sau piratarea in orice fel a acestei carti nu este
pedepsitd numai prin lege, dar contravine si tuturor normelor si principiilor etice si
sanatoase pe care un astfel de titlu le promoveaza. Ce fel de efect va avea energia
pe care vreti sa o transmiteti mai departe, daca aceasta vine prin furt, ilegalitate si
lipsa de respect fatd de autor si fata de toti cei care au contribuit la crearea acestei
carti, astfel ca ea sa ajungd la dumneavoastra? Impartasiti cu ceilalti informatiile
importante, valorile si lectiile pe care le-ati aflat din acest material, intr-un mod
corect si responsabil.




RUTH SOUKUP

Traieste bine,
heltuioste mai pudls

Editia a doua

Traducere din limba engleza:
loana Vighi

ap!

act si politon






Lui Chuck, Maggie si Annie -
vd multumesc cd imi amintiti mereu
ce inseamnd cu adevdrat Viata bund






INTRODUCERE

SECRETUL NR. 1:

SECRETUL NR. 2:

SECRETUL NR. 3:

SECRETUL NR. 4:

SECRETUL NR. 5:

SECRETUL NR. 6:

Cuprind

11

PARTEA I: Traieste bine

Viata buna nu e ce credem noi 17
Pentru o viatd bine trditd conteazd mai curdnd
cine suntem, nu ce avem

Multumirea este o alegere 35
Sd tanjim dupd ceea ce nu avem ne tine la
distantd de viata bund

Cu totii avem un punct optim 57
Sd gdsim acel punct in care se intersecteazd
pasiunea si abilitatea noastra

Telurile scrise pot sa-ti schimbe viata 75
O viziune clard pe termen lung si teluri scrise
ne permit sd ne atingem pe deplin potentialul

Cu totii avem aceleasi 24 de ore 99
Viata bund incepe cu disciplind personald
si o bund administrare a timpului

Mai putine lucruri inseamna mai multa bucurie 119
Scade nivelul de stres al familiei tale indepdrtdnd
dezordinea



PARTEA a ll-a: Cheltuieste mai putin

SECRETUL NR. 7: Trebuie sa cheltuim mai putin decat credem 139

De ce este importantd administrarea

SECRETUL NR. 8: Economisirea este o stare de spirit 157
Sd invdtdm sd trdim pe mdsura bugetului
afecteazd fiecare lucru pe care-1 facem

SECRETUL NR. 9: Cum sa reduci la jumatate bonul de casa

pentru alimente 175
Schimbadrile simple care vd pot economisi sute
de lei la casd

SECRETUL NR. 10: O casa curata este o casa fericita 197
Cele mai bune motive ca sd-ti pdstrezi casa
ordonatd si cum sd reusesti sd o ordonezi

SECRETUL NR. 11: Cele mai bune lucruri in viata sunt gratis 219
Lucrurile pe care ni le dorim cel mai mult in
viatd sunt cele pe care nu le putem cumpdra

SECRETUL NR. 12: Primim mai mult cand daruim mai mult 237
Viata bund trebuie impdrtdsitd



hithoducere

data la cateva saptamani, imi intrerup rutina de dimi-

neatd, de obicei previzibila, si merg treizeci de minute
cu masina spre sud, In orasul Fort Myers, pentru a face un
segment in direct, de trei minute, la radioul local afiliat CBS.
Uneori Impartasesc cele mai bune ponturi ale mele pen-
tru a economisi bani la cumparaturi de alimente; alteori
dau sfaturi despre cum sa-ti redresezi bugetul sau ofer idei
de cadouri minunate, realizate manual. Si, de fiecare data
cand sunt in direct, ezit cand aud ca sunt prezentata drept
expertul WINK News in economisirea banilor.

Un expert in economisirea banilor.
O, ce ironie!

Si asta nu e tot. In ultimii ani, mi s-au acordat si alte titluri
similare: Fata cu cupoanele, Super econoama, Profesionista
chilipirurilor si Vedeta economiilor. Nici intr-un milion de
ani nu as fi ales unul dintre aceste cuvinte ca sa ma descriu.
Realitatea este ca sunt mai degraba o experta in cheltuirea
banilor decat in economisirea lor. Excelez in arta de a face
cumpadraturi atunci cand n-ar trebui si de a cumpara doar
din pura placere. Aceasta abilitate specialda m-a bagat in
multe belele de-a lungul anilor, asa ca nu e o intamplare ca
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aceasta carte - si blogul meu cu acelasi nume - e intitulata
Trdieste bine, cheltuieste mai putin, si nu Trdieste bine, eco-
nomiseste mai mult.

Pana sa-mi incep blogul, LivingWellSpendingLess.com
(traiestebinecheltuiestemaiputin.com), cuvantul cumpdtare
nu prea exista in vocabularul meu. Am crescut intr-o fami-
lie in care banii n-au fost niciodata o problema. Din exterior,
probabil parea ca aveam totul. Dar privilegiul vine cu un
pret, iar realitatea era departe de a fi perfectd. In timpul
ultimului an de facultate, lumea mea atent mestesugita s-a
prabusit, iar in urmatorii doi ani am trait intr-o lume a in-
tunericului si depresiei.

Era cat pe ce sa mor, si supravietuirea mea a fost nici
mai mult, nici mai putin decat un miracol; am fost doar
prea oarbi s-o vid imediat. In urmitorii zece ani, m-am
inscris (apoi am renuntat) la Facultatea de Drept, m-am
cdsatorit, m-am mutat de trei ori prin tara si am facut doi
copii. In timpul acestor zece ani de schimbari aproape con-
stante, singurul lucru din viata mea care a ramas, in mare,
acelasi a fost mallul. Si Amazon.com. Si Target. Pottery Barn.
Williams-Sonoma. Gymboree.” Ne-am umplut vietile cu lu-
cruri, dar acestea niciodata n-au umplut golul.

Dar Dumnezeu avea un plan chiar si pentru o depen-
dentd de cumparaturi ca mine.

Uneori, gratia divina vine sub forma unui cupon.

Zilele acestea sunt pasionata de economisirea banilor
nu pentru ca eu cred ca mi-am dat seama cum sta treaba cu
finantele personale; dimpotriva - stand aici, band o cafea

* Magazine americane specializate in comercializarea hainelor, respectiv a
articolelor pentru casa (n. red.)
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de firma la suprapret - inca fac greseli financiare in fiecare
zi. Sunt cu luni In urma in privinta evidentei. Ma lupt sa ma
incadrez in buget. Neglijez sa-mi fac bilantul. Cheltui bani
pe lucruri pe care nu ar trebui. Siin fiecare luna aman plata
facturilor.

Sunt departe de a fi perfecta.
Din fericire, Dumnezeu nu mi-a cerut sa fiu perfecta.

De-a lungul acestei calatorii spre pacea financiard, am
constatat ca starea finantelor mele oglindeste, de obicei,
starea restului vietii mele. Daca sunt un dezastru cu banii
mei, atunci sunt, in general, un dezastru in orice alta pri-
vinta. Astfel, sunt pasionata de economisirea banilor nu
pentru ca am toate solutiile, ci pentru ca am invatat ca ba-
nii - fie ca sunt prea multi, fie ca sunt prea putini - patrund
in fiecare sector, in fiecare aspect al vietii noastre. Sunt di-
rect conectati la bunastarea noastra spirituald, emotionala
si chiar fizica. in fond, felul in care ne cheltuim banii reflec-
ta direct ce este in inimile noastre.

In cele din urm3, aceasti carte este mult mai mult de-
cat un ghid de economisire a banilor sau o simpla colectie
de lucruri pe care trebuie sau nu trebuie sa le faci din
punct de vedere financiar. Aceasta carte e despre a trdi
bine si a cheltui mai putin.

Se bazeaza pe lectii dure, invatate atat din propriile
greseli, cat si din propriile succese. Pentru ca sunt cresting,
se bazeazd, de asemenea pe ce m-a invatat Biblia despre
viata buna si, ca atare, include unele versete biblice. Sper si
ma rog sa fii provocata in timp ce citesti aceasta carte -
provocata sa-ti reevaluezi prioritatile si sa faci modificari-
le necesare care vor avea ca rezultat nu numai un cont
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bancar mai mare, ci si o viatda mai bung, plina de multumi-
re, sens si bucurie. Nu va fi usor - schimbarea de durata
presupune munca grea -, dar te rog sa ma crezi cand iti
spun ca recompensele merita efortul.

Viata buna te asteapta. Esti gata s-o gasesti?



PARTEAI







SECRETUL NR. 1

Viata bund nu e
ce credem not.

»A trdi conform binelui trebuie sa fie mai presus de a trai
pur si simplu.”

Socrate, citat de Platon in Criton

»,Nu va adunati comori pe pdmant, unde molia si rugina
le strica si unde furii le sapa si le fura. Ci adunati-va co-
mori in cer... Caci unde este comoara ta, acolo va fi si ini-
ma ta.”

Matei 6:19-21

,Sa razi des si mult; sa castigi respectul oamenilor inteli-
genti si afectiunea copiilor; sa castigi aprecierea critici-
lor onesti si sa Induri tradarea prietenilor falsi; sa
apreciezi frumusetea; sa gasesti ce e mai bun in ceilalti;
sa lasi In urma ta lumea mai bung, fie printr-un copil sa-
natos, o gradina ingrijita sau o conditie sociald emanci-
patd; sa stii, pur si simplu, ca cineva a respirat mai usor
doar pentru ca tu ai trait. Asta inseamna sa ai succes.”

Ralph Waldo Emerson




edeam acolo, o fetita pitita In ascunzatoarea ei secreta
g - un spatiu unde ma taram de-a busilea, adapostit in
s,patele unui dulap din multele, dar rareori folosite camere
de oaspeti din casa noastra spatioasa, in stilul colonial al
anilor 1930. Nimeni nu ma deranja acolo si In acea ascun-
zdtoare am petrecut nenumarate ore in propria lume de
fantezie, pierzandu-ma in jocul elaborat pe care il inventa-
sem pentru a-mi crea casa visurilor mele.

Era un proces meticulos, care lua timp. Incepeam prin
alegerea celui mai mare si mai ostentativ conac de vanzare
din sectiunea de imobiliare a celei mai recente aparitii a
revistei Architecture Digest a tatei - cel cu gradina geome-
trica englezeasca in fata si faleza cu vedere la ocean in
spate, disponibil la un pret de chilipir de doar saptesprezece
milioane de dolari. Luam apoi o foaie de hartie milimetrica
sterpelita din sertarul biroului tatei si schitam cu grija ver-
siunea de vis a felului In care credeam ca trebuia sa arate
planul parterului.

Aveam mereu grija sd includ necesitati , de baza”, cum
ar fi o piscind interioard, un teren de baschet si o sala de
jocuri. Casa mea perfecta includea intotdeauna cel putin
zece dormitoare cu semineu, camera de zi si baie-spa, ca o
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pestera fiecare. Erau cel putin doua bucatarii profesionale
(nu se stie niciodata cand ai nevoie de una in plus), o sala
de mese pentru patruzeci de persoane, o biblioteca de ma-
rimea uneia universitare, plina de carti din podea pana-n
tavan, si orice alta atractie exageratad pe care imaginatia
mea de unsprezece ani - inspirata mai ales de Casa de vis
a papusii Barbie si de prea mult timp petrecut uitandu-ma la
The Lifestyles of the Rich and Famous * (Vietile celor bogati
si faimosi) - o putea evoca.

Cand planul parterului era, in cele din urma, complet
- si Imi lua mereu ore sa creez schita cum trebuie - decoram.
Scoteam teancul gros de cataloage de magazin pe care le
furam din gramada de lucruri reciclabile si petreceam ne-
numadrate alte ore alegand metodic mobila, lenjeriile de
pat, precum si accesorii pentru fiecare camera, pana la va-
sele de portelan din bufete, prosoapele pufoase din baie si
pantofii eleganti din dulap.

Pe madsura ce examinam cataloagele, mi-i imaginam
pe copiii mei adorabili si bine imbracati si pe sotul meu
chipes, bun si de un succes nebun. Imi inchipuiam existenta
noastra fermecat3, lipsita de probleme, momentele fericite
pe care le-am petrece bucurandu-ne de casa noastra de lux.

Cu toate acestea, cand epuizam, in cele din urma, fieca-
re catalog si umpleam fiecare camera imaginara cu cat de
multe ,chestii” scumpe gaseam, nu ramaneam niciodata cu
un sentiment de Implinire, in ciuda timpului si eforturilor
pe care le dedicasem. Dimpotriva, dezamagirea era inten-
sa. Umpleam, umpleam si iar umpleam, dar asta ma lasa

* Emisiune televizatd americana, difuzata intre 1984 si 1995, in care erau
prezentate vietile extravagante ale oamenilor bogati (n. red.)
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mereu pustiita. Si asa o luam de la capat cu o casa noua si
cu un nou plan al parterului, dedicand si mai multe ore
dorintei, visarii si umplerii, stiind ca de aceasta data - in
sfarsit - aveam s-o nimeresc.

In casa mea de vis, viata era perfecti. in casa mea de
vis, eram fericita.

Sau cel putin asa credeam.

Pe-atunci nu stiam, ins3, ca de la acea varsta frageda
incepeam sa-mi dezvolt un obicei periculos. Deja incepu-
sem sa echivalez posesiunile cu fericirea. Deja incepusem
sa cred ca o viatd buna depindea de ceea ce aveam. La un-
sprezece ani eram convinsa ca daca as fi obtinut exact lucru-
rile potrivite, viata mea ar fi fost implinita. Plina. Fericita.
Satisfacuta.

Acest model distructiv avea sa dea tonul pentru o
mare parte din viata mea de adult si aproape ca mi-a dis-
trus casnicia. Desigur, nu am aflat decat mult, mult mai
tarziu cat de distructiva era cu adevarat gandirea aceea.

Casa visurilor mele de adult

Dupa atatia ani in care doar am visat la asta, eram mai mult
decat pregatita sa devin adult si sa-mi remodelez si sa-mi
decorez casa de vis reald, chiar daca la o scara ceva mai
mica.

In cele din urmi a venit si ziua, desi, recunosc, nu in
cele mai fericite circumstante. In 2004, casa noastri a fost
grav afectata de uraganul Charley. Dupa aceea, eu si sotul
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meu, Chuck, am decis sa facem niste lucrari majore de re-
novare, pe langa reparatiile necesare In urma devastarii
facute de uragan. Chuck - stalpul financiar al familiei noas-
tre — a insistat sa platim numerar. Dupa ce am folosit banii
din asigurare pentru repararea acoperisului si inlocuirea
geamurilor sparte, am inceput sa economisim pentru a
remodela interiorul.

In timp ce eu asteptam cu (nu prea multi) ribdare,
adunam idei. Petreceam iarasi ore salivand peste reviste
si cataloage, decupam poze cu tot ce-mi placea, cu toate
lucrurile fara de care stiam ca nu puteam sa trdiesc, cu tot
ce stiam ca m-ar fi facut fericita.

Exact cum planuiam cand eram mic3, in casa visurilor
mele de adult viata urma sa fie perfecta.

Dupa ceea ce mi s-a parut a fi o vesnicie, marele moment
a sosit, In cele din urma, si mult-asteptatul nostru proiect
de remodelare a inceput. Au aparut straturi de vopsea
proaspata si ziduri noi, o biblioteca proprie, dulapuri per-
sonalizate cu rafturi mobile, blaturi de granit, podele din
lemn masiv si din piatra, perdele noi superbe, covoare,
mobilier si accesorii. Dar apoi, inainte sa ne dam seama,
proiectele au fost gata, iar banii pe care 1i puseseram deo-
parte au disparut complet.

Doar cd eu nu md mai puteam opri.

La fel ca In jocul meu din copildrie, dezamagirea era
aproape insuportabild. Investisem tot acest timp, bani si
energie pentru a-mi crea casa perfecta, la care visasem In-
totdeauna, si totusi, viata mea era departe de a fi perfecta.
Inca ma simteam neimpliniti. Nesatisficutd. Nemultumita.
Incd ravneam la mai mult.
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Drept urmare?! Am continuat sa cumpar. Plictisita si agi-
tatd, ma duceam la Target, Pottery Barn sau Williams-Sono-
ma, mereu in cautare de altceva pentru a umple golul. lar si
iar ma Indragosteam de vreun fleac sau altul: perna deco-
rativa perfectd, viu-coloratd, rama foto lucioasa sau cana
de cafea din lut sau un alt mop semi-automat care mi-ar fi
economisit timp.

Adevarul e ca intotdeauna facusem un pic cam multe
cumparaturi, dar de data asta era altceva. Inima incepea
sa-mi batd cu putere si simteam un puseu de adrenalina
cand puneam produsul In cosul de cumparaturi, stiind -
stiind sigur - ca asta-mi lipsea! Acesta era produsul care
avea sa-mi schimbe viata, care avea sa ma faca sa exult si
care sa-mi aduca fericire, perfectiune si multumire. Acest
lucru m-ar fi lasat, in cele din urma, satisfacuta.

Puseul era apoi inlocuit cu groaza si regret cand ieseam
pe us3, cu bratele din nou pline de plase de cumparaturi si
vedeam privirea lui Chuck - un amestec de furie, dezama-
gire si chiar putina teama. ,Opreste-te odata!” striga el.
»E de-ajuns! N-avem nevoie de lucrul asta. Nu mai poti
continua asa!” Nu puteam sa admit ca avea dreptate, chiar
daca in adancul meu stiam ca am o problema. Nu reuseam
sa gasesc o cale sa-1 fac sa inteleaga ca cel mai mult voiam,
de fapt, sa ma simt Implinita. Asa cd, in schimb, ticseam
casa noastra cu lucruri. Nu e de mirare ca certurile au de-
venit tot mai urate si mai furioase, pana intr-o zi cand
amandoi ne-am decis ca ne saturaseram. Ceva trebuia sa
se schimbe.
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Mai mult nu e niciodata destul

Ideea aceasta, ca mai multe lucruri ne vor face fericiti, n-o
aveam doar eu. Dimpotriva, acest mesaj e Intarit mereu in
societatea noastra bazata pe consum. Exista o soapta de
substrat in fiecare reclama de la televizor, in fiecare panou
publicitar, in fiecare revista care ne necajeste, ne ispiteste
si ne amageste:

Dacd asa aratd casa ta, vei fi satisfdcutd.

Dacd vei conduce masina asta, vei avea succes.

Daca vei folosi acest machiaj, vei fi frumoasd.

Daca vei purta aceste haine, vei fi invidiatd.

Daca utilizezi aceastd tabletd, vei fi organizatad.

Dacd vei manca aceastd mdancare, vei fi slabd.

Dacd va avea aceastd jucdrie, copilul tdu va fi multumit.
Acesta e lucrul care iti va schimba viata.

Acesta e lucrul care te va face sd te simti completd.

Vedem reclamele, citim revistele si blogurile, si chiar
petrecem ore absorbiti de imaginile uimitor de perfecte de
pe Pinterest. Vedem vietile pline de elegantd, de extrava-
ganta ale celebritatilor si vedetelor de televiziune, glorifi-
cate si imortalizate in reviste saptamanale si la televizor.

Auzim soaptele in timp ce urmarim cum toti din jurul
nostru isi umplu vietile cu lucruri mai frumoase si mai
bune decat avem noi in prezent. Vrem case mai mari, ma-
sini mai bune, telefoane noi, mai multe accesorii si haine,
pantofi, jucarii, gadgeturi si orice altceva decidem ca ne va
duce spre o Viata buna.



24 SECRETUL NR. 1: Viata bund nu e ce credem noi

Dar asta nu se Intampla niciodata. Soaptele sunt o
minciuna. Veniti mai aproape, prietenele mele, pentru ca
am ceva sa va spun: Viata buna nu e ce credem noi.

Vezi tu, lucrurile in sine nu sunt ceva rau. Cu totii avem
nevoie de un loc unde sa stam, de haine de purtat si hrana
de mancat. Cred ca e-n regula - chiar natural - sa ne dorim
ca hainele si casa noastra sa fie frumoase, sa ne reflecte
personalitatea si stilul. Banii si posesiunile nu sunt neapa-
rat daunatoare sau distructive in sine. Totusi, goana dupa
acestea poate fi.

Biblia ne avertizeaza iar si iar legat de acest fenomen:

»Vedeti si paziti-va de toatad lacomia, caci viata cuiva nu
std 1n prisosul avutiilor sale.”
LUCA 12:15

»5a nu fiti iubitori de bani. Multumiti-va cu ce aveti, caci
El Insusi a zis: <Nicidecum n-am sa te las, cu niciun chip
nu te voi parasi>.”

EVREI 13:5

,Nicio sluga nu poate sa slujeasca la doi stapani. Fiindca
sau pe unul va urf si pe celalalt 1l va iubi, sau de unul se
va tine si pe celalalt il va dispretui. Nu puteti sa slujiti lui
Dumnezeu si lui Mamona.”

LUCA 16:13

Obisnuiam sa cred ca aceste versete se aplicau doar
celor care chiar erau bogati. In mintea mea, eu scipam de
obligatie. Pdcat de cei bogati, ma gandeam. N-au noroc. Nu
mi-a trecut prin minte ca Biblia nu-i avertiza pe ei; ci ma



PARTEA I: Traieste bine 25

avertiza pe mine. Pentru ca, desi nu eram bogata, voiam sa
traiesc ca si cum as fi fost. Voiam cele mai bune lucruri si,
chiar daca nu mi le permiteam pe cele mai bune, cu sigu-
rantd Imi doream sa mi le pot permite.

In Timotei 6:9-10, Apostolul Pavel scrie: ,Aceia care
vor sa se Imbogateasca, dimpotriva, cad in ispit3, in lat si in
multe pofte nesabuite si vatamatoare care cufunda pe oa-
meni In prapad si pierzare. Caci iubirea de bani este rada-
cina tuturor relelor; si unii, care au umblat dupd ea, au
ratacit de la credinta si s-au strapuns singuri cu o multime
de chinuri” (sublinierea Imi apartine).

Nu bogatia - sau lucrurile - ne omoara; ci dorinta,
jindul, pofta absolut nesatioasa pentru avere, posesiuni,
putere si statut ne cuceresc in cele din urma inimile si min-
tile, nemaildasand loc pentru mare lucru. Daca ne permitem
sau nu e total irelevant. Nu conteaza decat dorinta inimii
tale. Indiferent de mesajul ,niciodata nu-i destul” pe care
vrea sa ni-l transmita societatea, o viata irosita de dorinta
de a avea intotdeauna mai mult nu e Viata buna.

In ciutarea Vietii bune

H

Vremurile disperate cer masuri disperate. Dupa renovarea
casei noastre, Intrucat cheltuielile mi-au scapat total de
sub control, eu si sotul meu am ajuns literalmente in pra-
gul divortului. Epuizata de toate certurile si cu adevarat
dispusa sa fac orice pentru a-mi salva casnicia, am fost de
acord sa incerc ceva nou. Am stabilit conturi bancare sepa-
rate si un buget strict, si am fost de acord cu ce a fost, in



