Sa descoperim impreuna Reiki
Ce este vindecarea?

Cuvantul englez ,heal” (vindecare) deriva din cuvantul anglo-saxon hal, care inseamna
totalitate”, dar si ,sdnitos” si ,sfant.” in epoca modernd, aceste cuvinte nu mai sunt asociate, la fel cum
cultura occidentald a uitat de conexiunea dintre sanatate si totalitate (integritate).

In medicina occidentala se considera in general ca boala nu are o ,, dimensiune sufleteasca.” Ea Isi
are originea in corpul fizic sau in mediul Inconjurator, iar tratamentul se focalizeaza asupra organismului.
Mintea joacd un rol mai important decat cred medicii in vindecarea bolii, dar desi s-a ajuns sa fie acceptat
faptul ca o atitudine pozitiva poate influenta rezultatele tratamentului, acest proces este considerat mai
degraba aleatoriu, si nu indispensabil procesului de vindecare.

Atunci cand corpul, mintea si spirtul sunt deconectate, procesul de vindecare nu poate fi complet.
Un suflet bolnav 1si va manifesta in ultima instantd dezechilibrul sub forma simptomelor fizice. Terapiile
alternative difera de medicina conventionald, in sensul cd inteleg originile bolii. Un terapeut nu 1si
priveste pacientul ca pe un simplu corp. El urmadreste sa ii trateze inclusiv spiritul, principala sursa de
dezechilibre la nivelul mintii si al corpului.

Reconectarea cu sufletul

Procesul de vindecare nu este altceva decat un proces de reconectare cu sufletul. El nu conduce
insa automat la vindecarea corpului fizic, caci persoana are nevoie uneori de anumite lectii de viata, sau
chiar sa isi incheie calatoria in planul terestru si sd 1si accepte moartea iminenta. Prin urmare, nu trebuie
sa facem o confuzie intre vindecare si sanatate fizica.

Esenta procesului de vindecare sunt iubirea si compasiunea. Dorinta de a te vindeca sau de a
vindeca pe altcineva reprezinta un act de iubire si de compasiune. Atunci cand suntem deconectati de
iubire, noi suntem deconectati inclusiv de ceilalti oameni. Atunci cand suntem conectati cu iubirea, noi ne
conectam inclusiv cu ceilalti si cu natura. Iubirea ne ajuta sa devenim una cu restul creatiei. Reiki ne
permite sa ne reconectam cu iubirea si sa manifestim aceastd stare cu compasiune, atat in propriul nostru
corp cat si in cel al altora.

Acest sistem ne poate ajuta sa intelegem cauzele care stau la baza bolii ce ne macina. Gandurile si
sentimentele legate de sine si de lumea inconjuratoare sunt principala cauza a suferintei. Noi trebuie sa
invatam sa exploram aceste convingeri cu compasiune si fard vinovatie, inclusiv fdara sa 1i judecam pe cei
care ne-au transmis aceste convingeri, de gen: ,,Nu sunt suficient de bun.”

»Vindecarea partii nu poate fi facuta fara tratarea totalitatii. Nimeni nu ar trebui sa incerce sa
vindece corpul fara a trata in acelasi timp sufletul... Aceasta este marea greseala care se face in zilele

noastre: faptul ca medicii incearca sa separe sufletul de corp.”

Filozoful grec Platon, 427-347 1.Ch.
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Platon credea cd vindecarea completd trebuie sa aiba o dimensiune sufleteasca, iar corpul, mintea
si spiritul trebuie tratate holistic.

Ilustratie
Deasupra

Meditatia este o forma de vindecare ce 1i ajutd pe oameni sa se reconecteze cu spiritul lor.

Spiritualitatea si Reiki

Spiritualitatea si religia nu sunt acelasi lucru. Un om religios poate fi sau nu spiritual. Oamenii
tind sa se defineasca drept fiinte spirituale atunci cand doresc sa transmita faptul ca cred in spirit ca
dimensiune importanta a vietii, chiar daca nu urmeaza o religie particulara.

Una din cele mai simple modalitdti de definire a diferentei dintre religie si spiritualitate consta in
faptul ca adeptii religiosi cauta puterea divina in exteriorul lor, cerandu-i sa 1i ajute si sa 1i vindece, In
timp ce adeptii spiritualitatii o cauta In interior, indiferent daca o numesc sau nu putere divina.

Vindecarea care i ajuta pe oameni sa isi dezvolte conexiunea cu spiritul este o vindecare
spirituald. Ea poate lua numeroase forme: meditatia, yoga si Tai Chi-ul intra in aceasta categorie, dar si
metodele prin care terapeutul actioneazi ca un canal de transmisie a energiei vitale, cum ar fi Reiki. in
anumite forme de vindecare, cum este meditatia, individul lucreaza singur, in timp ce in Reiki el poate
colabora cu alte persoane (fara ca acest lucru sa fie strict necesar). Ceea ce conteaza este ca toate aceste
forme de vindecare au la baza reconectarea cu spiritul. Singura diferenta consta In metoda de aplicare a
ei.

Asa cum este predat el la ora actuald, Reiki nu reprezinta o practica religioasa, ci o cale spirituala.
El nu necesita credinta in Dumnezeu sau intr-o putere superioard, ci i Incurajeaza pe oameni sa caute
singuri adevarul.

Influenta lui Mikao Usui

In lumina informatiilor de ultima ora legate de influentele diferitelor practici budiste asupra lui
Mikao Usui (vezi paginile 25-29) si de elementele pe care acesta le-a inclus in sistemul sdu, putem spune
ca Reiki are o dimensiune religioasa mai profunda decat s-a crezut anterior. Pe de alta parte, este limpede
ca Usui nu a avut niciodata intentia de a amesteca Reiki cu dogmele religioase, ci dimpotriva, de a-i
elibera pe oameni de acestea, si in acelasi timp de a le pune la dispozitie o practica spirituala care sa nu
contravind niciunei convingeri personale legate de Dumnezeu si de univers.



Cei care doresc, au astdzi posibilitatea de a Incorpora practicile de Reiki preluate de Usui
din Mikkyo, Shugendo si din artele martiale. Dupa pdrerea mea, aceste elemente adauga o dimensiune
spirituald sistemului Reiki, transformandu-1 dintr-un sistem de vindecare ,instantanee” ce se focalizeaza
exclusiv asupra transferului de energie prin intermediul mainilor intr-un sistem complet ce poate
conduce la iluminarea spirituala. Pentru a aprecia plenar beneficiile sistemului Reiki, noi trebuie sa
aplicam toate cele cinci elemente ale sistemului, care au ramas constante indiferent de celelalte schimbadri
produse.

Cele cinci elemente ale Reiki

Asa cum am afirmat mai sus, Reiki s-a transformat si a evoluat in multe directii de cand a inceput
sa fie predat de Mikao Usui. El a fost adaptat la cultura occidentala de Hawayo Takata, dar nici chiar
adeptii acesteia nu au cazut de acord asupra unui singur sistem. Multi dintre ei si-au adaugat propriile
lor idei personale.

Doar cinci idei originale au rdmas valabile indiferent in ce context este practicat Reiki. Consider
foarte important sa identificAm aceste elemente, pentru a avea un sentiment al unitatii in aceasta
diversitate. De altfel, aceste elemente sunt cele care diferentiaza Reiki de alte forme de vindecare
spirituald. Cele cinci elemente sunt: Gokai, Kokyii H6, Tenohira, Jumon si Shirushi, Reiju. Dintre acestea,
tehnicile respiratorii nu sunt in general predate la cursurile de Reiki occidentale, dar cei care sunt
familiarizati cu Chi Kung-ul sau cu yoga cunosc beneficiile exercitiilor de respiratie in lucrul cu energia.
De aceea, am inclus in aceasta sectiune aceste exercitii, pentru ca doritorii sa le poata aplica.

Adeseori, practicantii Reiki nu sunt invatati importanta conectarii tuturor acestor elemente intr-o
singura practica completd. Asa cum am mai spus, la cursurile ,rapide” de invatare a Reiki se pune
accentul pe tehnicile de vindecare prin plasarea mainilor pe corp. Altor elemente (cum sunt preceptele) li
se acorda o importanta minora sau sunt predate ca si cum nu ar avea nicio legatura cu pozitiile palmelor.

Numele japonez Numele occidental

Gokai Cele cinci principii sau precepte
spirituale

Kokyii H6 Tehnici de respiratie

Tenohira Procesul de vindecare cu palmele

Jumon si Shirushi Simboluri si mantra-e

Reiju Acordaje

In cartea lor, Arta japonezi a Reiki, Bronwen si Frans Stiene afirma cd: ,,Nu energia in sine face ca
acest sistem sa fie unic, ci calea urmatd.” Majoritatea celor cinci elemente pot fi aplicate separat, dar ele nu
functioneaza la apogeu decat daca adeptul lucreaza singur. Singura exceptie o constituie vindecarea cu
palmele, care poate fi aplicatd inclusiv asupra altor persoane. Este evident ca Usui a avut intentia de a-si
invata adeptii sa aplice sistematic aceste elemente, creandu-si o practica de zi cu zi care sd le combine pe



toate. Fiecare element 1i predd adeptului anumite lectii. Prin urmare, prin practicarea tuturor, acesta are la
dispozitie o cale completa cdtre iluminarea spirituala.
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Prin aplicarea unei practici zilnice care sa includa mai multe elemente integrate in mod armonios,
calea cétre iluminare devine mult mai usoara.

Cele cinci principii spirituale

Imi amintesc ci atunci cAnd am invitat Reiki cu multi ani in urm3, mi s-a spus ca Mikao Usui a
scris un set de principii sau de precepte spirituale (Gokai), dupa ce a lucrat in Cartierul Cersetorilor (vezi
paginile 40-43), conform versiunii lui Hawayo Takata a povestii lui Usui. Instructorul ne-a spus ca Usui a
preluat cel mai probabil aceste precepte pentru o viata echilibrata si implinita dintr-un text scris de
Imparatul Meiji, desi unii maestri cred ci ele au derivat din convingerile sale crestine. Dat fiind ca la ora
actuala se stie ca Usui nu a fost deloc crestin, putem renunta din start la aceasta varianta. Desi este foarte
posibil ca preceptele si fi fost preluate intr-adevir din scrierile Impéaratului Meiji, adevirul este ci ele
reprezinti o forma nereligioas3 a preceptelor budiste, cum ar fi cele ale Cii cu Opt Etape. In sine,
preceptele nu sunt altceva decat niste linii directoare simple pentru o viata traita frumos.

Oricare ar fi sursa lor, Iimi amintesc ca instructorul nostru a pus un accent minimal pe respectarea
acestor precepte in cadrul practicii Reiki. Ni s-a spus ca recitarea zilnica a preceptelor si aplicarea lor in
viata de zi cu zi va avea efecte remarcabile asupra constiintei noastre, dar nu ni s-a predat nicio metoda
de meditatie asupra lor. Asa se preda la acea vreme Reiki, iar instructorul nostru nu avea habar (cum nu
avea nimeni) cd Usui isi bazase Intregul sistem pe aceste principii spirituale.



