
Să descoperim împreună Reiki 

Ce este vindecarea? 

Cuvântul englez „heal” (vindecare) derivă din cuvântul anglo-saxon hal, care înseamnă 

„totalitate”, dar şi „sănătos” şi „sfânt.” În epoca modernă, aceste cuvinte nu mai sunt asociate, la fel cum 

cultura occidentală a uitat de conexiunea dintre sănătate şi totalitate (integritate). 

În medicina occidentală se consideră în general că boala nu are o „dimensiune sufletească.” Ea îşi 

are originea în corpul fizic sau în mediul înconjurător, iar tratamentul se focalizează asupra organismului. 

Mintea joacă un rol mai important decât cred medicii în vindecarea bolii, dar deşi s-a ajuns să fie acceptat 

faptul că o atitudine pozitivă poate influenţa rezultatele tratamentului, acest proces este considerat mai 

degrabă aleatoriu, şi nu indispensabil procesului de vindecare. 

Atunci când corpul, mintea şi spirtul sunt deconectate, procesul de vindecare nu poate fi complet. 

Un suflet bolnav îşi va manifesta în ultimă instanţă dezechilibrul sub forma simptomelor fizice. Terapiile 

alternative diferă de medicina convenţională, în sensul că înţeleg originile bolii. Un terapeut nu îşi 

priveşte pacientul ca pe un simplu corp. El urmăreşte să îi trateze inclusiv spiritul, principala sursă de 

dezechilibre la nivelul minţii şi al corpului. 

  

Reconectarea cu sufletul 

Procesul de vindecare nu este altceva decât un proces de reconectare cu sufletul. El nu conduce 

însă automat la vindecarea corpului fizic, căci persoana are nevoie uneori de anumite lecţii de viaţă, sau 

chiar să îşi încheie călătoria în planul terestru şi să îşi accepte moartea iminentă. Prin urmare, nu trebuie 

să facem o confuzie între vindecare şi sănătate fizică. 

Esenţa procesului de vindecare sunt iubirea şi compasiunea. Dorinţa de a te vindeca sau de a 

vindeca pe altcineva reprezintă un act de iubire şi de compasiune. Atunci când suntem deconectaţi de 

iubire, noi suntem deconectaţi inclusiv de ceilalţi oameni. Atunci când suntem conectaţi cu iubirea, noi ne 

conectăm inclusiv cu ceilalţi şi cu natura. Iubirea ne ajută să devenim una cu restul creaţiei. Reiki ne 

permite să ne reconectăm cu iubirea şi să manifestăm această stare cu compasiune, atât în propriul nostru 

corp cât şi în cel al altora. 

Acest sistem ne poate ajuta să înţelegem cauzele care stau la baza bolii ce ne macină. Gândurile şi 

sentimentele legate de sine şi de lumea înconjurătoare sunt principala cauză a suferinţei. Noi trebuie să 

învăţăm să explorăm aceste convingeri cu compasiune şi fără vinovăţie, inclusiv fără să îi judecăm pe cei 

care ne-au transmis aceste convingeri, de gen: „Nu sunt suficient de bun.” 

„Vindecarea părţii nu poate fi făcută fără tratarea totalităţii. Nimeni nu ar trebui să încerce să 

vindece corpul fără a trata în acelaşi timp sufletul… Aceasta este marea greşeală care se face în zilele 

noastre: faptul că medicii încearcă să separe sufletul de corp.” 

Filozoful grec Platon, 427-347 î.Ch. 



Ilustraţie 

Deasupra 

Platon credea că vindecarea completă trebuie să aibă o dimensiune sufletească, iar corpul, mintea 

şi spiritul trebuie tratate holistic. 

Ilustraţie 

Deasupra 

Meditaţia este o formă de vindecare ce îi ajută pe oameni să se reconecteze cu spiritul lor. 

  

Spiritualitatea şi Reiki 

Spiritualitatea şi religia nu sunt acelaşi lucru. Un om religios poate fi sau nu spiritual. Oamenii 

tind să se definească drept fiinţe spirituale atunci când doresc să transmită faptul că cred în spirit ca 

dimensiune importantă a vieţii, chiar dacă nu urmează o religie particulară. 

Una din cele mai simple modalităţi de definire a diferenţei dintre religie şi spiritualitate constă în 

faptul că adepţii religioşi caută puterea divină în exteriorul lor, cerându-i să îi ajute şi să îi vindece, în 

timp ce adepţii spiritualităţii o caută în interior, indiferent dacă o numesc sau nu putere divină. 

Vindecarea care îi ajută pe oameni să îşi dezvolte conexiunea cu spiritul este o vindecare 

spirituală. Ea poate lua numeroase forme: meditaţia, yoga şi Tai Chi-ul intră în această categorie, dar şi 

metodele prin care terapeutul acţionează ca un canal de transmisie a energiei vitale, cum ar fi Reiki. În 

anumite forme de vindecare, cum este meditaţia, individul lucrează singur, în timp ce în Reiki el poate 

colabora cu alte persoane (fără ca acest lucru să fie strict necesar). Ceea ce contează este că toate aceste 

forme de vindecare au la bază reconectarea cu spiritul. Singura diferenţă constă în metoda de aplicare a 

ei. 

Aşa cum este predat el la ora actuală, Reiki nu reprezintă o practică religioasă, ci o cale spirituală. 

El nu necesită credinţa în Dumnezeu sau într-o putere superioară, ci îi încurajează pe oameni să caute 

singuri adevărul. 

  

Influenţa lui Mikao Usui 

În lumina informaţiilor de ultimă oră legate de influenţele diferitelor practici budiste asupra lui 

Mikao Usui (vezi paginile 25-29) şi de elementele pe care acesta le-a inclus în sistemul său, putem spune 

că Reiki are o dimensiune religioasă mai profundă decât s-a crezut anterior. Pe de altă parte, este limpede 

că Usui nu a avut niciodată intenţia de a amesteca Reiki cu dogmele religioase, ci dimpotrivă, de a-i 

elibera pe oameni de acestea, şi în acelaşi timp de a le pune la dispoziţie o practică spirituală care să nu 

contravină niciunei convingeri personale legate de Dumnezeu şi de univers. 



Cei care doresc, au astăzi posibilitatea de a încorpora practicile de Reiki preluate de Usui 

din Mikkyô, Shugendô şi din artele marţiale. După părerea mea, aceste elemente adaugă o dimensiune 

spirituală sistemului Reiki, transformându-l dintr-un sistem de vindecare „instantanee” ce se focalizează 

exclusiv asupra transferului de energie prin intermediul mâinilor într-un sistem complet ce poate 

conduce la iluminarea spirituală. Pentru a aprecia plenar beneficiile sistemului Reiki, noi trebuie să 

aplicăm toate cele cinci elemente ale sistemului, care au rămas constante indiferent de celelalte schimbări 

produse. 

  

Cele cinci elemente ale Reiki 

Aşa cum am afirmat mai sus, Reiki s-a transformat şi a evoluat în multe direcţii de când a început 

să fie predat de Mikao Usui. El a fost adaptat la cultura occidentală de Hawayo Takata, dar nici chiar 

adepţii acesteia nu au căzut de acord asupra unui singur sistem. Mulţi dintre ei şi-au adăugat propriile 

lor idei personale. 

Doar cinci idei originale au rămas valabile indiferent în ce context este practicat Reiki. Consider 

foarte important să identificăm aceste elemente, pentru a avea un sentiment al unităţii în această 

diversitate. De altfel, aceste elemente sunt cele care diferenţiază Reiki de alte forme de vindecare 

spirituală. Cele cinci elemente sunt: Gokai, Kokyû Hô, Tenohira, Jumon şi Shirushi, Reiju. Dintre acestea, 

tehnicile respiratorii nu sunt în general predate la cursurile de Reiki occidentale, dar cei care sunt 

familiarizaţi cu Chi Kung-ul sau cu yoga cunosc beneficiile exerciţiilor de respiraţie în lucrul cu energia. 

De aceea, am inclus în această secţiune aceste exerciţii, pentru ca doritorii să le poată aplica. 

Adeseori, practicanţii Reiki nu sunt învăţaţi importanţa conectării tuturor acestor elemente într-o 

singură practică completă. Aşa cum am mai spus, la cursurile „rapide” de învăţare a Reiki se pune 

accentul pe tehnicile de vindecare prin plasarea mâinilor pe corp. Altor elemente (cum sunt preceptele) li 

se acordă o importanţă minoră sau sunt predate ca şi cum nu ar avea nicio legătură cu poziţiile palmelor. 

Numele japonez Numele occidental 

Gokai Cele cinci principii sau precepte 

spirituale 

Kokyû Hô Tehnici de respiraţie 

Tenohira Procesul de vindecare cu palmele 

Jumon şi Shirushi Simboluri şi mantra-e 

Reiju Acordaje 

  

În cartea lor, Arta japoneză a Reiki, Bronwen şi Frans Stiene afirmă că: „Nu energia în sine face ca 

acest sistem să fie unic, ci calea urmată.” Majoritatea celor cinci elemente pot fi aplicate separat, dar ele nu 

funcţionează la apogeu decât dacă adeptul lucrează singur. Singura excepţie o constituie vindecarea cu 

palmele, care poate fi aplicată inclusiv asupra altor persoane. Este evident că Usui a avut intenţia de a-şi 

învăţa adepţii să aplice sistematic aceste elemente, creându-şi o practică de zi cu zi care să le combine pe 



toate. Fiecare element îi predă adeptului anumite lecţii. Prin urmare, prin practicarea tuturor, acesta are la 

dispoziţie o cale completă către iluminarea spirituală. 

Ilustraţie 

Deasupra 

Prin aplicarea unei practici zilnice care să includă mai multe elemente integrate în mod armonios, 

calea către iluminare devine mult mai uşoară. 

  

Cele cinci principii spirituale 

Îmi amintesc că atunci când am învăţat Reiki cu mulţi ani în urmă, mi s-a spus că Mikao Usui a 

scris un set de principii sau de precepte spirituale (Gokai), după ce a lucrat în Cartierul Cerşetorilor (vezi 

paginile 40-43), conform versiunii lui Hawayo Takata a poveştii lui Usui. Instructorul ne-a spus că Usui a 

preluat cel mai probabil aceste precepte pentru o viaţă echilibrată şi împlinită dintr-un text scris de 

Împăratul Meiji, deşi unii maeştri cred că ele au derivat din convingerile sale creştine. Dat fiind că la ora 

actuală se ştie că Usui nu a fost deloc creştin, putem renunţa din start la această variantă. Deşi este foarte 

posibil ca preceptele să fi fost preluate într-adevăr din scrierile Împăratului Meiji, adevărul este că ele 

reprezintă o formă nereligioasă a preceptelor budiste, cum ar fi cele ale Căii cu Opt Etape. În sine, 

preceptele nu sunt altceva decât nişte linii directoare simple pentru o viaţă trăită frumos. 

Oricare ar fi sursa lor, îmi amintesc că instructorul nostru a pus un accent minimal pe respectarea 

acestor precepte în cadrul practicii Reiki. Ni s-a spus că recitarea zilnică a preceptelor şi aplicarea lor în 

viaţa de zi cu zi va avea efecte remarcabile asupra conştiinţei noastre, dar nu ni s-a predat nicio metodă 

de meditaţie asupra lor. Aşa se preda la acea vreme Reiki, iar instructorul nostru nu avea habar (cum nu 

avea nimeni) că Usui îşi bazase întregul sistem pe aceste principii spirituale. 


