Tratamentul de reflexologie

Lucrul asupra labelor picioarelor

In aceastd parte a cartii vei afla cum trebuie sa aplici un tratament eficient de reflexologie.
Tratamentul trebuie sa reprezinte o experienta cat mai placuta pentru client (atat cat este posibil) si pentru
tine, si nu trebuie neaparat sa il planifici in avans. Tratamentele spontane aplicate prietenilor si membrilor
de familie pot avea un succes foarte mare. Perioada de tratament poate varia de la zece minute (atunci
cand tratezi un copil mic) la o ora (atunci cand tratezi un adult).

Oferirea unui tratament cu o intentie adecvata te poate calma si echilibra inclusiv pe tine,
furnizandu-{i mai multd energie vitala. ,Intentia adecvata” nu este altceva decat dorinta de a vindeca
persoana cu care lucrezi. Pentru a atinge aceasta stare de focalizare la nivel mental, sufletesc si
emotional, incepe sedinta de tratament cu o respiratie de energizare interioara (vezi pagina 123) si pune-
| pe client sa respire la randul lui profund de cateva ori. Constientizeaza energia care trece prin tine,
fnvaluindu-te intr-o lumina alb-stralucitoare.

Dispersarea cristalelor

Reflexologia este una dintre cele mai inteligente terapii complementare, caci permite
descoperirea de indicii referitoare la starea de sanatate a clientului chiar in timp ce lucrezi asupra sa.
Aceste indicii apar de regula sub forma cristalelor din zonele sau punctele reflexe, sau sunt dezvaluite
de disconfortul clientului. Indiciile iti spun ca exista, a existat sau s-ar putea declansa o problema in zona
corporala corespondenta. La unele indicii te poti astepta Tn cazul in care cunosti istoricul medical al
clientului, dar in alte cazuri te pot lua prin surprindere, caci dezvaluie probleme de sanatate de care
acesta nu ti-a spus nimic.

Sarcina ta este sa dispersezi cristalele pe care le descoperi in timpul sedintei de tratament,
folosindu-te de degetele mari si de celelalte degete. In acest fel, vei stimula procesele de autovindecare
ale corpului, care Tsi va restabili treptat starea de sanatate. Dupa o sedinta de tratament, iii poti trimite
clientul la medic sau la un specialist care il poate ajuta cu noi recomandari, cum ar fi cele referitoare la
dieta alimentara, la posturd, prin consiliere, si asa mai departe. iti reamintesc ca reflexologia nu pune
diagnostice si nu vindeca.

Incepe intotdeauna sedinta de tratament avand incredere in capacitatea ta terapeutica si in
talentul tau. Nu uita ca orice expertiza incepe intotdeauna cu un pas mic si cu increderea in sine.

Intentia de a vindeca persoana cu care lucrezi reprezintd un aspect important al procesului
terapeutic.

Relaxarea picioarelor

Tn aceastd sectiune vei afla 0 gaméa de miscéri special concepute pentru a reconforta si pentru a
inlatura orice tensiune, nu doar din picioarele clientului, ci din intregul sau corp.

Ele pot fi aplicate atat la inceputul cat si la sfarsitul sedintei de tratament. Unii clienti, cum ar fi
oamenii in varsta, vor aprecia in mod deosebit daca vei insista mai mult asupra acestor miscari, intrucat
acestea reduc durerile si disconfortul, imbunatatind circulatia sangelui. Aceste tehnici de relaxare pot fi
folosite de asemenea de sine statator asupra copiilor mici, Tnainte de culcare, pentru a-i ajuta sa doarma
mai bine. Nu trebuie sa le prelungesti foarte mult. Foloseste-{i intuitia si Tncearca sa raspunzi nevoilor
curente ale persoanei cu care lucrezi.

Incepe intotdeauna cu piciorul drept, si continu& apoi cu cel stang. Atingerea trebuie s& fie
delicata, iar migcarile trebuie sa decurga unele din celelalte. Pentru o mai mare eficacitate a miscarilor,
iti voi sugera inclusiv perioadele aproximative pentru fiecare dintre ele.

Atunci cand faci un tratament, incepe intotdeauna cu miscarile de relaxare ale labelor picioarelor.



Respiratia de energizare interioara

Plaseaza-ti degetul mare de la mana stanga pe zona reflexa a plexului solar de pe talpa dreapta
si degetul mare de la mana dreapta pe zona reflexa a plexului solar de pe talpa stanga. Centreaza-te
pentru o clipa prin inchiderea ochilor si imagineaza-ii un flux de energie care coboara din crestetul capului
catre degetele de la maini si picioare.

Spune-i clientului sa inspire adanc timp de cinci secunde si executa mici cercuri pe zonele reflexe
ale plexului solar. Tn continuare, spune-iu clientului sa Tsi retina suflul timp de cinci secunde si continua
sa lucrezi asupra zonelor reflexe. In final, spune-i clientului sa expire timp de cinci secunde si redu
presiunea aplicata zonelor reflexe ale plexului solar. Continua sa respiri astfel la unison cu clientul tau,
Tn acest ritm. Atunci cand inspiri, exprima-{i mental intentia de a contribui la vindecarea clientului si de a-
| incarca cu energie. Repeta de patru ori aceasta suita de miscari si de respiratji.

Atingerea ingerului

Plaseaza-ti ambele palme pe talpa dreapta si deplaseaza-le delicat in sus si Tn jos, pe intreaga
lungime a talpii. Presiunea aplicatd de ambele maini trebuie sa fie medie. Dupa ce ai terminat, repeta
miscarile pe talpa stanga. Lucreaza un minut pentru fiecare talpa.

Respiratia lui Apollo

Plaseaza-ti ambele pe laba dreapta a piciorului, cu degetele mari pe talpa si celelalte degete pe
partea dorsala. Degetele mari trebuie plasate pe zona reflexa plamanilor, la o distanta de 2,5 cm una de
cealalta. Trage usor degetele de pe partea dorsala catre tine, aplicand o presiune ceva mai mare asupra
degetelor mari. Spune-i clientului sa isi imagineze ca aerul pe care il inspira se concentreaza in zona
corporala care are cea mai mare nevoie de energie si o vindeca. Reia aceasta migcare de cinci ori, apoi
treci la piciorul stang. Continua astfel timp de 30 de secunde pentru fiecare picior.

Globul lui Atlas

Sustine piciorul drept cu 0 mana tinuta sub calcai. Prinde laba piciorului cu cealalta mana, chiar
sub degete, si roteste-o usor, mai intai in sensul acelor de ceasornic, iar apoi in sens invers acelor de
ceasornic, facand cercuri mari. Treci apoi la piciorul opus. Continua astfel timp de 30 de secunde pentru
fiecare picior.

Tractiunea lui Poseidon

Plaseaza-ti aratatorul pe aspectul dorsal si degetul mare pe talpa piciorului drept, intre degetul
mare si al doilea deget. Avanseaza in sus cat de mult poti, in adancitura dintre oasele tarsiene. Opreste-
te cand nu mai poti avansa. Aplica apoi o presiune usoara si revino catre baza degetelor. in continuare,
repeta suita de miscari la piciorul stang. Continua astfel timp de 30 de secunde pentru fiecare picior.

Tornada vindecatoare

Sustine laba dreapta a piciorului cu 0 mana si fa cercuri mici cu mana opusa la jumatatea parii
dorsale a labei piciorului. Fa cercuri din ce in ce mai mari, pana cand ajungi sa acoperi intreaga laba a
piciorului. Repeta aceasta tehnica de cinci ori, aplicand o presiune medie, si imagineaza-{i ca energia
vindecatoare se acumuleaza in mainile tale si te pregateste pentru tratament. Este posibil sa simti cum
mainile ti se incalzesc. in continuare, repeta suita de miscari la piciorul stang. Continua astfel timp de 30
de secunde pentru fiecare picior.

Rotatia degetelor mari de la picioare

Sustine piciorul drept si foloseste-ti degetul mare si aratatorul de la o mana pentru a face cercuri
in sensul acelor de ceasornic si in sens invers acelor de ceasornic, incepand cu degetul mare de la
piciorul clientului. Repetd apoi miscérile — pe rand — asupra urmétoarelor patru degete. In continuare,
repeta suita de migcari la piciorul stang. Continua astfel timp de 30 de secunde pentru fiecare picior.

intinderea lui Hermes

Sustine cu o méana piciorul drept al clientului. Foloseste-te de mana opusa pentru a impinge usor
laba piciorului Tnapoi, intinzand astfel tendonul lui Ahile. Ramai in aceasta pozitie timp de zece secunde.
Repeta apoi suita de miscari la piciorul stang. Continua astfel timp de 30 de secunde pentru fiecare picior.



inaltarea pasarii phoenix

Plaseaza-ti ambele palme pe patriile laterale ale piciorului drept. Avanseaza usor de la varful labei
piciorului catre calcai. Sustine calcéiul si readu din nou maéinile catre varful labei piciorului. Repeta
aceasta miscare foarte importanta de cinci ori. In continuare, repeta suita de miscari la piciorul stang.
Continua astfel timp de 30 de secunde pentru fiecare picior.

Tehnicile de baza

Tn aceastd sectiune vei gési descrierea a patru tehnici de reflexologie extrem de importante, care
te vor ajuta sa accesezi zonele reflexe. Cu cat vei practica mai mult aceste tehnici, cu atat mai lin se va
desfasura suita de miscari, fapt extrem de important pentru relaxarea clientului tau.

Aplicarea presiunii corecte se invata in timp si oricum variaza pe parcursul sedintei de
reflexologie. Ca principiu de ordin general, daca lucrezi cu un client in varstd sau cu un copil mic,
presiunea trebuie sa fie usoara, pentru a evita astfel o crizé puternica de vindecare (vezi pagina 92). in
schimb, viteza de lucru trebuie sa fie intotdeauna aceeasi.

Sustinerea labei piciorului

Este foarte important sa sustii corect laba piciorului clientului, pentru ca acesta sa se simta tot
timpul confortabil. Suportul calm si reconfortant al labei piciorului il ajuta pe client sa se simta in siguranta
si relaxat, stiind ca piciorul sau este sustinut in mod adecvat. Aplica o presiune usoara spre moderat.

Secretul unui suport adecvat este aplicarea reflexologiei cu 0 mana si sustinerea labei piciorului
cu mana opusa. Cu alte cuvinte, trebuie sa lucrezi cu o mana si sa sustii laba piciorului clientului cu
cealalta mana. Manca care sustine laba piciorului trebuie folosita pe partea opusa celei care lucreaza
(degetelor de la aceasta). In acest fel, te asiguri c& persoana cu care lucrezi se simte in permanenta
confortabil.

Daca iti vei folosi in mod excesiv degetele mari, fara pauza, risti sa le luxezi sau sa faci sindromul
tunelului carpian. Cel mai bun sfat pe care {i-lI pot oferi in aceasta directie este sa le {ii cat mai aproape
de mana cat de mult timp posibil, de-a lungul intregii sedinte de tratament. Daca mana sau degetul mare
incep sa te doara, redu presiunea. Printre cele mai bune sedinte de tratament care mi-au fost oferite
vreodata au fost efectuate cu o presiune delicata, insistdnd Tnsa asupra cauzei simptomelor, care de
multe ori este pur si simplu stresul.

Tratamentul este mult mai relaxant pentru client daca iti folosesti buricul degetului mare, nu varful
lui.

Aplicarea presiunii corecte asupra fiecarui client se invata din experienta. Controleaza presiunea
aplicata in functie de situatia si de nevoile fiecarui client in parte.

Avansarea pas cu pas

Imita mersul pe jos in pas de plimbare cu degetul mare sau cu aratatorul unei maini, avansand
pas cu pas. Pe cat posibil, foloseste buricul degetului. Avanseaza cu pasi mici pe intreaga lungime a
piciorului, Tntotdeauna catre unghiile de la mainile tale (niciodata invers / cu spatele). Scopul acestor
miscari este sa descoperi cristalele acumulate intr-o zona reflexa si sa le spargi. Atunci cand aplici
aceasta tehnica, foloseste o presiune medie.

Cercurile

Ori de cate ori lucrezi asupra unui punct sau a unei zone reflexe, foloseste-{i degetul mare sau
aratatorul pentru a trasa cercuri. Aceste miscari nu numai ca stimuleaza punctul respectiv, dar activeaza
si mecanismele de autovindecare ale corpului, care aduc zonele corporale corespondente la o
functionare optima. Daca descoperi cristale, foloseste aceleasi miscari circulare pentru a le sfarama si
pentru a activa din nou canalele energetice. Aplica o presiune medie si insista asupra fiecarui punct 6-20
de secunde.

Carligul



Aplica aceasta tehnica pentru a accesa punctele reflexe ascunse sub {esuturi si muschi.
Formeaza un carlig prin indoirea degetului mare de la ména ta si plaseaza buricul degetului pe un punct
reflex. Foloseste carligul pentru a scobi punctul respectiv. Sparge astfel depozitele de acid uric si de
calciu acumulate Tn zona respectiva prin miscarea degetului tdu. Aplica o presiune medie atunci cand
faci aceasta tehnica.

Tehnica vibratorie

Aceasta tehnica te ajuta sa accesezi punctele reflexe aflate pe nivele mai profunde fara a-ii
epuiza prea tare degetele mari. Plaseaza-{i aratatorul pe partea dorsala a labei piciorului si degetul mare
pe talpa. Aplica o miscare vibratorie cu aratatorul punctului reflex asupra caruia lucrezi. Aceasta tehnica
este extrem de utild daca — dintr-un motiv sau altul — nu Tti poti folosi degetele mari. Aplica o presiune
medie (la modul general) si insista asupra fiecarui punct reflex intre 6-20 de secunde.



