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Ups!



    O să  îți 
explicăm totul!

Nu e deloc 
complicat!



ABC-UL  
CICLULUI 

MENSTRUAL
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Ce înseamnă să îți vină menstruația?

Cartea de față e menită să răspundă la toate întrebările pe care 
le-ar putea pune tinerele fete și femeile, dar și băieții și bărbații, 
pentru că menstruația este un subiect de interes social.

Menstruația nu este un tabu! Ar trebui să putem vorbi deschis 
despre ea cu prietenii, în familie sau la școală, fără să ne f ie 
rușine. Să fii la menstruație înseamnă că, o dată pe lună, îți va 
curge puțin sânge din vagin, semn că organismul feminin funcți-
onează bine. Nu intra în panică, la început ar putea părea cople-
șitor, dar e o manifestare corporală f irească, cu care te vei obiș-
nui de-a lungul vieții.

Vom discuta despre toate acestea în detaliu în următoarele 
pagini!

Ce este ciclul 
menstrual?
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Bun-venit  
în extraordinara 

lume a 
menstruației!
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Și baftă!



Popular, se numește „regulă“, din latinescul regula.
Specialiștii în sănătate folosesc termenul „menstruație“, care 
vine de la latinescul mens, lună.
Dar e amuzant că tuturor le e teamă să rostească acest cuvânt 
(și cuvintele care țin de zona intimă: vulvă, vagin, penis etc.!)... 
Așa că, să ne înțelegem... există un vocabular bogat! 

Un număr infinit de expresii pot să descrie 
menstruația! 

De ce 
 se numește 

așa?
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Au debarcat 

britanicii!
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Sunt pe stop.

Mi-a  
venit.

Sunt pe ketchup.

   Mi-au 
venit 

musafirii.

modul  

Am chestiile  
mele de  fată.

Sunt  în  zilele alea.

Alertă  roșie!

Sunt  în  
revizie.

E roșu la 
semafor. 

Sunt  
indispusă. E perioada  aia a lunii.




