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Ce inseamna si ili vind menstruatia?

Cartea de fata e menita sa raspunda la toate intrebarile pe care
le-ar putea pune tinerele fete si femeile, dar si baietii si barbatii,
pentru ca menstruatia este un subiect de interes social.

Menstruatia nu este un tabu! Ar trebui sa putem vorbi deschis
despre ea cu prietenii, in familie sau la scoala, fara sa ne fie
rusine. Sa fii la menstruatie inseamna ca, o data pe lung, iti va
curge putin sange din vagin, semn ca organismul feminin functi-
oneaza bine. Nu intra n panicd, la inceput ar putea parea cople-
sitor, dar e o manifestare corporala fireasca, cu care te vei obis-
nui de-a lungul vietii.

Vom discuta despre toate acestea in detaliu in urmatoarele
pagini!
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Me ce

se numeste
asaf¢

Popular, se numeste ,regula”, din latinescul regula.

Specialistii Tn sandtate folosesc termenul ,menstruatie”, care
vine de la latinescul mens, luna.

Dar e amuzant ca tuturor le e teama sa rosteasca acest cuvant
(si cuvintele care tin de zona intima: vulva, vagin, penis etc.!)...
Asa c3, sa ne intelegem... exista un vocabular bogat!

Un numir infinit de expresii pot sid descrie
menstruatia!
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Aici vei gasi raspunsuri la toate intrebarile
pe care le-ar putea pune nu doar fetele si
femeile, ci si baietii si barbatii, pentru ca
menstruatia este un subiect de interes
pentru intreaga societate.

Sa ai menstruatie nu e un subiect tabu!
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Ar trebui s3 vorbim cu usurinta despre asta / a —
cu prietenii, familia, colegii si profesorii, . \s =
fard s3 ne rusindm. ] e
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Nu intra in panica! Poate parea coplesitor
la Tnceput, dar Tti vom explica totul pe indelete.
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