Vindecarea cu ingeri
Cauzele bolilor

Medicina conventionala se focalizeaza asupra sistemelor fiziologice ale corpului, folosind analize si testand
simptomele pentru a afla diagnosticul bolii. Ea incearca sa vindece boala prin operatii chirurgicale si cu ajutorul
medicamentelor. nainte ca medicina conventionald s& devina atat de prevalents, oamenii incercau s& se vindece cu
remedii naturiste. Ei stiau ca viata lor este influentata in mare masura de diferitele energii, cele mai subtile dintre
acestea neputand fi vazute sau simtite de marea majoritate a oamenilor, care le considera inexistente.

Starea de sanatate poate fi privitd ca un flux armonios si continuu de energie care curge intre corp, minte, spirit,
suflet si reteaua universala a vietii. Atunci cand un aspect al vietii noastre ne nemuliumeste, noi blocam practic fluxul
de energie vitala pe toate nivelele fiintei noastre. Cu totii ne aflam intr-o stare constanta de schimbare si de crestere
personal3d; de aceea, ramanerea in armonie cu sufletul nostru reprezinta un act absolut necesar de echilibrare, care
nu inceteaza niciodata.
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Ori de céate ori ne sim{im stresati, noi blocam practic fluxul de energie vitala.

Redirectionarea energiei vitale Toate terapiile si metodele de vindecare incearca sa reorienteze fluxul de qi (energia
vitald) catre organismul bolnav. Terapeutii incearca sa elimine tiparele bolii care au blocat fluxul armonios de energie
din interiorul organismului si dintre acesta si restul universului. Boala nu este altceva decat maniera spiritului de a
comunica cu tine prin intermediul corpului tau, dar si prin gandurile, emotiile si sentimentele tale. Ea nu trebuie
considerata o experienta negativa, caci nu reprezinta decét incercarea spiritului tau de a-ti atrage atentia asupra unui
anumit aspect al vietii tale, pe care trebuie sa il pui in ordine. Atunci cand suntem sanatosi, noi avem tendinta de a
ignora viata si mesajele ei. Ajungem astfel sa ne complacem si sa ne amagim ca vom trai de-a pururi. Aceasta
amagire conduce la stagnare spirituald, la incetarea cresterii spirituale si la moartea armoniei sufletesti.

Fiecare boala si criza pe care o provoaca cu scopul de a genera o schimbare in viata ta da practic nastere unui
spatiu sacru in care spiritul tau te poate invata mai multe lucruri despre tine insuti. Boala ta este unica si i{i este
caracteristica numai tie. Daca incerci sa lucrezi cu sufletul tau pentru vindecarea dezechilibrului de care suferi, tu iesi
de pe calea stagnarii si avansezi catre o viata mai armonioasa si mai spirituala.
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Atunci cand suntem sanatosi, acest lucru ni se pare normal, dar nu trebuie sa uitam ca nimeni nu este nemuritor din
punct de vedere fizic.

Vindecarile angelice au intotdeauna ca scop restabilirea fuziunii dintre congtiinta noastra egotica si sufletul nostru.
Ele nu au in vedere exclusiv bunastarea noastra fizica, ci mult mai mult decat atat. Tngerii ne solicita sa ascultam
soaptele sufletului nostru, sa ne percepem emaiiile, sa ne dezvoltam intuitia si sa ne cultivam spiritul. Aceasta stare
holistica conduce automat la multumire, ajutandu-ne sa functionam in mod adecvat si sa interactionam in mod
armonios cu ceilalti oameni si cu celelalte aspecte ale vietii.

Calea cresterii

Calatoria noastra prin viata poate fi uneori dureroasa, caci sufletul isi cauta pe diferite cai autenticitatea si
maturitatea. Foarte mulfi oameni care participa la seminarele mele despre ingeri imi spun ca simt ca s-au intors
acasa, ca s-au regasit, ca se simt conectatj, ca isi amintesc cine sunt cu adevarat. La seminarele mele curg foarte
multe lacrimi, dar acestea sunt Tntotdeauna lacrimi de bucurie.

Putem vorbi de o stare de comunicare angelica autentica numai atunci cand nu ne mai simtim singuri. Nu numai ca
avem acces la o protectie, calauzire, sustinere si afectiune care ne sunt oferite din abundenta, dar acestea ne vin
practic in intampinare, influentandu-ne si imbunatatindu-ne toate domeniile vietji.



Desi ingerii nu reprezinta niciodata o solutie facila, foarte multi oameni experimenteaza intr-adevar o schimbare
instantanee si permanenta in bine. Daca vei invata sa te pui la unison cu ingerii, iti vei regasi menirea in viata si
calea de intoarcere acasa. Pe de alta parte, lucrul cu ingerii poate conduce la renuntarea la vechile tipare si
convingeri, si la iesirea din zona de confort. Este nevoie de curaj pentru a deschide poarta vindecarii, si chiar si cele
mai benefice schimbari pot fi uneori dificile.

Unul din aspectele procesului de transformare este reintegrarea — pe o baza noua — in mediul inconjurator si
schimbarea stilului de viata. Aceste schimbari ii afecteaza pe toti cei din jurul tau: partenerul de viata, copii, familia,
prietenii si colegii de munca. Acestia nu se simt intotdeauna confortabil cu noul tau ,eu”, caci daca I-ar accepta ar
trebui sa se transforme ei ingisi, si nu toti se simt pregatiti pentru o astfel de schimbare. Aminteste-{i de o perioada
din viata ta cand a trebuit sa te schimbi (dintr-un motiv sau altul), fie din cauza unui doliu, fie din cauza divortului sau
a pierderii unei slujbe. Aminteste-ti cat de dificil a fost atunci procesul.

Este important sa ai incredere in sine si sa fii foarte perseverent in ceea ce priveste procesul de transformare, caci
ceilalti te vor considera egoist. Cauta intotdeauna oameni care te sustin si te incurajeaza sa ifi continui cresterea
spirituala si regenerarea starii de sanatate.
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Unul din aspectele procesului de transformare este reintegrarea — pe o baza noua — in mediul inconjurator si
schimbarea stilului de viata, fapt care ii afecteaza pe membrii familiei tale si pe prietenii tai.

Pregatirea in vederea unei sedinte de vindecare cu ingerii

Cei mai nzestrati vindecatori cunosc importanta meditatiei pentru linistirea mintii, inainte de a se deschide in fata
energiilor superioare ale lumilor angelice. Daca nu ar face acest lucru, ei ar risca sa se simta coplesiti de experienta
traita.

Tnainte de a incerca sa i vindeci pe altji, este la fel de important s& treci personal printr-un proces de autovindecare si
de punere la unison cu ingerii. Punerea la unison cu lumea ingerilor poate fi un proces extrem de usor, indeosebi
daca faci meditatiile recomandate in aceasta carte.

Retine Tnsa: nu uita sa te pregatesti din punct de vedere fizic, mental, emotional si spiritual Thainte de a incerca sa
vindeci alte persoane.

Cum trebuie sa te pregatesti pentru punerea la unison cu ingerii

Maniera in care te pregatesti tu insufi si in care i{i pregatesti clientul inainte de o sedinta de vindecare cu ingeri are
un efect hotarator asupra calitatii experientei si asupra rezultatului ei. lata cateva linii directoare care te pot ajuta sa
obiiji rezultate optime Tn urma unei astfel de sedinte:

Ce trebuie sa faci

1. Poarta haine largi din bumbac alb, care iti permit o buna libertate de miscare, Tnainte de a oferi sau de a primi un
tratament. Tesaturile sintetice interfereaza cu fluxul energiei prin meridiane si pot contine o energie negativa. Hainele
ponosite sau inchise la culoare iii reduc frecventa de vibratie (la fel si clientului tau).

2. Spune-i clientului sa bea multa apa nainte si dupa fiecare sedinta de vindecare, pentru a facilita astfel eliminarea
blocajelor energetice si a toxicitatii. Bea tu insuti cat mai multa apa, pentru a-ii purifica energia inainte si dupa
sedinta.

3. Evita contactul cu metalele grele inainte si dupa sedinta, caci sangele este directionat de aceasta pentru a ajuta
procesul de digestie.



4. Spala-ti mainile in apa rece nainte si dupa fiecare sedinta cu un client, pentru a elimina astfel energiile reziduale.

5. Relaxeaza-te si amplifica-{i increderea in sine inaintea unei sedinte de vindecare, caci daca esti tensionat, clientul
tau va simti acest lucru si va deveni el insusi tensionat.

6. Roaga-ii clientul sa Tsi scoata lentilele de contact, ochelarii, bijuteriile, cureaua si toate obiectele din metal, cum ar
fi cheile sau monedele din buzunare.

7. Clientul trebuie sa stea culcat pe masa de masaj sau pe canapeaua terapeutica, cu o perna sub cap. Canapeaua
trebuie sa fie suficient de mare si de lunga pentru ca el sa stea confortabil, astfel incat sa isi relaxeze cu usurinta
bratele si sa se simta bine.

8. Spune-i clientului sa nu Tsi incruciseze bratele si picioarele n timpul procesului terapeutic, caci acest lucru i
blocheaza fluxul de energie.

9. Daca in timpul sedintei i se face frig, acopera-ii clientul cu o patura alba.
10. Nu te grabi. Procesul de rezonanta cu ingerii necesita timp.

11. Acorda-{i suficient timp pentru a crea o conexiune energetica cu clientul tau. Daca te simti amenintat sau secatuit
de energie din cauza unei entitatj inferioare atasata de acesta, solicita imediat protectia Arhanghelului Mihail.

Activarea palmelor si a corpului mental

Activarea centrelor din palme

Este foarte important sa i{i amplifici receptivitatea din palme inainte de a oferi un tratament terapeutic cu ingeri, astfel
incét sa iti dezvolli sensibilitatea fata de energiile subtile. Mainile si bratele sunt o extensie a chakra-ei inimii
(gandeste-te ce simti atunci cand imbratisezi pe cineva). Pentru a ajuta pe altcineva cu ajutorul energiei angelice,
este absolut necesar sa ne deschidem chakra inimii (vezi pagina 146, Meditatia asupra Stelei Inimii cu ajutorul
Flacarii Roz).

Ce trebuie sa faci

1. Spala-{i mainile cu apa rece si usuca-le bine Tnaintea sedintei de vindecare, pentru a-{i deschide astfel chakra
inimii.

2. Scutura-ti viguros mainile pentru a le sensibiliza. Tn acest fel, iti vei debloca energia emotionala si iti vei deschide
chakra inimii.

3. Freaca-{i rapid palmele de mai multe ori cu o miscare circulara, pentru a acumula mai multa energie qgi la suprafata
lor.

4. Alternativ, apropie-ii si departeaza-ti rapid palmele, pana cand simti cum la suprafata lor se acumuleaza energia qi,
sau ruleaza un cristal transparent de cuart intre palme.
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Cristal transparent de cuart

Activarea corpului mental

Acest exercifiu i{i va amplifica perceptia prin energizarea corpului tdu mental, conectadndu-te cu Raza galbena a
Arhanghelului Jofiel, care te va ajuta sa intri mai usor in contact cu cAmpul energetic al clientului tau. Acest lucru este



cu deosebire important daca te afli la inceput si abia te familiarizezi cu chakra-ele. In timp, nu vei mai simti nevoia s
iti energizezi corpul mental, iar chakra-ele din palmele tale vor dezvolta o structura energetica uimitoare.

Ce trebuie sa faci
1. Amplifica-ti receptivitatea palmelor prin spalarea lor cu apa rece si prin uscarea lor. Sensibilizeaza-ti palmele prin
scuturarea lor viguroasa. Freaca-le apoi rapid cu miscari circulare de mai multe ori, pentru a acumula mai multa

energie qi la suprafata lor.

2. Tine-ti palmele fata in fata, la aproximativ 22 cm distanta. Simte energia care emana din ele si joaca-te cu ea (o vei
simti ca pe un caramel lipicios).

3. Incepe s& formezi o sferd cu aceastd energie si vizualizeaz-o in culoarea galben-stralucitoare. Cand sesizezi ¢
sfera vibreaza cu putere, pulsand de energie vitala, plaseaz-o Tn zona plexului solar. Acest procedeu iti va energiza
rapid corpul mental.
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Ruleaza un cristal transparent din cuart intre palme pentru a-ti activa chakra-ele din acestea.

Perceperea chakra-elor

Cele sapte chakra-e principale sunt situate de-a lungul coloanei vertebrale si al liniei mediane a corpului. Aceste
vortexuri energetice absorb si distribuie forta vitala sau qi. Daca doresti sa lucrezi cu cdmpurile de energie subtila,
trebuie sa devii constient de fiecare chakra.

Cum pot fi percepute chakra-ele

Daca nu esti familiarizat cu cAmpurile de energie subtila si cu punerea unui diagnostic energetic intuitiv, iata un
exercitiu simplu care amplifica perceptia chakra-elor. Exercitiul se face in doi. Partenerul tau trebuie sa stea culcat cu
fata Tn sus pe canapeaua terapeutica.

Ce trebuie sa faci
1. Invoca-l pe Arhanghelul Rafael si roaga-l sa iti amplifice intuitia.

2. Inspira profund si relaxeaza-te. Elimina toate gandurile si emotiile negative din minte si focalizeaza-te asupra
campului energetic al partenerului tau. Adopta o atitudine detasata si pozitiva.

3. Plaseaza-ti palmele pe umerii partenerului si acorda-ti cateva minute pentru a te pune la unison cu energia lui.
Aceasta parte a exercitiului este esentjala.

4. Daca te simii pregatit, incepe sa scanezi chakra-ele partenerului (vezi paginile 102-103).

5. Tncepe la aproximativ 20 de cm deasupra crestetului capului sdu, tn zona coronara. Ridica-ti sus bratele, cu
palmele fata in fata, la o distanta de aproximativ 50 cm.

6. Coboara-ti lent palmele catre crestetul capului partenerului, apropiindu-le. Daca percepi vreo rezistenta, opreste-te.
Exploreaza cu palmele cdmpul energetic al chakra-ei coronare a partenerului tau. Cel mai adesea, aceasta este
perceputa la aproximativ 15 cm deasupra capului, dar acest lucru depinde de sensibilitatea si de dezvoltarea
spirituala a fiecaruia.

7. Deplaseaza-ii palmele deasupra celui de-al treilea ochi al partenerului, la o distanta de aproximativ 50 cm. Lasa-{i
incet bratele in jos si apropie-ti palmele, pana cand percepi o anumita rezistent{a. Exploreaza cu palmele campul
energetic al celui de-al treilea ochi al partenerului. Fa cu blandete acest lucru, caci marea majoritate a oamenilor
aflati pe o cale spirituala au o mare sensibilitate Tn aceasta zona.



8. Repeta procesul cu toate celelalte chakra-e. in acest fel, vei invata s& receptezi toate chakra-ele principale.
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Tnvatd s& percepi chakra gatului coborand bratele si apropiind palmele pana cand incepi s simti o anumita
rezistenta.

9. Chakra radacinii are frecventa cea mai joasa de vibratie si poate fi simtita cel mai usor. Ca sa o simtj, va trebui sa
stai la picioarele partenerului. Plaseaza-ti palmele sub talia acestuia, intre picioare. Ridica-le apoi treptat pana cand
ajungi sa simtii o rezistenta.

10. La sfarsitul exercitiului, detaseaza-te de energia partenerului tau si centreaza-te. Roaga-l pe Arhanghelul Rafael
sa te centreze, sa i{i inchida, sa iii sigileze si sa iti protejeze centrii chakra-elor si aura. Roaga-l sa procedeze la fel si
cu partenerul tau. Daca doresti, poti sa notezi intr-un jurnal ce ai simtiit, iar daca este cazul, poti discuta cu partenerul
tau despre perceptiile tale.



