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Muschii
Si oasele

Muschii si oasele reprezinta suportul mecanic al
corpului. Ele dau forma corpului, sustin
organele interne si iti permit sa te misti. In timp
ce unii muschi folosesc la miscarea oaselor,
ajutandu-te sa mergi, sa alergi si sa faci lucrurile
de zi cu zi, altii, situati profund in organism,
contribuie la functionarea organelor interne. $i,
pe langa faptul ca iti ofera sustinere si iti
protejeaza organele interne, oasele fac o alta
treaba utila — asigura producerea
celulelor sangvine.

Multe dintre oasele tale mai mari au

o structura asemdndtoare unui fagure,
cunoscuta sub numele de ,,0s spongios”.
In tesutul osos, spatiile sunt pline de
maduvd hematogenad, substanta care
produce celulele sangvine.




Scheletul osos

Scheletul osos iti sustine corpul. Fara el, ai
fi un sac fara forma, nu ai putea sa mergi
si nici macar sa stai in picioare sau in sezut.
Oasele tale au si alte functii. Ele produc
sange, depoziteaza minerale si protejeaza
organele importante, precum creierul.

Cutia
craniana

Cate oase sunt in corpul uman?

Corpul unui adult are 206 oase, dar copiii
au mai multe. Un copil se naste cu pana
la 270 de oase. Pe madsura ce
copilul creste, multe dintre
acestea fuzioneaza pentru a forma oase
mai mari. Aproape jumatate dintre
oasele tale sunt localizate la maini si
la picioare, pentru ca aici trebuie

sa faci cele mai complexe

miscari. Scheletul incheieturii

mainii este constituit dintr-un ;
grup de oase mici, rotunjite,
asemanadtoare unor pietricele,
numite oase carpiene.

Humerus

Coloana ve

C

Articulatia mainii contine
un grup de oase

formata din 33 de oase
rotunde, numite vertebre.

Scarita, cel mai mic os din
corpul uman, se afla in ureche.
Are mai putin de 4 mm in
lungime.

Clavicula

Scapula (osul umarului)

Stern

Coastele formeaza cutia
toracica in care se afla inima
si plamanii, avand rol in
respiratie.

-

rtebrala este

Pelvis

um se numesc oasele?

Toate oasele scheletului au

propriile nume stiintifice. Acestea
sunt in mare parte in limba lating,
astfel incat medicii si oamenii
de stiinta din intreaga lume
pot folosi toti aceleasi
nume. De exemplu,
»patela” (in lating,
patella — , farfurie”)
este denumirea
\ stiintifica pentru
rotula.

mici si rotunde,
precum niste
pietricele,
numite
carpiene.

Coccisul se
afla la baza coloanei
vertebrale. Oamenii
de stiintd cred ca
este versiunea
umana a unei

cozi. Femurul, sau osul

—coapsei, este cel mai
lung os din corp.

ﬁ — Rotula

Imaginea mare de pe aceasta
pagind este o radiografie a
unui schelet uman real. Ea
arata clar modul in care
oasele din schelet se
imbind pentru a

forma scheletul
corpului tau.

18

LINK INTERNET Fibula
Daca vrei sa faci un tur virtual al
scheletului uman si chiar s joci un joc
interactiv, acceseaza www.usborne
com/quicklinks. _hr‘

Metatarsiene




Straturile osului

Oasele sunt alcatuite din mai multe straturi. Stratul
exterior dur este denumit periost. Sub acesta este
un strat de os solid sau ,,compact”, iar ultimul strat
este mai usor, de tip fagure, numit ,0s spongios”
(desi este totusi dur, nu moale si umed).

Oasele mari au in componenta lor o substanta
moale, numitd maduva hematogenad, care se afla in
mijloc si in osul spongios. Aici se produc noi celule
sangvine. Vasele de sange transporta noile celule
sangvine din os, oriunde corpul are nevoie de ele.

Aceasta este o fotografie de aproape a structurii de tip fagure Aceastd diagramd  Osul spongios aratd ca  Periostul sau
din interiorul unui os, marita de aproximativ 70 de ori. prezinta partile un burete, dar este dur  stratul exterior
! din interiorul si usor. *

femurului (osul
coapsei).

Din ce sunt facute oasele?

Oasele sunt in mare parte facute din minerale
dure, inclusiv calciu, care provin din alimente,
precum lapte, branza si broccoli. Dar ele contin
si celule vii, vase de sange si nervi. De aceea

te doare atunci cand iti fracturezi un os si tot
acesta este motivul pentru care un os rupt se

Maduva Osul compact

poate vindeca singur. hematogena formeaza tuneluri care
au in structura lor vase
Vas de sange de sange si nervi.

Cresterea oaselor curiozitiTi: Detectivii de oase

Daca oasele sunt structuri dure, atunci cum cresc Arheologii gisesc adesea oase ale oamenilor
oasele copiilor? Raspunsul este cd nu intregul care au murit cu secole in urma. Ele pot
schelet este osos. Unele dintre oase sunt facute dezvilui multe despre modul in care oamenii
dintr-un material mai moale, numit cartilaj. obisnuiau s3 triiascs. Mineralele care se
’
* gasesc in oase arata
- ce mancau
acei oameni.

Oasele unui copil de 12 ani Pana la varsta de aproximativ Un arheolog

au in structura lor discuride 20 de ani, cartilajul se curitd praful de

cartilaj. Ele cresc pentru a osificd si oasele isi inceteaza pe oase vechi

face oasele mai lungi. Cresterea. |

gasite in Israel. i

-

Pana la varsta de 12 ani, cea mai mare parte a
acestui cartilaj se transforma in os. Dar oasele
lungi de la picioarele si bratele tale continud sa
creasca pana la varsta de 20 de ani. Pentru a
face acest lucru, fiecare os pastreaza un mic disc
de cartilaj aproape de fiecare capat, care poate
continua sa creasca.
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Articulatiile

La imbinarea a doua oase
se formeaza o articulatie

— cate una la fiecare cot,
genunchi, umar si sold, si
alte zeci la nivelul mainilor,
al picioarelor si al coloanei
vertebrale. Articulatiile
permit scheletului sa fie
flexibil, astfel incat sa poti
face diverse miscari.

Tipuri de articulatii

Ai o multime de tipuri de
articulatii, care permit corpului
sa se deplaseze in diverse
moduri. lata cateva dintre ele:

Coloana
vertebrala
are multe articulatii
cartilaginoase.
Vertebrele (oasele
coloanei vertebrale)
sunt legate prin
discuri de
cartilaj, astfel
incat coloana
vertebrala poate { ™
sd se rasuceascd si\sg se
indoaies

\ S s
Aceastd imagine prezintd
o sectiune a soldului, care
este o articulatie sferoida

(,minge-cavitate”), ce le 5"‘._\
femurul (osul coapsei) de
_ pelvis (bazin).

4

3 Pelvis = N

:
: } Ligamentele 4
© tindoud $W
< | oase
! impreuna.

Articulatiile «- ;

sferoide se

gasesc la umeri
si la solduri. O
formatiune sferica a

cavitate in forma de cupa
a celuilalt os. Acest tip )
de articulatie se poate 74
misca in orice directie. fffj

Cartilaj —
,amortizor
de socuri”,”

Lichid sinovial

Protectie si amortizare

Daca un os s-ar freca de celalalt
atunci cand te misti, te-ar durea

Membrana \ggg (si s-ar auzi un scartait). De aceea,

singviald cele mai multe articulatii sunt
mentine n : Eernii ; | : .U ICU : ,II. u .
interior lichidul | bine lubrifiate de un lichid numit
sinovial.

lichid sinovial, care este mentinut
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O articulatie
in pivot,
precum cea
din partea de
sus a gatului,

permite ca un

0s sa se roteasca
impotriva altuia.

in articulatia
plana, oasele
aluneca pur si
simplu unul peste
altul. Astfel de
articulatii se gdsesc
in articulatia mainii.

Articulatiile ,in
balama”, care se
P gasesc in degete,

: coate si genunchi,
se flexeaza intr-o
singura directie.

in jurul articulatiei intr-un buzu-
nar numit membrana sinoviala.
De asemenea, oasele au ,perne”
de cartilaj cauciucat la capete,
care se comportd ca amortizoare
atunci cand articulatiile se misca.



Aceasta este radiografia unui deget
artificiala (protezd), utilizata dislocat (luxat). Puteti vedea unde au
pentru a inlocui un sold fost impinse prima si cea de-a doua
deteriorat de un traumatism falanga (osul degetelor).
sau de o boald. Partea lunga si
ascutitd este introdusa in femur,
in timp ce cavitatea din plastic

este atasata la bazin pentru a o
inlocui pe cea originald.

Aceasta este o articulatie de sold

asare din locul normal

In unele cazuri, articulatiile pot fi
dislocate intr-un accident. Atunci
cand se intampla acest lucru,

oasele din articulatie se indeparteaza
unul de celdlalt si articulatia nu mai
functioneaza. In cazul unei luxatii, durerea este
foarte mare, dar medicul o poate trata, de obicei
prin repunerea oaselor in pozitie normala.

Ligamentele

Ligamentele tin impreuna cele doua _ - . . 3
- ! et Aceastad fotografie aratd modul in _
oase pe fiecare parte a articulatiei, pentru care degetul dislocat se vede din (-
a le impiedica sa se deplaseze din pozitia normala. Ele exterior. Este posibil ca oasele sa fie
sunt ca niste benzi elastice foarte groase si dure. O entorss ~ [TPinse inapoi in pozitie normals,
7 7 fard a fi nevoie de o operatie

are loc atunci cand un ligament este tras puternic si este chirurgicals.
deteriorat.
Persoanele cu hipermobilitate articulara nu au LINK INTERNET
articulatii duble. Ele au doar ligamente foarte et vl 65 Wter ol Wi el
|ungi si elastice, care le permit video despre articulatii si chiar sa
/iy .. L, . raspunzi la cateva intrebari, acceseaza
artlculapllorAsa se dgplfaseze mai vww.usbariae
mult decat la majoritatea quicklinks. hl"

oamenilor.

Esti flexibil?

Daca esti flexibil, inseamna ca ai ligamente elastice si
articulatii foarte flexibile. Fiind foarte flexibil, iti poti
indoi corpul intr-o multime de pozitii, cum ar fi,
de exemplu, sa-ti atingi cu mainile degetele
de la picioare, sa faci spagatul sau sa-ti duci
piciorul in spatele urechii. Unii oameni sunt in
mod natural mai flexibili decat altii, dar iti poti
mari flexibilitatea articulatiilor facand exercitii,
precum yoga, pentru a-ti intinde ligamentele.

Un contorsionist este o persoana care fsi poate indoi corpul in pozitii
neobisnuite. Acest contorsionist exerseaza pe o strada din Shanghai, China.
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Creierul
SI simturile

Stii unde este cel mai performant computer din
lume? Este chiar in capul tau. Creierul uman
este o masina de calcul incredibil de complicata.
Acesta primeste, proceseaza si transmite
milioane de mesaje in orice moment, pentru
a te ajuta sa fii atent la lucrurile din jur, sa iei
decizii si sa-ti controlezi corpul. Organele tale de
simt, precum ochii si urechile, culeg informatii
din exterior si le trimit creierului, astfel incat
acesta sa stie ce se intampla in jurul tau.

Aceastd imagine microscopicd arata
cateva dintre miliardele de celule mici
din interiorul creierului uman.




Creierul tau uimitor

Creierul este cel care coordoneaza intregul corp. El
iti controleaza miscarile, gandurile si sentimentele.
Controleaza chiar si lucrurile la care nu te gandesti,
cum ar fi, de exemplu, digestia alimentelor si
respiratia in timp ce dormi.

Pér’,cile creierului

Creierul tau este format din mai multe parti, AN e o7 @
care au diferite functii. Aceasta imagine uman real, conservat

oS S . . . pentru a-i opri
prezinta partile principale ale creierului. descompunerea.

Encefalul este partea cea mai
voluminoasa a creierului. Are
suprafata incretitad ca o
nuca si este impartit in
doua jumatati, numite
emisfere cerebrale.

Craniul este structura osoasa care
addposteste creierul.

. -

' )
’
functiilor organismului, precum
semnale de

1 adormirea, trezirea, transpiratia
la organele

i sau senzatia de foame.
' > ]
tale de simt A\ - .
’ ra

si le trimite f e Amigdala te ajuta sa
partilor cores- & identifici pericolul si sa

’ . . . .
punzatoare din simti teama si anxietatea.
creier pentru a
fi procesate.

Cortexul este
stratul exterior al
encefalului.

Corpul calos este un fascicul
de fibre care uneste cele doua
emisfere ale encefalului.

Talamusul se
afla in mijlocul
creierului tau.
El primeste

Hipotalamusul ajuta la controlul

Glanda hipofiza
(pituitara) produce

mai multi hormoni
(substante chimice),
inclusiv hormonul de
crestere, datorita caruia
corpul tau se dezvolta
pe masura ce cresti.

Cerebelul este
a doua mare
componenta a creierului
si are propriul cortex. El te
ajuta sa-ti pastrezi echilibrul
si sa-ti controlezi miscarile.

Hipocampul te ajuta sa transformi
experientele in amintiri. De asemenea,
filtreaza lucruri pe care nu trebuie sa le
memorezi.

LINK INTERNET

Daca vrei sa faci un tur 3D al
uimitorului creier uman, acceseaza

www.usborne.com/quicklinks.hﬂ

Trunchiul cerebral leaga encefalul de maduva
spinarii si transmite mesajele de la creier la
celelalte parti ale corpului tau. De asemenea,
controleaza functiile de baza ale organismului,
cum ar fi bataile inimii si digestia.
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Emisferele cerebrale

Oamenii de stiinta au
descoperit ca emisfera stanga
a encefalului controleaza partea
dreapta a corpului tau, iar emisfera
dreaptd, pe cea stanga. De ce?
Nimeni nu stie exact.

in aceasta scanare

a unui creier Ochiul drept Aceastd sectiune transversald a unei portiuni de creier are
sanatos, poti dimensiunea reald. Poti vedea cum cortexul formeazad stratul
vedea in mod Emisfera exterior subtire al encefalului. In cele mai multe locuri are o

o dreapta grosime de aproximativ 3 mm.

Cortexul inteligent

clar emisferele 4
cerebrale.

Ochiul
stang

Cortexul, stratul exterior al encefalului, te
ajuta sa gandesti. Prezinta multe cute, dar,
daca ar fi desfasurat si intins, ar fi la fel
de mare ca un ziar. Anumite parti ale
cortexului sunt folosite pentru diferite
tipuri de ganduri.

Emisfera
stangd .
Creierul, un calculator complex
Oamenii de

stiinta cred ca
emisfera stanga a
creierului este folosita mai

mult pentru limbaj si problemele de matematica,
in timp ce emisfera dreaptd se ocupa mai mult
de lucruri precum muzica si imagini. Corpul calos
le leaga, astfel incat fiecare parte stie ce face
cealalta.

Creierul tau este mai complex decat cel
mai performant computer din lume. Acesta
stocheazd milioane de amintiri si _
face miliarde de calcule in fiecare zi. ?ﬁ
De asemenea, poate face mai multe ~ #
lucruri concomitent — vede, gandeste  © [
si iti controleaza miscarile, toate in =N
acelasi timp.

Sa i se taie capul!

Cu mult timp in urmd, cand infractorii .,
erau adesea executati prin decapitare,  revolutionar
dr. Beaurieux, de origine franceza, francez
. . g Maximilien
a facut niste experimente pe capete Robespierre
taiate. El a afirmat ca, dupd decapitare, a fost
vazul si auzul au mai fost functionale Bl prin
N 7 . 7 ghilotinare in §
cateva secunde, mai exact 25 de anul 1794. §§
secunde pana cand creierul a ramas
fdra oxigen, pierzandu-si astfel starea

de constienta.




Cum functioneaza creierul

Creierul este extraordinar de complicat. De fapt, este T
atat de complicat incat nici cei mai renumiti oameni \\B
de stiinta din domeniu nu stiu exact cum functioneaza. R
Totusi, s-a descoperit ca celulele nervoase folosesc
energie electrica si substante chimice pentru a trimite
mesaje corpului si pentru a primi informatii de
la acesta si din mediul exterior.

Corpul celular
este partea
principald a

Un sistem de nervi Neuronii neUrR:

Creierul tdau face parte dintr-un Sistemul nervos este ®
sistem vital al corpului, numit alcatuit din trei tipuri s

sistemul nervos. Nervii sunt principale de neuroni: b -.\"é—’
structurile care leaga creierul de P e

fiecare parte a corpului tdu. Acest Neuronii senzoriali Nucleul este

lucru ii permite creierului sd afle  colecteaza informatii de la unitatea de
ce se intampla in jur, trimitand organele de simt si le duc la nce‘fjr;g;'lgr
instructiuni corpului pentru ca creier. '

acesta sa stie cum sa actioneze.

Sistemul nervos in ansamblu a

este format din celule nervoase b = (57 S i

(neuroni). %‘&?!‘iﬁ?—i‘\%

Neuronii motori duc

instructiuni de la creier la

f\ muschi, spunandu-le ce s3
. faca — de exemplu, sd ia o

moneda de jos.

De la corp... ... spre creier

Dendritele sunt ca
niste tentacule, care
se desprind din corpul
celular. Ele primesc
mesaje de la alti
neuroni.

Sistemul nervos
este alcatuit

din nervi
care ajung
in intregul
organism. In De la creier... ... spre corp
mod constant 3 ' ; —_—
. . 4 g ] ﬁ F
prin nervi sunt o N N e
transmise 2 @, —d Mﬂf
mesaje intre VAR —> \ )
el Neuronii de asociatie se : Cedinai mare "
cgle!alte i . . o s 5d parte a axonului
parti alg gasesc In creier sl in maduva este protejata de
corpului. J . spinarii. Ei proceseaza aceastd membrand
i " informatia si o transmit de groasa, numita
vy b . il | ; \teacd de mielina,
Creierul si a heuronii senzoriall la cel

maduva spinarii | motori.
sunt reprezentate
cu galben. Acestea
formeaza sistemul

nervos central.

7 n portiunea
terminala, axonul se
divide in ramuri care
transmit semnale
catre dendritele altor
< neuroni.

Axonul este un
tub lung care se
intinde de la o
extremitate a unui |
neuron la celalalt
neuron.

Aceasta diagrama
mare prezintd un
neuron de asociatie
din creier — prea mic
pentru a putea fi
vdzut cu ochiul liber.

. Nervii care ajung
la restul corpului
sunt evidentiati prin |
culoarea albastru.
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Semnale rapide

Semnalele ajung la sistemul tau
nervos foarte rapid. Poti sa vezi
0 moneda pe jos, sa decizi ca o
vrei si sa o ridici intr-o secunda,
dar toate acestea implica o
serie de semnale care trec prin
milioane de neuroni. Cum se
transmit astfel de mesaje rapide?
In aceastd imagine, poti vedea
cum semnalele trec de la un
neuron la altul.

Mesajele cdldtoresc de-a lungul

1 neuronilor sub formd de energie
electricd. Acest lucru se intampla
aproape instantaneu.

—

2 Semnalul se deplaseazd pana la
extremitatea axonului. Axonul
elibereaza apoi o substanta
chimicd (prezentatd aici sub
forma punctelor verzi).

3 Substanta chimica trece
printr-un spatiu mic in
dendrita altui neuron, care
preia semnalul.

LINK INTERNET

Daca vrei sa afli mai multe informatii
uimitoare despre creier, acceseaza

www.usborne.com/quicklinks. ’

Reteaua de neuroni

In interiorul creierului, miliarde si
miliarde de neuroni de asociatie
(intercalari) sunt legati intre ei,
formand o retea complicata.

Ei transmit in mod constant
semnale unul altuia si formeaza
conexiuni intre ei. Acesta este
modul in care isi aminteste
creierul diverse lucruri, face
calcule, ia decizii si emite idei.
(Poti afla mai multe informatii
despre acest subiect la paginile
50-51.)

O imagine microscopica
prezinta cativa neuroni de
asociatie care formeaza

o retea uriasa in

creierul uman.

Neuronii sunt uimitori

e Corpul tau are in
structura sa peste 100 de
miliarde de neuroni.

* Fiecare neuron din creier
poate fi conectat la mii de
alti neuroni si poate primi
peste 100.000 de semnale
in fiecare secunda.

* Mesajele ajung la
sistemul nervos cu o viteza
de pana la 430 km/ora.

e Neuronii care ajung de la
maduva spindrii la degetele
de la picioare sunt cele mai
lungi celule din organism.
Desi sunt prea inguste
pentru a le vedea cu ochiul
liber, pot avea o lungime
de pana la 1,2 metri.




in aceastd imagine
sunt prezentate
partile principale
ale ochiului uman.

Retina este
formata din
celule sensibile
la lumina; ea se
afla in spatele
ochiului.

Cea mai mare parte

a globului ocular este
umplutd cu o substanta
gelatinoasd clard, numita
umoare vitroasa.

Ochii

Cu ajutorul celor cinci
si olfactiv, creierul tau c

nformatiile — sau ¢

Cristalinul este un
disc transparent
situat chiar in
spatele pupilei.

(Y

. efecti

—— Corneea

Pupila este
orificiul care
lasa lumina
sd patrundd n
ochi.

prin crista

si ajung la
. ?
Irisul este partea

colorata a ochiului. in jos.

Celulele vizuale

Ochii sunt organele de simt care in partea din spate (posterioara)

te ajuta sa vezi. Ei colecteaza
semnale luminoase si le transmit
creierului. Fiecare glob ocular
are in structura sa o lentila
(cristalinul) care focalizeaza
imaginile in spatele globului
ocular.

LINK INTERNET

Pentru o multime de experimente
despre vedere, acceseaza www.

usborne.com/quicklinks. ’
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a fiecarui glob ocular exista o
membrana alcdtuita din celule
sensibile la lumina, numita retina.
Aceasta contine peste 100 de
milioane de celule ,cu bastonase”,
care detecteaza lumina alba, si
aproximativ sase milioane de celule
,Cu conuri”, care detecteaza lumina
rosie, albastra si verde (astfel incat
sa poti vedea in culori). Fiecare
celula transforma lumina pe care o
detecteaza intr-un semnal electric,
care este apoi transportat de-a
lungul nervului optic pana in creier.

Atunci cand
imaginile trec

ele se rastoarna

retina cu susul

simturi — vizual, auditiv, tactil, gustativ
noaste lumea din jur. Vederea este

Atunci cand privesti un
lucru, lumina reflectata de
la .aces'ta trece prin pup'lla si
prin cristalinul din interiorul

lin,

ochiului, si ajunge la partea
din spate a globului tau
ocular.

In creier

Pentru cd ochii tdi sunt atat de
aproape de creier, semnalele nu
trebuie sa se deplaseze in sus
prin coloana vertebrala pentru a
ajunge acolo. Nervul optic duce
direct in creier semnalele de la
retina situata n spatele ochiului.
Fiecare nerv optic este format
din milioane de neuroni, toti
conectati la celulele fotosensibile
cu bastonase si conuri. Nervii
optici trimit semnale la cortexul
vizual — partea creierului care
proceseaza imaginile.



Ce face creierul

Imediat ce creierul primeste semnale
luminoase de la nervul optic, acesta
incepe sa le interpreteze (sa le
prelucreze). In primul rand, roteste
imaginile in mod corect, astfel incat
acestea sa aiba sens. Apoi, decide

ce poti vedea. Compara formele si
miscarile cu imaginile din memorie,
astfel incat sa poti intelege ce se
intampla in jurul tau.

Atunci cand te uiti la aceasta imagine, vezi,

de fapt, rotile ca doud ovale. Dar creierul le
recunoaste ca fiind doua roti rotunde privite din
unghiuri diferite si ti spune cd vezi o bicicleta.

Creierul decide

Uneori, creierul preia si vede doar ceea

ce doreste sau se asteapta sa vada.
Incearca acest experiment:

IN TIMP
CE CITESTE 1S
ISI PRIVESTE
PISICA

Ai vazut al doilea ,1SI”?

Multi nu-l vad de prima oard, deoarece

creierul lor decide ca este inutil si il
ignora.

pisruNcTIONALITATI: Orbire colorata

Retina are diferite tipuri
de celule cu conuri pentru
a detecta diferite culori.
Majoritatea oamenilor pot
vedea o gama larga de

colorata (daltonism) au
mai putine tipuri de celule
cu conuri. De obicei, le
este greu sa faca diferenta
intre rosu si verde, mai

culori. ales in lumina slaba.

Persoanele care sufera de Oamenii de stiinta au

orbire descoperit ca majoritatea
2 .."o..'.:-‘ @ ersoanelor care sufera
éoe; 20Nge., P

POTE .,..o.:..!: ;.'., de daltonism sunt de sex
8,505 900%e Qe 00 %0'e: | masculin.
8,000 .:..'..00:‘.!0..... LY

Acesta este un test pentru
detectarea daltonismului.
Daca poti vedea un numar in
cerc, nu suferi de daltonism.
Daca nu distingi numarul, este
posibil sa fii daltonist si iti este
greu sa faci diferenta intre verde
si rosu.

Aceasta este o fotografie ‘
microscopicd a celulelor -
fotosensibile cu bastonase

(formele mai lungi) si a celulelor
cu conuri care detecteaza

culorile (cele mai scurte si

ascutite), situate in partea din t
spate a ochiului. Acestea sunt K
mirite de aproximativ 6.000 de
ori fatd de dimensiunea ;

L

&



Auzul

Urechea indeplineste mai multe functii decat
ochiul. Partea pe care o poti vedea se numeste
urechea externa. Este doar inceputul unei D
secvente de piese care duc in capul tau. impreuns, "’4}'/,"; _
acestea transformd sunetele in semnale pe care le poate *‘—w(
intelege creierul.

In aceastd imagine sunt prezentate
partile componente ale urechii.

;\_;
Fereastrd v
ovala
Canalele semicirculare
ajutd la mentinerea (1]
echilibrului. Ele trimit g
semnale la creier prin
nervul vestibular.

Nervul vestibular

Nervul auditiv
transmite
semnale sonore
de la cohlee la
creier.

" Cohleea (melc - in limba
latind) transmite semnale
Pavilionul sonore la creier.
urechii
actioneaza
ca o antena
prin satelit,
captand
sunete si
directionandu-le
in canalul
auditiv.

Nicovala

Trompa lui
Ciocanul, nicovala si scdrita sunt trei oase mici din 5 Eustachio leaga
interiorul urechii. (Scdrita este cel mai mic os din urechea de nas
organism.) Aceste trei oase transmit sunetele de la [~ sidefaringe.
timpan la cohlee.

Sunete
transformate in semnale

Fiecare sunet pe care il poti auzi
este alcatuit din unde sonore.
Undele sonore determina micile
particule de aer sa vibreze inainte
si inapoi. Particulele se ciocnesc
unele de altele, determinand
undele sonore sa se propage

.‘ Spre creier

. ‘A . ¥ Vibratiile aerului intra in Vibratiile se propaga de Cili mici din cohlee
illaRets Skl urechi. lata ce se ureche si se propaga 2 la timlpan dep-a IFl)Jn%uI detecteaza vibratiile,
intdmpla atunci cand urechile de-a lungul canalului auditiv. ~ ciocanului, nicovalei si scaritei pe care le transforma in
capteazé un sunet: Apoi se lovesc de timpan, si ajung, prin fereastra ovald, ~semnale electrice si le trimit

fdcandu-l si pe el sd vibreze.  la cohlee. la creier.
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Aceasta fotografie la microscop
prezintd grupuri de cili din
interiorul cohleei tale, mariti de
aproximativ 12.000 de ori.

Volum Si ?nél',cime

Sunetele mai puternice produc
vibratii mai mari ale aerului.
Urechea ta poate spune cat de
puternic este un sunet in functie
de mdrimea vibratiilor. Sunetele
inalte produc vibratii rapide, iar
sunetele joase determina vibratii
mai lente. Cohleea contine

mai multe tipuri de cili, care
sunt sensibili la diferite viteze
ale vibratiilor. in functie de

cilii activati, creierul tau poate
determina cat de inalt sau de jos
este sunetul.

Aceste imagini reprezintd doua tipuri
de unde sonore provenind de la voci
diferite. Recunoastem vocile celor din
jur deoarece creierul nostru poate face
diferenta intre tipurile de unde sonore.

Acestui pacient i se introduce lichid n
ureche, cu o seringd. Cerumenul (ceara) va fi
eliminat din ureche in tavita.

DISFUNCTIONALITAT: Cerumenul

Urechile produc cerumen (ceard)
pentru a se proteja de apa si de
murdarie. Uneori, in ureche

se poate colecta prea mult
cerumen, care blocheaza canalul
auditiv, ceea ce poate duce

) la surzenie. Un medic sau o
asistentd medicald iti introduce apa
in ureche cu o seringa pentru a
forta cerumenul sa se elimine.

Echilibrul

Pe langa auz, urechile
te ajutd sa-ti mentii
echilibrul. Langa
cohlee se afla un
set de tuburi
numite canale
semicirculare.

Pe masura

ce te rotesti

sau te inclini,
lichidul din
interiorul acestor
tuburi se deplaseaza
si astfel cilii se
indoaie.

Ca si cilii auditivi,
cei de echilibru sunt
legati de neuronii
care ajung la creier.
Acestia ii spun
creierului in ce
unghi te afli, astfel
incat sa-ti poti
mentine echilibrul.

Dogonii din Mali

se balanseaza pe
picioroange, ca parte
a unei ceremonii
traditionale.



Gustul si mirosul

Acestea sunt doua simturi importante, ajutandu-te in nas
sa detectezi pericolul — prin gust, iti dai seama daca
mancarea pe care o consumi este stricata, iar prin . "y
\ . i . - - . . unei zone sensibile de celule,
. miros, daca are loc vreun incendiu in caz ca Mirosi yats in partea superioara din
fum. De asemenea, gustul si mirosul sunt in interiorul nasului. Aceasts zon3,
stransa legatura cu emotiile tale, putandu-ti cam de marimea unui timbru

produce de multe ori amintiri. postal, este acoperita de peste
200 de milioane de formatiuni

mici, ca niste fire, numite cili.

Mirosul se realizeaza la nivelul

=

Semnalele\
de miros '}
(olfactive) sunt |
prelucrate in £
creierul £

Exista aproximativ 20 de

tipuri de cili. Fiecare dintre ei
detecteaza diferite tipuri de
mirosuri. Atunci cand un miros
ajunge la nas, declanseaza o
combinatie speciala de cili.

Ei trimit semnale de-a lungul
neuronilor catre creier, iar
creierul analizeaza informatia
pentru a determina exact ce tip

Aceastd imagine prezintd o celuld de miros este.
sensibila la miros, sub microscop.

Se pot observa doi cili agatati de

ea.

Acest nerv
[ transmite semnale
de miros la creier
pentru a fi
prelucrate.

==/ Neuronii care
S duc la creier |

Zona cu cili
sensibili la
miros

yl.'.
H‘r\.‘
A

) Ce este mirosul?

Pentru a simti un miros, cilii
0/  trebuie sa fie atinsi de molecule
_. ﬁ (particule minuscule) ale
substantei pe care o mirosi.
Este nevoie doar de cateva
astfel de molecule care
au plutit departe de
nas si au gasit drumul
pana la acesta — fie ca
este vorba de branza
urat mirositoare, de
un parfum sau de
excremente de caine.
Cand vrei sa identifici un
miros, trebuie sa inspiri de
mai multe ori.

Moleculele
din aer intra in nas
prin ndri.

Sconcsii au glande
speciale, care
produc una dintre
substantele cel mai
urat mirositoare din
lume, pe care o
pulverizeaza spre
dusmani pentru a-i
speria.
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Respiratia
Si circulatia

In timp ce citesti aceasta carte, respiri — probabil
fara sa te gandesti la acest lucru. Dar de ce trebuie
sa respiri? Celulele tale nu pot functiona decat
daca primesc o cantitate constanta de oxigen, un
gaz care se gaseste in aer. Respiri pentru a aduce
oxigen in corp. Apoi oxigenul ajunge in fiecare
parte a corpului prin circulatia constanta
a sangelui. Daca incetezi sa respiri doar cateva
minute, celulele tale nu vor mai primi oxigen
si, prin urmare, vei muri.

Sangele transporta oxigenul in corpul tau
prin milioane de tuburi, numite vase de
sange. Aceastd imagine microscopica arata
un vas de sange sectionat. Poti vedea ca
sute de celule sangvine (discurile rosii) se
afld in interior.




Echipamentul pentru respiratie

Celulele trebuie alimentate cu
oxigen pentru a le oferi energia de
care au nevoie ca sa functioneze.
Din fericire, oxigenul este un gaz
comun, care reprezinta 21% din
aerul din jurul planetei noastre.
Corpul tau are un set complex

Sistemul respirator

Aerul patrunde in organism prin nas
sau prin gura. Apoi merge in jos spre
gat (faringe si laringe), trece in trahee
si ajunge in plamani.

Aerul intrd Tn corp prin gura sau prin nari.

de echipamente de respiratie,
care preiau oxigenul din aer
si il transporta in celule.

Elementele
echipamentului de
respiratie

Oxigenul ajunge la celulele tale
prin doua sisteme ale corpului,
care lucreaza strans impreuna.

|

Primul este sistemul respirator,
care preia aerul si extrage
oxigenul din acesta. Sistemul
respirator include gura (cavitatea
bucala), nasul, faringele,
laringele, traheea si plamanii,
doi saci mari, spongiosi, situati
in torace.

Al doilea este sistemul circulator.
Sangele tau preia moleculele

de oxigen de la plamani si le
transporta la celule in tot corpul.
Inima pompeaza sangele in
corp, prin tuburi numite vase de
sange.

LINK INTERNET

Daca vrei sd vezi si sa auzi cum sunt
articulate diferite sunete, acceseaza

www.usborne.com/quicklinks. ’
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Faringele (partea principald a gatului)

Laringele (partea gatului
utilizata pentru vorbire)

Traheea este tubul prin
care aerul ajunge la
plamani. Este formata
din inele de cartilaj rigid
care o mentin deschisa
permanent.

s Plamanii preiau
' oxigenul din aer si il
transportd in sange.

Plamanii tdi au in componentd un
sistem ramificat cu milioane de
tuburi, numit arborele bronsic.

Sistemul circulator

Sistemul circulator colecteaza
oxigenul din plamani si il
distribuie in tot corpul.

Vasele de sange preiau
oxigenul din plamani si il
duc la inimd.

Inima pompeaza sange
bogat in oxigen in corp
prin vasele de sange.

Arterele (reprezentate
cu rosu) sunt vasele de
sange care transporta
sangele de la inima.

Venele (reprezentate cu
albastru) sunt vasele de
sange care transporta

sangele Tnapoi spre inima.




De ce oxigen?

Mananci ca sa ai energie; atunci

de ce ai nevoie si de oxigen? Desi
alimentele iti furnizeaza energia, ele
trebuie sa reactioneze cu oxigenul
pentru ca energia sa fie eliberata,
astfel incat celulele sa o poata
utiliza. lata ce se intampla:

Vocea

Pe langa faptul ca ofera
organismului oxigen,
respiratia are un alt scop
foarte util - ne permite
sa scoatem zgomote.
Ori de cate ori vorbesti,
canti, strigi sau razi,

Pentru a produce

aerul din plamani trece
peste doua benzi elastice
situate in laringe, numite

Aceastad fotografie, realizatd cu o camerad video
micd, introdusa in laringe, arata corzile vocale si
spatiul dintre ele, precum si pe unde trece aerul.

energia, celulele tale iau
molecule de hidrogen

si carbon din alimentele
consumate, si moleculele
de oxigen din aer.

Are loc o reactie
chimica asemanatoare
unei arderi cu flacara,
care produce energie,
apa si un gaz numit
dioxid de carbon.

<

Celulele folosesc
energia pentru a-si
indeplini sarcinile
zilnice. Apa si dioxidul
de carbon sunt
eliminate ca deseuri.

Dioxidul de carbon ajunge inapoi
in plamani pentru a fi eliminat prin
expiratie. Apa se elimina din corpul
tau prin respiratie, transpiratie sau
urind.

DISFUNCTIONALITATI:
In directia gresita
’ ’

corzi vocale. Aerul in
miscare determina
vibratia corzilor vocale,
care produc un sunet —
vocea umana.

Pentru a produce un
sunet fnalt, corzile
vocale se scurteazad si se
fngusteaza.

Pentru un sunet jos,
corzile vocale devin
mai lungi si mai
flexibile.

Prin utilizarea vocii in
timp ce iti misti gura si
limba, poti produce tot
felul de sunete diferite.
Aceste sunete ne
ajutd sa comunicam
— sa vorbim, sa
strigam, sa
radem.

Gatul actioneaza ca un canal de trecere pentru doua
elemente foarte diferite — produse alimentare si aer. in

partea de jos a gatului exista o clapa musculara, numita
epiglotd. Aceasta acopera traheea atunci cand inghiti, pentru

ca alimentele sa nu coboare in plamani.
Cu toate acestea, daca razi sau te misti brusc in timp ce
mananci, alimentele iti pot bloca traheea, sufocandu-te.




In interiorul pldmanilor tai

Nu ai putea trai fara plamani. Sarcina lor este de a
prelua milioane de molecule de oxigen din aer care
ajung in sange, pentru a fi transportate spre celulele
tale. In acelasi timp, plamanii preiau gazele reziduale
din sange. Dar cum fac toate acestea?

Traheea ta este cdptusitd in aceastd imagine Traheea

cu milioane de cili, de poti vedea in interiorul

forma unor mici degete lamanului stang. . = .

Py 2os ol 9 Bronhiile sunt doua tuburi
prezentate aici sub Plamanul drept (et . eea de
microscop. Ei capteaza este acoperit de glléméni 9

praful si murdaria din aer o0 membrang, P ;

pentru a nu ajunge in numita ,pleura”.
plamani.

Bronhiile se

divid intr-o

retea de
ramuri

Arborele bronsic

Corpul tau are doi plamani mari,

. . 2 [ Plamanul numita
de culoare roz si cu o consistentad drept arbore
bronsic.

spongioasa, care ocupa cea mai mare
parte a toracelui. Plamanul stang este un
pic mai mic decat cel drept, deoarece are
o scobiturd in care este localizata inima
ta.

In interiorul fiecarui plaman este o retea
de mii de tuburi, care formeaza arborele

Plamanul
stang

. . ol b *

bronsic (numit astfel pentru ca are forma
de copac). Cele mai mici tuburi, situate
la extremitatile ramurilor arborelui, Pleura (invelisul Inima ta este Cele mai mici ramuri de

6 hioleRL tel exterior al situatd intr-o la extremitatile arborelui
S€ numesc bronhiole. La capetele plamanului) scobiturd a bronsic se numesc
bronhiolelor sunt plamanului stang. bronhiole.
aproximativ sase
milioane de saci el (el Circuitul Ui

L.J o arborelui bronsic)

mici, numiti ; iIrcuitul aerului
alveole. Plamanii tdi par sd respire de

unii singuri. De fapt, atunci

Fiecare bronhiold cand inspiri, plamanii sunt

se termind I . ior hii
T rasi spre exterior de muschii

de mai multe toracelui. Pentru a expira, acesti
alveole.

muschi se relaxeaza si toracele
revine la dimensiunile normale,
impingand aerul din plamani. La
pagina 27 exista o imagine care
arata acest proces.

Aceasta este
o alveola.

Fiecare alveola este
fnconjurata de mici

vase de sange. A
9 Vase de sange
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Cum func',cioneazé

plamanii de oxigen, pe masura ce
trece.

in schimb, celulele din
sange lasa in urma niste
reziduuri pentru a fi
eliminate de plamani.

Este vorba, 1n principal,

de dioxidul de carbon,
gazul rezidual produs

de celulele tale in timpul
respiratiei. Acesta trece din
vasele de sange in alveole si
apoi in bronhiole, fiind eliminat
prin expiratie.

Atunci cand inspiri, fiecare
alveola se umple cu aer

si preia oxigenul din el.
Moleculele de oxigen trec
prin orificiile mici din alveole
in vasele de sange din jurul
acestora. Aceste vase de
sange sunt atat de mici
incat doar o singura celula
sangvina poate trece la un
moment dat. Fiecare celula
de sange preia o cantitate

In aceastd radiografie se pot observa unele

Aceasta diagrama prezinta o alveold si Oxigen Aceste celule sangvine dintre vasele sangvine care transporta
un vas de sange sectionate ca sa poti sunt incdrcate cu oxigenul sange in si din plamani.
vedea cum lucreaza impreund. din alveold. Ele sunt acum
A i . ) . ~ "N V?
transportate inapoi la inima, Ap0| ce se |ntamp|a.

urmand sd fie pompate in corp.

Alveola Oxigenul este acum in sangele
Vasul de tdu, gata sa fie trimis la creier,
sange care la muschi si la alte parti ale
gi;?;fveola corpului. Dar nu merge acolo

imediat. In primul rand, sangele
bogat in oxigen curge prin vena
pulmonara spre inima. Poti afla
despre acest lucru pe pagina
urmatoare.

Gaze reziduale

Aceste celule
sangvine

se intorc din
organism. Oxigenul
lor a fost folosit si
ele sunt incdrcate cu
gaze reziduale, care
trec in alveold pentru
a fi eliminate prin
expiratie.

LINK INTERNET

Daca vrei sa afli diferentele dintre
sunetele provenind de la plamani
sdndtosi si bolnavi, acceseaza www.

usborne.com/quicklinks. ’

Sangele este
pompat in plamani de-a
lungul vaselor de sange care vin de la inima.

pIsFuNCTIONALITAT: Fumul ajunge in plamani

. 0 Aceasta este o
In loc sa fie sanatosi si roz, de la tigarete, iar plamanii nu e N fotografie a
plamanii unui fumator sunt mai functioneaza foarte bine. y LB Unui pliman

R L ’ e o, prelevat de la un
gri-inchis si plini de pete. Fumatul poate provoca, de 'Y @, fumitor care a

Substantele chimice din fumul asemenea, cancer pulmonar, gs 2y murit de cancer
g - pulmonar. In loc

de tigara afecteaza cilii din o boala periculoasd, in care | i fie sénatos s
trahee, astfel ca acestia nu pot celulele pulmonare nu mai S TN : roz, acesta este

innegrit si plin

impiedica murdaria si praful functioneaza normal si d
7 ’ 7 e pete.

sa ajunga in plamani. Apoi, incep sa se inmulteasca
bronhiolele se umplu cu gudron necontrolat.




Inima

Inima ta este un muschi extraordinar de harnic.

Este cam de mdrimea pumnului tau, dar suficient de
puternica pentru a pompa sange in intregul corp

24 de ore pe zi, fara sa se opreasca. De cele mai multe
ori, uiti ca este acolo.

Aceasta imagine prezinta o portiune
;

de muschi cardiac, vazuta la Aceastd imagine prezintd interiorul inimii si vasele
microscop. Inima este constituitd in de sange mari care duc de la si cdtre ea. Urmand
cea mai mare parte din muschi. numerele, poti vedea cum functioneaza inima. Pozitia
inimii
Unde este |Ocallzata? Doua vene Vena cava Aorta (artera care duce
f > mari, vena superioara la restul corpului)
Inima ta se afla in partea cavé superioars si
anterioara a toracelui. Este vena cavd

. 2 A IR R - inferioara, aduc .
situata intre plamani si, la sange din Artera pulmonard
g f ) (merge de la
majoritatea oamenilor, este ?nrig"a:;lsm la inim3 la plamani)

plasatd usor spre partea
stanga a corpului, fiind
acoperita cu o membrana
numita pericard.

Jumatati de inima
Inima are doud jumatati,
stanga si dreaptd, care au
functii diferite, desi lucreaza
in acelasi mod. Fiecare

jumatate are doud camere
goale. O camerd se numeste

Venele pulmonare
(merg de la
pldmani la
inima)

atriu si cealaltd, ventricul. Stratul | )
. . o . exterior al ——

Atriul si v.er?trlfulul din partea i

stanga a inimii se umplu numeste

cu sange bogat in oxigen i el

provenit din plamani si 1l

pompeaza in corp. Jumatatea

dreaptd a inimii tale face Vena cavi

treaba opusa. Se umple inferioard
cu sange folosit, incarcat

cu dioxid de carbon, si il
pompeaza inapoi in plamani
pentru a fi curatat.

Muschiu
cardiac

Aorta

Partea dreaptd a inimii m‘

primeste sangele care Partea stangd a
vine din corp si il pompeaza inimii pompeaza
intr-un vas de sange mare Dupd ce plamanii |-au sangele in corp
numit arterd pulmonara, incdrcat cu oxigen printr-o arterd foarte
care se imparte in doud proaspat, sangele intra in mare, numitd aorta.
ramuri pentru a duce partea stangd a inimii prin
sangele la cei doi plamani. venele pulmonare.
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