


Guy Corneau, reputat psihanalist jungian de origine canadianã, format
la Institutul de Psihologie „Carl Gustav Jung“ din Zürich, a renunþat la
activitatea de cabinet ºi a dobândit faimã internaþionalã datoritã sutelor
de conferinþe organizate în toatã lumea pe diverse teme, centrate pe dez-
voltarea personalã ºi pe progresul societãþii. Implicat puternic în tot ceea
ce înseamnã valori, norme ºi relaþii sociale, el a fondat asociaþiile RHQ –
Réseau Homme Québec ºi RFQ – Réseau Femme Québec, dupã o
formulã care acum e acceptatã ºi în þãri ca Franþa, Belgia ºi Elveþia. În
perioada 1997–2006, înconjurat de o echipã de aproximativ 20 de artiºti
ºi terapeuþi, a activat în cadrul organizaþiei Productions Cœur.com, unde
a pus bazele unui tip de ateliere ºi de seminare ce combinã înþelegerea
psihologicã ºi exprimarea creativã.

Este, totodatã, autor a cinci cãrþi, toate bestselleruri, ºi coautor a încã
patru. În România, este cunoscut datoritã volumelor Existã iubiri fericite?

(Humanitas, Bucureºti, 2000), tradus în peste 10 limbi, ºi Cãlãu ºi victimã.

Un ghid pentru eliberarea din fricã (Elena Francisc Publishing, Bucu-
reºti, 2008).



Traducere din francezã de
GEANINA TIVDÃ

Tot ce e 
mai bun 
în tine



Lui Pierre, pentru prietenia lui ºi pentru cã 
aceastã carte îi datoreazã mult.



„Fã sã tacã opiniile, sentimentele, stãrile tale de spirit. 
Fã sã disparã persoana ta. Atunci cãlãuza ta lãuntricã, 

pentru cã înceteazã sã-ºi mai facã singurã necazuri, 
te conduce spre lucrul esenþial care este în tine: 

impasibila naturã universalã.“

Lucreþiu

„Într-o zi, sub cerul întins, 
Lumea întreagã se va uni în pace.“

Înþelepciune hindusã
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1. PENTRU CA SINELE AUTENTIC 
SÃ SE MANIFESTE

PARTEA VIE A SINELUI

Fiecare fiinþã trebuie sã-ºi câºtige libertatea. Lupta pe care
fiecare este destinat sã o poarte se desfãºoarã departe de câm-
purile de bãtãlie, se desfãºoarã în interior. Este o luptã purtatã
pentru eliberarea pãrþii autentice a sinelui.

Fiecare dintre noi doreºte sã exprime ceea ce are mai bun
în el însuºi. Fiecare aspirã sã fie autentic. Noi nu dorim doar
sã intrãm în contact cu natura noastrã adevãratã; cãutãm deo-
potrivã sã o manifestãm ºi sã o exprimãm prin cuvinte. Dincolo
de imaginea socialã care ne diferenþiazã, dincolo de teama de
a-i rãni pe ceilalþi dacã îndrãznim sã fim autentici, se aflã as-
cunsã dorinþa de a gãsi cuvintele potrivite pentru a vorbi despre
ceea ce simþim în adâncul nostru. E ca ºi cum nu am putea
cunoaºte o satisfacþie adevãratã înainte de a reuºi sã facem
acest lucru.

Cu toate acestea, ne petrecem timpul neglijând ceea ce e
mai bun în noi. Tot amânãm acest proiect pe mai târziu. Trãim
blocaþi, ca ºi cum ceva sau cineva ne-ar împiedica sã ne îndrep-
tãm spre ideal.

Nici mãcar nu avem o idee prea clarã despre ce înseamnã
partea cea mai bunã a sinelui sau sinele autentic. Noþiunea ne
incitã sã cãutãm rãspunsuri, dar nu ºtim exact despre ce este
vorba. O situãm mai degrabã în planul unei impresii decât al
unei concepþii precise. Am putea chiar tinde sã o asociem unor
noþiuni precum performanþa, ca în expresia „a fi cel mai bun“.
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Or, în acest caz, suntem pe cale, poate, sã vorbim despre ceea
ce este mai rãu în noi. Cãci nu ne putem apropia de ceea ce
este mai bun fãrã a evoca partea întunecatã a fiinþei noastre,
ºi anume comparaþia, judecata ºi voinþa de a ne împinge cât
mai departe limitele, pentru a ne simþi superiori altora.

Strãinã oricãrei idei de performanþã sau de comparaþie, ex-
presia „partea cea mai bunã a sinelui“ sau sinele autentic de-
semneazã partea vie din noi, cea care existã în mod natural ºi
simplu, fãrã sã se aºtepte la vreo consecinþã a existenþei sale.
Dincolo de dificultãþile vieþii personale, fiecare om are o parte
bunã, veselã ºi iubitoare. Nu este nevoie nici de acte de vitejie,
nici de plecãciuni pentru a intra în contact cu ea. Aceastã parte
se aflã mereu acolo ºi ne aºteaptã cu rãbdare. Este partea cea
mai frumoasã ºi mai extinsã a sinelui, asemenea unui teren
virgin care nu a fost atins de vicisitudinile existenþei.

În cartea de faþã, explic drumul care duce la aceastã parte
luminoasã. Oricum, o puteþi întâlni imediat, deoarece ea nu vã
pãrãseºte niciodatã. Citind aceste rânduri, permiteþi-vã sã vã
relaxaþi complet câteva secunde. Respiraþi profund ºi intraþi
într-o stare care sã vã permitã aprecierea propriei fiinþe. Lãsaþi
sã se risipeascã partea de umbrã ºi delectaþi-vã cu lumina care
existã deja în voi. Scufundaþi-vã în aceastã stare de simplitate
interioarã. Savuraþi-o. Bucuraþi-vã de propria vibraþie, atunci
când este deschisã spre exterior ºi destinsã. Manifestaþi-vã iu-
birea. Sã ºtiþi cã fãcând acest lucru nu sunteþi numai în contact
cu ceea ce este mai bun în voi, dar contribuiþi, prin lumina
voastrã, la gãsirea mai facilã a echilibrului vieþii. Este bine sã
revenim în mod regulat la aceastã stare de liniºte interioarã.
Veþi descoperi puþin câte puþin cã ea reprezintã una dintre cheile
schimbãrii.

Într-adevãr, sinele autentic ne simbolizeazã individualitatea
profundã, cu înclinaþiile ºi talentele noastre, cu modul nostru
unic de a ne lãsa amprenta în existenþã. Reflectã ceea ce suntem
în mod real, veritabilul nostru eu sunt, ceea ce vom avea nevoie
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sã acceptãm ºi sã manifestãm în viaþã dacã dorim sã cunoaº-
tem o fericire durabilã.

Psihiatrul ºi psihanalistul elveþian Carl Gustav Jung a denu-
mit sine aceastã dimensiune psihicã. El semnaleazã faptul cã
ea se bazeazã pe un paradox, întrucât reuneºte deopotrivã ceea
ce este mai original în noi ºi ceea ce ne face sã fim asemãnãtori
cu toate fiinþele umane ºi chiar cu universul ce ne înconjoarã.
Pe scurt, sinele þine în acelaºi timp de individual ºi de universal.
Pentru mine, expresia partea cea mai bunã a sinelui (sinele
autentic) desemneazã sinele în sens strict jungian. Conºtienti-
zarea existenþei lui, precum ºi manifestarea lui în realitate,
constituie fundamentele unei vieþi reuºite.

Totuºi, teoriile au adesea dezavantajul de a fixa în mod rigid
noþiunile. Deºi Jung nu vorbeºte decât despre proces ºi trans-
formare, se uitã adesea acest lucru ºi apare tendinþa de a vedea
sinele ca pe o entitate solidã. Voi încerca sã clarific în cartea
de faþã aspectul mobil ºi creator al sinelui.

Precizez în treacãt cã, prin expresiile energie creatoare, pul-
siune creatoare, pulsiune de viaþã, miºcare creatoare sau elan
creator care jaloneazã textul înþeleg mult mai mult decât prin
creativitate artisticã sau mãiestrie meºteºugãreascã. Pentru mine,
totul este creaþie – fiecare dintre gesturile noastre, fiecare dintre
gândurile noastre, fiecare dintre realizãrile noastre. Totul con-
tribuie la crearea sinelui ºi a lumii. Totul participã la dezvol-
tarea vieþii ºi a conºtiinþei. Sinele autentic trãieºte în inima
noastrã ºi cautã sã iasã în lume. Este însãºi zvâcnirea vieþii.

UNIVERSUL RESPIRÃ

Toate cele spuse anterior mã determinã sã plasez sinele au-
tentic într-un context mai larg: forþa creatoare a universului.
Universul este viu. El este energie creatoare. El se exprimã.
Exprimarea forþei sale creatoare produce o miºcare pe care,



datoritã puterii sale de coeziune, am putea s-o calificãm drept
forþa iubirii.

În acest sens, totul este iubire, adicã energie creatoare în
miºcare. Legea universului pare sã se bazeze pe aceastã miºcare
pe care nimeni ºi nimic nu o poate opri. Un lucru este sigur,
totul se miºcã, tot timpul: planeta noastrã, galaxiile, natura, cor-
pul nostru, modificãrile climatice reprezintã o miºcare, la fel
ca ºi bãtãile inimii noastre sau respiraþia plãmânilor noºtri ºi
aºa mai departe.

Cu alte cuvinte, universul pulseazã ºi aceastã pulsiune de
viaþã ne aduce pe lume. O pulsiune este o forþã exercitatã în
profunzimile unei persoane, care o împinge pe aceasta sã sãvâr-
ºeascã o acþiune, cu scopul de a reduce o tensiune. Pulsiunea
de viaþã ne pune astfel în mod automat în legãturã cu exprimarea
ºi cu acþiunea.

Cu atât mai mult cu cât cuvântul creaþie trimite, din punct
de vedere etimologic, la cuvintele carne ºi încarnare. Pulsiu-
nea creatoare existentã într-o fiinþã umanã este, aºadar, o ten-
siune care îºi gãseºte împlinirea în carne, într-o încarnare din
ce în ce mai expresivã a universului pe care îl exprimã.

Am putea spune la fel de bine cã universul respirã. Într-ade-
vãr, ciclul respiraþiei ne marcheazã viaþa din momentul con-
cepþiei pânã la moarte ºi suflul nostru ne hrãneºte deopotrivã
fiinþa fizicã ºi pe cea psihicã. Inspiraþia: aerul intrã în noi pentru
a ne reînsufleþi. Universul exterior ºi toate formele lui de expre-
sie se imprimã în noi pentru a ne recrea. Inspirãm toate cunoº-
tinþele care plutesc în univers ºi, astfel, inspiraþia ne atinge.
Momente lejere de apnee: suflul circulã prin înlãuntrul nostru, ne
reînnoieºte, ne purificã, dã impresia de amploare ºi de expansiune.
Expiraþia: aerul iese. Pe de o parte, ne lãsãm pradã abandonului
ºi ne destindem. Pe de altã parte, ne exprimãm. Participãm la
creaþia universalã. Momente lejere de moarte: ne odihnim, ne
restabilim, ne refacem resursele. ªi ciclul se reia.
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Atunci când respirãm în mod conºtient, respiraþia constituie
un rãgaz de întoarcere în sine. Ea ne dã o ocazie incomparabilã
de a ne savura propria prezenþã. Prin intermediul ritmului respi-
rator, ne putem bucura de propria vibraþie interioarã ºi putem
profita, pentru a onora partea sinelui care tinde spre autenti-
citate, acea parte ce cautã fãrã încetare iubirea ºi bucuria purã.

Dupã cum vom vedea, totuºi, respiraþia naturalã îºi pierde
repede amploarea. Contracþiile generate de angoasa ce pãtrunde
orice existenþã afecteazã mult aceastã modalitate foarte simplã
de a ne hrãni fiinþa. Sub impactul fricii, nu încetãm sã respirãm,
dar ne restrângem amploarea miºcãrii respiratorii. Dintr-odatã,
anumite pãrþi ale corpului ºi ale psihicului vor duce lipsã de
oxigen, iar aceasta stã la baza disconfortului, a bolilor ºi a pier-
derii contactului cu sinele.

Miracolul primei celule

Pentru fizica cuanticã, parte a fizicii care se ocupã de feno-
menele din lumea particulelor extrem de mici, toate elementele
universului sunt legate între ele într-un ocean de vibraþii sub-
atomice care se situeazã în spaþiul dintre obiecte. Fiinþele umane
nu mai sunt concepute ca ºi cum ar avea spiritele separate de
trup ºi ele nu sunt distincte de natura ce le înconjoarã. Dim-
potrivã, constituie mai degrabã o „formã ce pulseazã“ aflatã
în permanentã interacþiune cu vastul ocean de energie. În aceastã
concepþie, conºtiinþa apare ca un factor de coerenþã superioarã,
care organizeazã ºi orienteazã miºcarea creatoare.

Cercetãtorii au descoperit ceva absolut uluitor. Dupã ei, în
planul cel mai elementar, noi, fiinþele umane, nu ne reducem
doar la niºte reacþii chimice, ci, mai degrabã, reprezentãm o încãr-
cãturã energeticã. Oamenii ºi toate celelalte fiinþe vii dau naºtere
unei energii comune, în cadrul unui câmp de energie conectat
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la întreg. Acest câmp de energie este motorul central al fiinþei
noastre ºi al conºtiinþei noastre, alfa ºi omega existenþei noastre.1

În raport cu pulsiunea creatoare universalã, perioada ce se
întinde de la conceperea unei fiinþe umane pânã la naºterea ei
rãmâne un mare mister. În cadrul seminarul sãu de embriologie,
dr. Olivier Soulier precizeazã cã în timpul celor nouã luni ritmul
de creºtere este atât de mare, încât ulterior va fi nevoie de zece
ani pentru a se atinge o dezvoltare comparabilã. În cazul în care
capul ne-ar continua sã creascã cu aceeaºi vitezã ca la începutul
vieþii, ar avea dimensiunile Pãmântului la finalul existenþei
noastre. Provenim din aceastã forþã de viaþã care ne însufleþeºte
fiecare fibrã ºi, fãrã aceastã putere interioarã, nu am exista.2

În rezumat, pãrinþii noºtri fac dragoste ºi creeazã o nouã ce-
lulã. Aceastã celulã stem microscopicã manipuleazã informaþia
necesarã reproducerii ei ºi specializãrii fiecãrui element astfel
produs. Altfel spus, se autoorganizeazã, se automanifestã ºi se
autovindecã. Celulã-arhitect, ea conduce procesul de creaþie a
unui organism complet, cu sutele de miliarde de celule care com-
pun un individ adult, incluzând sistemele reproducãtor, nervos,
circulator, pulmonar, digestiv ºi imunitar, a cãror funcþionãri se
armonizeazã unele cu altele.

Aceastã celulã posedã o energie coerentã ºi structuratã, care
îi imprimã un caracter propriu. Hrãnitã de haosul universal ºi
ieºitã din el, ea se particularizeazã într-o esenþã personalã spe-
cificã ce stã la baza individualitãþii noastre fundamentale, a ve-
ritabilului nostru eu sunt, despre care vorbeam mai devreme. Este
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1. Lynne McTaggart, L’Univers informé. La quête de la science pour
comprendre le champ de la cohérence universelle (trad. în francezã dupã
The Field: The Quest for the Secret Force of the Universe), Ariane, col.
„Science et Holisme“, Paris, 2005, p. 13. [A se vedea ºi trad. rom.: Câm-
pul. Cãutarea forþei secrete a Universului, Adevãr Divin, Braºov, 2010
(n. tr.).]

2. Pentru mai multe amãnunte despre munca medicului Olivier Soulier,
puteþi consulta site-ul lui: http://www.lessymboles.com.


