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Adevarata libertate se
afla dincolo de obloa-
nele mintii. A fi liber in-
seamna sa nu mai oferi
puterea ta mintii subcon-
stiente.

Pacea sufleteasca este
traita in linistea mintii
doar atunci cand oferi
hrana delicioasa atat su-
fletului, cat si mintii.

Cristiana

Aerul are gust, dar min-
tea noastra este adesea
prea ocupata cu senti-
mente negative pentru
a-l simti.

NMumai cei inocenti si
smeriti pot avea expe-
rienta Raiului pe pamant
si pot gusta din nectarul
acestei experiente numi-

te viata!

Cristian



INTRODUCERE

E$li energie in continud schimbare s1 miscare, 1ar
punctul de control este mintea ta subconstienta.
Creierul iti permite sa gandesti, sd inveti, si creezi si sa
simti emotii, insa la fel de usor poate detine controlul fie-
cirei clipe, respiratii si batai ale inimii. Wayne Dyer, autor
al multor carti de spiritualitate, spunea ca ,,daca schimbi
felul in care privesti lucrurile, lucrurile la care privesti se
schimba®, pentru ca tu iti creezi gandurile care vor deter-
mina intentiile s1 care mai apoi iti vor contura realitatea.
Mintea noastrd este cel mai puternic instrument pe care
il avem, 1ar gandurile noastre modeleaza cine suntem si
cine vom deveni, iar in fiecare moment trait, gandurile
sunt cele care ne influenteazia bundstarea fizica si starea
emotionala. Palavriageala negativa s1 nesfargita a minfi
este cauza oricarui dezechilibru pe care il resimti sau [-ai
resimtit vreodata. Adesea, mintea ta este absorbita de iluzii
ale trecutului sau de incertitudini si de visuri ale viitorului,
ajungand astfel sa atragi de cele mai multe ori tot ceea ce
detesti sau nu i1 doresti. Tulburarile de gandire sau gan-
durile negative te indeparteaza de adeviaratul tau scop in
viata, s1 anume trezirea la viata a sinelui tau autentic pen-
tru a trai in adevar s1 in 1ubire. Pentru a trai o viata in armo-
nie, pace si echilibru, este important ca mintea si sufletul
sa fie conectate si1 in echilibru, pentru ca doar atunci tru-
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pul va trai sinatos. Aceasta conexiune dintre minte-corp-
suflet se referd la modul in care gandurile si sentimentele
tale ajung sa-ti afecteze starea fizica si modul in care sta-
rea ta fizica influenteaza felul in care gandesti. Un lant
nesfarsit de emotii, reactii si actiuni, de aceea este impor-
tant ce alegi ca si hrana pentru mintea ta.

Aceasta carte de afirmatii este o unealta ce o poti
folosi pentru a dobandi control asupra calitiatin gandurilor
tale, deoarece, de-a lungul timpului, creierul tau a dezvol-
tat niste tipare ce dau startul atitudinii tale catre diferite
situatil. De exemplu, daci ai o sarcina care trebuie fina-
lizata intr-un timp anume, raspunsul tiu imediat ar fi sa
incepi sd te stresezi. Raspunsul la stres este un obiceli si
se formeaza, pentru ci, in mod repetat, te-ai simtit in acest
fel in anumite momente s1 circumstante din viata ta. Me-
canic, ajungi sa raspunzi in acelasi mod, indiferent daca
stresul este sau nu justificat. Vestea buna este ca ai pute-
rea sa alegi de fiecare data modul in care raspunzi in orice
situatie datd. Procesul de alegere incepe cand devii con-
stient de cum te simti. Urmatorul pas este sa examinezi
gandul, intrebandu-te daca este relevant s1 care ar putea
fi cel mai rau scenariu. Apoi, daca simti ca gandul nu este
justificat, poti redirectiona acel sentiment pentru a crea o
noua cale neuronald. Un mod de a face asta este hranirea
subconstientului cu ceea ce iti doresti sa recreeze, ca tipar,
folosind afirmatiile pozitive.

Repetarea este esentiald atunci cind se creeaza noi
cial neuronale. Tendintele tale tipice sunt programe bine
amprentate in minte.

10 CRISTIANA IACOB si CRISTIAN SZEMEREDI



Uita-te la ele ca la o masindrie care inregistreaza
s1 apol reda informatia, de aceea este usor si firesc sa
urmezi calea stabilita, adica programarile initiale. lesirea
din tipar nu se face peste noapte, 1ar la inceput este mai
dificil sa creezi noi tipare, de aceea repetitia este foarte
importanta. Gandeste-te la mintea ta ca la un drum
montan nemarcat...dupa ce vei parcurge acel traseu
pentru o perioada de timp, o noua cale incepe sa se for-
meze. In cele din urma, vei putea merge pe acea noui
cale cu usurinta. Este exact ceea ce se intdmpla si in
creterul tau atunci cand exersezi un nou model de gan-

dire sau de comportament.
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Capitolul 1
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spiritualitate



Spiritualitatea este conceptul nemarginit al credintel
in ceva, dincolo de sine, dincolo de dogma si de religie. Este
o poarta citre Rai, unde 11 se ofera posibilitatea sa gasesti
raspunsuri la intrebari despre sensul vietii, modul in care
oamenil sunt conectati unii cu altii, adevirurile despre
univers si alte mistere ale existentel umane. Spiritualitatea
oferd o viziune asupra lumii, care sugereaza ca exista mai
mult in viata decat ceea ce oamenii experimenteaza, la
nivel senzorial si fizic. Spiritualitatea este puntea de le-
gaturd cu Divinitatea, cu inteligenta suprema, este ceea
ce leaga toate fiintele intre ele si cu Universul insusi.

Spiritualitatea inseamna deschiderea citre cunoastere,
sa st ca vietile noastre au semnificatie intr-un context, din-
colo de existenta fizica, condusa de nevoi biologice, care,
la randul lor, conduc la egoism si agresivitate. Inseamni si
stim ca suntem o parte semnificativa a unui scop suprem,
in desfasurarea Vietii in Universul nostru.

Calatona spirituald implica mai intai detasarea de
ego, adica sinele tau fals si identitatea pe care ai creat-o
pentru a supravietul in aceasta lume fizica. Implica de-
terminarea de a pune sub semnul intrebérii tot ceea ce cu-
nosti si consideri adevar in acest moment, astfel incat sa
itl oferi sansa adevarata de a depasi limitarile mintii, con-
vingerile si credintele false ce ti-au fost insuflate de lumea
ce te inconjoara, de generatil intregi. Spiritualitatea in
sine este un paradox si nu poate f1 perceputa logic de
mintea ta rationala.

In spiritualitate, tot ceea ce experimentezi ca forma
umana dispare. Nu exista etichete de genul bine si rau,
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frumos si urdt, esec si reusit. In spiritualitate, in energia
lui Dumnezeu, adica, iubire, totul este exact asa cum tre-
buie sa fie. Cand traiesti viata pe calea spiritualitatii, fru-
mosul trece dincolo de estetica vizuala, esecul devine cea
mai mare binecuvantare, o lectie importanta si o expe-
rientd necesard evolutiel tale, iar raul creeaza la randul
sdu un bine la scard largda. Nu avem perspectiva imaginii
de ansamblu a vietii, deoarece mintea, in sine, este limi-
tatd in tipare.

Aceste tipare le-am dobandit de-a lungul vietii sau
le-am primit de la generatiile trecute din familia noastra.
Asadar, cu mintea rationala va fi dificil sa-l intelegi cu
adeviarat pe Dumnezeu.

In spiritualitatea ceea ce azi consideri coincidenta
in viata ta, devine sincronicitate. Majoritatea oamenilor
traiesc viata la intamplare, ajungand astfel sa-si1 tralasca
doar jumatate din viata.

Spiritualitatea nu inseamna religie, pentru ca re-
ligia nu serveste intotdeauna progresului spiritual. In
multe cazuri, religia te fine pe loc, blocat in dogma si
in tipare invechite. Religia te invata ca daca gresesti,
Dumnezeu te pedepseste. Cum sa fi1 pedepsit cand
Dumnezeu este iubire? Dumnezeu este acceptare si te
accepta exact asa cum esti. De aceea, Dumnezeu ne-a
dat liberul-arbitru s1 nu si-a dorit sa ne controleze, ci
ne-a oferit libertatea de a alege, de a gresi s1 de a invata
din greselile noastre.
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Spiritualitatea inseamna dezvoltare s1 detasarea de
mandrie, vinovatie, rusine sau sentimente de superiori-
tate. Necesita disciplina si crearea unui stil de viata, ali-

niat cu sinele tau superior.
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