PREFATA

in aceasti carte voi dezvilui una dintre cele mai puternice teh-
nici de vindecare energeticd prezentate vreodati intr-un text
scris: ThetaHealing™. ThetaHealing este un proces de medi-
tatie care creeaza vindecare fizica, psihica si spirituala, cu ruga-
ciune focalizatd prin Creator. Creatorul ne-a diruit fascinanta
cunoastere pe care urmeazai si o primiti si care mi-a schimbat
viata, precum si vietile multor altor oameni.

Exista totusi o singura cerintd absoluta pentru aceasta teh-
nici: trebuie si credeti in Atoatecreatorul, in Creator, in Dum-
nezeu. Prin studiu si practici, oricine o poate realiza; oricine
crede in Dumnezeu! ThetaHealing nu are nicio afiliere religi-
oasi. In aceasti carte, veti gisi ci ea corespunde majorititii sis-
temelor de credinte. Creatorul are multe nume: Dumnezeu,
Buddha, Shiva, Marea Zeita, lisus, lahwe, Iehova si Allah sunt
cii care duc spre al Saptelea Plan al Existentei si spre Energia
Creatoare a Tot Ceea Ce Existi.

Procedurile ThetaHealing nu sunt specifice unei anumite
varste, unui sex, unei rase, culori, credinte sau religii. Ori-
cine are o credintd curatd in Dumnezeu sau in Forta Creatoare
poate accesa si folosi ,,ramurile arborelui” ThetaHealing.

Aceastd carte este o contopire a lucririlor mai vechi
Jnalta-te si cautd-I pe Dumnezeu”, ,Inaltd-te si lucreaza cu
Dumnezeu”, ,Manualul avansat ADN 2", precum si a noilor
informatii dezvoltate de cind am scris acele lucriri.

Desi va impartisesc aceste informatii, nu accept nicio res-
ponsabilitate pentru eventualele nemultumiri care pot apirea
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din utilizarea lor. Responsabilitatea este a dumneavoastra, o
responsabilitate pe care v-0 asumati cind va dati seama ca aveti
puterea sa va schimbati viata proprie, dar si vietile altora.

Remediile, abordairile si tehnicile descrise aici nu sunt con-
cepute sa completeze ori sa inlocuiascd ingrijirea sau trata-
mentul medical profesional. Nu ar trebui si tratati o afectiune
medicala grava inainte de consultarea personalului medical
calificat.
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CAPITOLUL 1

FORMAREA THETAHEALING™

De la conceperea Tehnicii Orian in 1994 pina la ceea ce a
devenit astizi ThetaHealing™ am parcurs o adeviarata calitorie.
Aceasta calatorie a fost ficutd impreund cu minunatii practi-
canti si instructori Thetallealing, care sprijind aceastia munca.
ThetaHealing continui sa creascd asemenea unui copac frumos
priméivara, hrinit de interesul oamenilor din intreaga lume.

Numele meu este Vianna. Sunt fondatoarea a ceea ce a
devenit ThetaHealing. M-am nidscut cu o capacitate intuitiva
increntd, desi nu am avut un plan initial sa folosesc aceastd
capacitate pentru vindecare. Am inceput sa studiez la inceput
Taoismul, nutritia si plantele medicinale, datorita problemelor
personale de sinatate. Aceste interese m-au facut sa initiez o
afacere, denumitd ,Nature's Path” (Calea Naturii), in anul 1990,
dupi ce am divortat de sotul meu, dupi zece ani de casitorie,
avand trei copii de crescut.

Auzisem ca guvernul trebuia si angajeze un anumit numair
de femei pentru Departamentul Energiei, in apropierea loca-
litatii in care locuiam, Idaho Falls, Idaho. Planul meu era sa
lucrez la ceea ce localnicii numeau ,,Situl” (,Locul™), in dome-
niul securitatii nucleare, si si-mi urmez preocupidrile artistice.
Stiam ca drumul cu autobuzul pina la locul de munca avea sa
dureze mult, dar salariul si beneficiile meritau efortul.

in anul 1991, am inceput pregitirea pentru functia de gar-
dian in domeniul securititii nucleare. Competitia era acerba
in cursul pregatirii $i a trebuit sa invat deprinderi care m-au
impins la limitd. Dupi incheierea pregatirii, care a durat un
an, mi-am luat o slujba la o fabrica din apropiere. Intre timp,
asteptam sa primesc atestatul in domeniul securititii, necesar
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ca sd pot lucra pentru guvern, dar nu mi-am uitat propriile inte-
rese. In pauze, schitam portretele angajatilor si le ficeam scurte
citiri intuitive. Lucram in schimburi si adesea trebuia si fiu in
schimbul de noapte (de la miezul noptii pina dimineata). Ca
mamadi singura, cu trei copii de crescut, am hotarit curind ca
slujba de gardian de securitate la o fabricad nu ne oferea viitorul
pe care il doream. Stiam ca ceva trebuia schimbat. Problemele
de sindtate m-au stimulat sa ma concentrez pe studiul Medi-
cinii Naturopatice. Dupd ce am terminat cursul de Medicina
Naturopaticd, in martie 1994, mi-am deschis o afacere, oferind
masaj, consiliere in domeniul nutritiei si practicd naturopatica.

Mi-am dat seama ci urmam calea vietii mele atunci cind
portile au inceput sd se deschidid. M-am intilnit cu o persoana
cu calitati paranormale, care mi-a sugerat sa fac citiri pentru a
obtine venituri. Ca prin minune, aveam un cabinet in care sa
lucrez si, din prima zi, am avut mereu clienti. In prima sipti-
mind, am intilnit-o pe cea mai buni prietend si am stabilit cli-
entii pentru citiri. In cursul acestor citiri (preluiri de mesaje),
am descoperit cd, daci ascultam, vocea Creatorului imi diadea
instructiuni. Am devenit destul de buni in domeniul citirilor si
mi s-a cerut sa fac cursuri privind tehnica pe care o foloseam.
Acesta a fost inceputul meu ca persoand intuitiva in domeniul
medical. De atunci, experientele mele metafizice au crescut
exponential, ajungind ceea ce sunt astizi.

intre timp, am avut o suferinti gravi la piciorul drept. Din
cind in cind, se umfla, ajungind la un volum de doua ori mai
mare. Datoritd inflamatiei si durerii foarte mari, am hotarirt ca
era mai intelept si apelez la medicina conventionali. in august
1995, am fost diagnosticatd cu cancer osos. Mi s-a spus ¢i aveam
o tumoare la femurul drept. La inceput, orice analiza pe care o
ficeam confirma ca diagnosticul ar fi fost adevirat. Specialistul
in boli de oase mi-a spus c¢a vizuse doar doui cazuri asemana-
toare cu al meu. De asemenea, m-a informat ca amputarea ar
putea fi cea mai buni optiune. Asta, mi-a spus el, mi-ar mai da
putin timp de trait.

Simteam ca intunericul se aduna in jurul meu, iar chinul
meu incd nu avea sa ia sfirsit. Doctorul m-a trimis la Univer-
sitatea Utah pentru biopsie. Mi s-a spus ca piciorul trebuia
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deschis, pentru a permite doctorului sia ia 0 mostrd de os din
interiorul femurului. Nu am avut de ales, cilitorind timp de
patru ore, cu dureri groaznice, pentru a face biopsia. Blake,
sotul meu de atunci, m-a condus cu masina la Utah si am fost
primitd in spital. Era necesar si fiu treazi pentru procedurai,
fiind fortata si aud zgomotele ficute de ciocan si de burghiu.
Mi s-a recomandat sa raman in spital peste noapte. Blake a spus
personalului medical ca vom pleca, fiindcd nu aveam asigurare.
Eram prea slabita sa ma cert cu el. Asadar, cu dureri incredibile,
am fost gribitd spre masini si am mers si petrecem noaptea
in casa fratelui lui Blake, cumnatul meu, inainte de a porni in
lungul drum spre casi.

Cind pariaseam spitalul, doctorii mi-au spus ca, daca voi
merge pe jos, piciorul se poate fractura. Daci s-ar fi intimplat
asa ceva, nu as fi avut alti alternativa decit sa-mi fie amputat
piciorul, pentru a evita rispindirea cancerului. De asemenea,
am fost informata ¢i as putea si mai am de triit doar citeva
luni. Chinul m-a ficut si port cirje timp de sase siptamaini;
aveam incd dureri insuportabile produse de tumoare.

Viata mea pdrea cd se incheie. Umblam schiopitind, in carje,
aveam mereu dureri si triiam gindindu-ma cit timp mai puteam
sd supraviefuiesc. Dar mergeam inainte, continuind si-mi vad
pacientii, nu datoritd curajului sau rezistentei, ci fiindca aveam
obligatii financiare si copiii mei aveau nevoie de mine. Simgeam
Cc4 nu aveam pe seama cui sid-i las, daci muream. Nu suportam
nici macar gindul ci, in cazul mortii mele, copiii ar fi fost trimisi
la rude, chiar la tatil lor (care era paraplegic si bolnav). Aceste
ganduri mi-au dat si mi-au intdrit vointa de a trdi. Chiar daci
eram casitoritd de curdnd cu Blake, relatia nu era altceva decit
un adevirat parteneriat. Relatia era o povari in plus pentru sina-
tatea mea. Nu puteam si renunt si si-mi las copiii singuri.

Cu toate ci eram foarte bolnava, capacititile mele intuitive
au ajuns si mai clare, iar legatura mea cu Creatorul a devenit mai
puternicd. Promisesem sa fac multe lucruri in viata si simteam
¢d am prea multe de ficut pe acest PAmint, pentru a renunta
atit de usor. Toatd viata am crezut cd aveam o misiune mai
inaltid, pornind de la o promisiune ficutd atunci cind aveam
saptesprezece ani. Acum nu mai eram sigura ca voi indeplini-o.
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