SINTEZA PRINCIPIILOR CARE TREBUIE INTELESE
SI APLICATE IN PRIMA SAPTAMANA

ste privilegiul meu si i prezint in continuare principiile care

trebuie intelese si aplicate in prima sdptiménd, in cadrul

Sistemului Realizirii. Doresti si obtii mai multi putere? Tot ce
ai de ficut este si i cultivi constiinga puterii. Doresti si te bucuri de o
stare de sdnidtate mai bunad? Tot ce ai de facut este si iti cultivi
congstiinta unei stiri de sinitate perfecte. Doresti si fii mai fericit? Tot
ce ai de ficut este sé ifi cultivi constiinta fericirii, Cultivd spiritul
lucrurilor pe care ti le doresti, pini céind acestea devin parte integrant3
din viata ta. In acest fel, va fi imposibil si nu te bucuri de ele. Tot ce
eXisti in aceast lume ascultad de o putere inerenti a omului, cu ajutorul
cireia acesta le poate controla.

Tu nu trebuie si dobéndesti aceasti putere, intrucét dispui deja de
ea. Trebuie nsi si o intelegi, si o aplici, sfi o controlezi si si te impreg-
nezi cu ea, astfel incét si poti avansa si sd 1fi poti indeplini toate dorin-
tele.

Daci vei continua si acumulezi aceastil putere, si ifi aprofundezi
inspiratia, sa iti cristalizezi planurile si s dobédndesti o intelegere din ce
in ce mai profundi, vei incepe si realizezi cu fiecare zi care trece ci
aceasti lume nu este alcdtuitd din lucruri moarte, ci este vie! Este o
lume alcituiti din bitiile inimilor tuturor oamenilor, o fiinti de o mare
frumusete.

Desigur, este nevoie de un anumit efort pentru a intelege aceasti
imagine, dar tofi cei care vor ajunge la ea vor fi inspirati de o lumini
noud, de o fortd pe care nu au avut-o pani in prezent. Ei vor dobéindi
din ce in ce mai multi incredere si din ce in ce mai multi putere cu
fiecare zi care trece. Mai mult decit atét, ei vor vedea cum dorintele lor
devin reale sub ochii lor. Viata lor va cipita o semnificatie noui, mai
profundi, pe care pénd atunci nu au sesizat-o.



Prima sadptaméana: Introducere in Sistemul Maestrului

Orice acumulare tinde si conduci la o acumulare din ce in ce mai
mare. In mod similar, orice pierdere tinde sd conducd la o
pierdere din ce in ce mai mare. Acest principiu este valabil pe
toate planurile existentei.

Mintea este un principiu creator. Conditiile, mediul exterior si
toate experienfele vietii sunt rezultatul atitudinii noastre mentale
obisnuite sau predominante.

Atitudinea mentald depinde prin natura lucrurilor de gindurile
noastre. De aceea, secretul oriciirei puteri, al oricirei realiziri si
al tuturor posesiunilor este modul nostru de a gindi.

Acest principiu este adevirat, cici noi trebuie si ,fim” inainte de
a ,face” ceva. Altfel spus, noi nu putem ,.face™ decit in misura in
care ,suntem”, iar ceea ce .suntem” depinde de ceea ce
»2andim”.

Noi nu putem manifesta o putere pe care nu o avem. Singura
manierd prin care putem dobindi o putere consti in a deveni
constienti de ea. Noi nu vom putea deveni niciodati constienti de
0 anumitd putere pini cind nu vom intelege ci orice putere se
afli in interiorul nostru, nu in afard.

Existi in interiorul nostru o lume formati din ginduri, din emotii
si din puteri, din lumini, viatd si frumusete. Desi este invizibili
pentru ochiul liber, forta acestei lumi este covirsitoare.

Lumea din interiorul nostru este guvernati de minte. Dacd vom
descoperi aceastd lume, noi vom putea gisi solufii pentru orice
problemd cu care ne confruntim. Altfel spus, vom putea gisi
cauza oricirui efect. Dat fiind ci aceasti lume interioari poate fi
controlati de noi, toate legile puterii si posesiunii pot fi controlate
la riandul lor de noi.

Lumea exterioari nu este altceva deciit o reflectare a lumii din
interiorul nostru. Tot ce vedem in afara noastrd reflecti lumea
noastri liuntrici. In aceastd lume interioari se afli o imtln:pciune
infinitd, o Putere infinitd, un Depozit infinit in care se afla toate
lucrurile de care avem nevoie. Acestea nu asteapta altceva deciit
sil le permitem si devind manifeste si si se dezvolte. Dacii vom
recunoaste in noi insine aceste potentialititi, ele vor ciipiita viati
inclusiv in lumea exterioara.

Armonia din lumea interioarii se reflectii inevitabil in lumea exte-
rioard prin aparitia unor conditii mai armonioase, a unui mediu
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exterior mai agreabil, a unel imbunititiri generale a viefil, pe
toate nivelele. Ea reprezinti fundamentul unei stiri de sdndtate
perfecte, dar si ingredientul esential al oricirei realiziri, al
oricirei puteri, al maretiei si al succesului in toate domeniile.
Armonia din lumea interioara are la bazi capacitatea de a ne con-
trola gindurile si de a stabili singuri in ce fel ne va afecta o expe-
rientd sau alta.

Armonia din lumea interioard conduce la optimism si la abun-
dentd. Altfel spus, abundenta interioard conduce la abundenti
exterioari.

Lumea exterioarii reflectd circumstantele si conditiile constiiniei
lduntrice.

Dacd vom descoperi intelepciunea in lumea noastrd interioard,
noi vom invita si discernem posibilititile minunate care zac
intr-o stare latentd in aceastd lume si vom cipita puterea de a
materializa aceste posibilitdti in lumea noastrii exterioard.

Pe misuri ce devenim constienti de intelepciunea lumii inte-
rioare, nol ne asumim mental aceasti intelepciune, si astfel
dobindim efectiv puterea si intelepciunea necesare pentru a
manifesta in lumea exterioara tot ce avem nevoie pentru a ne dez-
volta in mod complet $1 armonios.

Lumea interioara este atelierul in care oamenii puternici isi cul-
tivd curajul, sperantele, entuziasmul, increderea si credinta cu
ajutorul cdrora acced la acea inteligentd superioard care le
largeste viziunea si le oferd mijloacele practice necesare pentru a
materializa aceasta viziune.

Viata este o desfasurare, o evolutie, nu un proces de acumulare.
Noi nu putem atrage in lumea exterioard decit acele lucruri de
care dispunem deja in lumea noastrd interioarai.

Orice posesiune isi are sursa in constiinfd. Orice cdstig este rezul-
tatul unei constiinte a acumulirii. In mod similar, orice pierdere
este rezultatul unei constiinte a siriciei.

Eficienta mentald depinde intru totul de armonia interioari.
Discordia echivaleazi cu confuzia. De aceea, cel care doreste si
obtind puterea trebuie sii se puni la unison cu Legea Naturii.
Puntea de legituri cu lumea exterioarii este mintea noastri obiec-
tiva. Organul acestel minti este creierul, 1ar sistemul cerebro-
spinal al nervilor ne permite comunicarea constienti cu fiecare
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parte a corpului nostru. Sistemul nervos reactioneazi la orice sen-
zatie oferitil de lumini, de cilduri, de mirosuri, sunete si gusturi.
Daci mintea gindeste corect si infelege adevirul, trimitind citre
corp (prin sistemul nervos cerebrospinal) impulsuri constructive,
aceste senzatii sunt plicute si armonioase.

Consecinta acestui proces este acumularea de putere, de vitalitate
si de fortd constructivi la nivelul corpului. Prin acelasi instrument
al mintii obiective pitrund insa in viata noastra si1 toate lipsurile,
toate neplicerile viefii, toate bolile, toate limitdrile si toate
formele de dizarmonie si de discordie. Altfel spus, noi atragem
ciitre noi fortele distructive prin intermediul gindurilor noastre
gresite, generate de aceeasl minte obiectivi.

Puntea de legituri cu lumea interioari este mintea subconstienta.
Organul acestei minti este plexul solar. Sistemul nervos simpatic
guverneazi toate senzagiile subiective, cum ar fi bucuria, teama,
iubirea, emotiile, respiratia, imaginatia si toate celelalte fenomene
subconstiente. Acelasi subconstient reprezinta puntea noastra de
legiturd cu Mintea Universald si cu fortele constructive infinite
ale universului.

Marele secret al viefii constd in buna coordonare a acestor doi
centri a1 fiintel noastre si in intelegerea corecta a functiilor lor. Cu
ajutorul acestei cunoasteri, noi putem stabili o cooperare
constientd intre mintea noastrd obiectivi si cea subiectivi, coor-
donind astfel lumea noastd finitd cu umiversul infinit. Viitorul
nostru poate f1 in intregime controlat de noi. El nu depinde in
niciun caz de capriciile unei puteri exterioare nesigure.

Toatd lumea este de acord ci nu existi decit un singur Principiu
sau o singuri Constiin{d care penetreazii intregul univers, care
ocupd intregul spatiu s1 care esle In esenld aceeasl in loale
punctele prezentei sale. Este o Constiintd atotputernica,
omniprezenti si atotstiutoare, care include in sine toate gindurile
si tof ceea ce existi. Ea este totul in toate.

In intregul univers nu existi decit o singuri Constiinti capabili
sd gandeascd, iar gindurile sale se obiectiveazi si capatd viati.
Fiind omniprezenti, aceasti Constiintd se afli in fiecare dintre
noi. Altfel spus, fiecare individ uman este o manifestare a acestei
Constiinte omnipotente, omnisciente si omniprezente.
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De vreme ce in univers nu existi decit o singuri Constiin{d capa-
bild si gindeascd., rezultd in mod necesar cd propria noastri
constiintd este identicl cu aceasti Constiintd Universald. Altfel
spus, rezulti ci toate mintile fac parte integrantd din aceeasi
minte unici. Nimeni nu poate contesta aceastd concluzie.
Constiinta care guverneazi celulele noastre cerebrale este aceeasi
constiinti care guverneazi celulele cerebrale ale tuturor celorlalti
oameni. Indivizii umani nu sunt decit individualiziri ale acestei
Mint1 Cosmice sau Universale.

Mintea Universald reprezintd o energie staticii sau potentiali. Ea
este, pur si simplu. Ea nu se poate manifesta decit printr-un prin-
cipiu individual, la fel cum principiul individual nu se poate
manifesta decét prin Principiul Universal. Cele doud principii
sunt de fapt unul si acelasi lucru.

Capacitatea de a gindi a individului nu reprezinti altceva decit
capacitatea sa de a se conecta la Principiul Universal, mani-
festand gandurile acestuia. Constiinta umani nu este altceva decit
capacitatea omului de a gindi. Dupi cum spune Walker: ..Se
crede ci mintea in sine nu este altceva decit o forma subtila de
energie statica din care se naste o activitate numitd gandire*, care
reprezintd faza dinamici a mintii. Asadar, mintea este o energie
statica, in timp ce gindirea este o energie dinamici; cele doui
reprezinti faze ale aceluiasi principiu™. Altfel spus, gindirea este
acea fortd vibratorie rezultati din convertirea mintii statice intr-o
minte dinamica.

De vreme ce Mintea Universalii contine in sine toate atributele,
intrucit este omnipotentd, omniscientd si omniprezentd, aceste
atribute sunt prezente in orice individ, in forma lor potentiala. De
aceea, ori de cite ori un individ gindeste, gindul siu are tendinta
— prin insiisi natura sa — s se materializeze intr-o formi obiectivi,
care corespunde cu forma sa originald (vibratorie).

Cu alte cuvinte, orice gind reprezintd o cauzi si orice conditie
reprezinti un efect. Din acest punct de vedere, este absolut
esential s 1t controlezi gindurile, daci doresti sd controlezi
conditiile in care triiesti.

Orice putere se naste in interiorul fiintei si se afla sub controlul
absolut al acesteia. Ea se naste intotdeauna din cunoasterea pre-
cisil si prin exersarea voluntard a unor principii exacte.
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