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CAPITOLUL 3

Copiii internetului

u cu mult timp in urmd ma aflam intr-un tren, in drum de la Dublin la

Galway. O mama si un copil au venit si s-au asezat in dreptul meu, dar
peste culoar. Aveam ceva de citit, dar pe mésura ce ne indreptam spre vest, catre
Oceanul Atlantic, zona rurald a Irlandei s-a dovedit a fi atat de frumoasa, incat
am luat o pauzd si m-am bucurat de spectacolul naturii. S ma uit la formatiunile
de nori in continud schimbare care trec pe deasupra dramaticului peisaj irlandez
mad relaxeaza intotdeauna.

Drumurile si domeniile din Galway sunt inconjurate de ziduri de piatrd im-
presionante. Terenul e pietros, iar de-a lungul secolelor, de fiecare datd cand s-a
eliberat un domeniu pentru a fi cultivat, au fost dislocate mai multe pietre cu care
au fost construite mai multe ziduri si casute. Privind pe fereastra trenului, m-am
gandit la munca depusa pentru construirea acestor ziduri — de la mutarea fiecarei
pietre si pand la maiestria constructorilor, unii dintre ei muncind si la vechile
turnuri, biserici si catedrale din Irlanda.

Cioplitorii in piatra lucrau cu placere la catedrale, deoarece pietrele lor susti-
neau turlele. Se ridicau astfel spre cer, spre paradis. Asadar, construind catedra-
lele, pietrarii credeau ca se apropie de ceva mai bun. Desigur, fiecare generatie
trebuie sa aspire catre ceva superior — sa inalte structuri, sa lase in urma o mos-
tenire valoroasd. Pe masura ce trenul isi vedea domol de drum, am inceput sa
meditez asupra lucrérilor civilizatiei noastre actuale. Ce domenii defrisam si ce
construim? Unde sunt turlele catedralei noastre?

Peste culoar, mama s-a instalat comod si a inceput sa-si hraneasca copilul.
Intr-o minunatd demonstratie de dexteritate, isi tinea sticla intr-o mana si un
telefon mobil in cealalta. Tinea capul aplecat, uitindu-se la ecran. In zilele noas-
tre, suntem cu totii ocupati si nu e deloc treaba mea sd judec cum isi hraneste
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copilul o mama tanard. Am observat-o totusi cu coltul ochiului, cu curiozitatea
unui cercetdtor. Etnografia este studiul oamenilor si al fenomenelor culturale, cu
cercetatorul integrat in grupul social studiat. In calitate de psiholog specializat in
mediul online, trdiesc intr-un studiu etnografic continuu. Cu greu trece o ora in
care sa nu vad cum interactioneazd oamenii cu tehnologia.

Au trecut zece sau cincisprezece minute. Mama si-a studiat numai si numai
telefonul in timp ce-si hranea copilul. Asa cum fac de obicei bebelusii, copilul se
uita in sus, cu o privire incetosatd, printre gene, fixand din ochi, cu dragalasenie,
maxilarul mamei, in timp ce aceasta continua si-si studieze, cu aceeasi dragalase-
nie, propriul celular. Timp de o jumatate de ord, pe masura ce hranirea copilului
a continuat, mama nu a intrat in contact vizual cu propriul sau copil si nu si-a
luat nici macar o clipd privirea de la ecranul telefonului.

Am uitat imediat de privelistea minunata a peisajului rural irlandez, cici eram
acum fascinata de scena umana care se desfasura pe partea cealalta a culoarului.
A fost util ca purtam ochelari de soare.

Aveam in minte o multime de nedumeriri. Nu puteam decat sa ma intreb,
oare cate milioane de mame si tati din intreaga lume au incetat sa se mai uite
direct in ochii copiilor lor in timp ce-i hrdneau sau discutau cu ei? Evident, s-ar
putea sd se mai uite uneori, dar daca acel contact direct ar fi redus la o jumatate
sau un sfert din timpul de care au beneficiat cei din generatia mea? Cum va evo-
lua in timp aceastd schimbare comportamentald aparent atat de mica?

Ar putea fi afectatd o intreaga generatie de copii?

Ar putea schimba asta rasa umana?

De obicei, parintii md intreaba: care este varsta sigura si sdnatoasa pentru ca
unui copil sd i se permitd accesul in fata unui ecran al unui device? Prin device in-
telegem orice, de la tablete si telefoane mobile pana la televizoare. Fara indoiala,
ne aflam in fata unei probleme foarte importante. Dar, mai intai, le cer parintilor
sd se gandeasca si ei la urmatoarea intrebare:

Care este varsta potrivitd pentru a-i face cunostintd copilului cu telefonul tdu
mobil?

E momentul sa te vezi cu copilul tau

Stiai cd este realmente important sd te uiti la copilul tdu? Nu e suficient doar sa-1
hrénesti si sa-i schimbi scutecele. O imbritisare si un sdrut rapid nu sunt nici ele
de ajuns. Bebelusii au nevoie sd li se vorbeascd, sd fie gadilati, sa li se faca un masaj

100 THE CYBER EFFECT



usor si sa te joci cu ei. Si au nevoie de contactul cu ochii tdi. Nu exista niciun stu-
diu al dezvoltarii timpurii a copilului care sa nu sustina acest lucru.

Prin explorarea expresiilor fetei tale — care-i arata cd-l accepti cu calm, ca-l
iubesti si ii acorzi atentie, chiar si cd uneori te prefaci ca esti iritat — copilul creste
puternic, sanatos si se dezvolta frumos. Asa se formeaza tipul de atasament emo-
tional. Asa se creeaza (sau ,se codificd neurologic”) un model emotional al co-
pilului (sau tipul de atasament) prin experientele cele mai timpurii pe care le are
bebelusul cu parintii si persoanele apropiate care il ingrijesc. Cand se formeaza
un atasament sigur si bun, prin interactiuni consecvente intre copil si parinti,
modelul viitoarelor conexiuni emotionale este mai sigur. Si o schema de ata-
sament sigur va da unui copil o sansa mult mai mare de a deveni un individ
increzétor si stdpan pe sine, capabil sd interactioneze usor cu ceilalti. Tipul de
atasament al unui individ influenteaza totul, de la maniera in care ne formam
prieteniile pana la modul in care alegem un partener de viata si felul in care s-ar
putea incheia relatiile noastre.

Stiinta iubirii este fascinanta. In anii 1930, Harry F. Harlow, psiholog ameri-
can, a studiat legaturile mama-copil si impactul separarii materne prin studierea
puilor de maimutd rhesus ale ciror mame au murit. El a observat ca bebelusii
crescuti intr-o cresd au devenit adulti foarte diferiti de cei crescuti cu mamele lor.
Aceste maimute orfane erau usor ciudate, retrase, singuratice si foarte atasate
de paturile moi din custile lor. Cand aceste paturi (de fapt scutece textile pentru
copii) erau luate o datd pe zi si curdtate, bebelusii orfani deveneau foarte agitati
si supdrati, adesea se incovrigau in pozitii fetale si isi sugeau degetele. Aceasta
l-a condus pe Harlow sa presupuna ca rolul primului ingrijitor si contactul fizic
au fost mult mai importante decat se crezuse anterior. Pe vremea aceea, cresele
institutionale si spitalele nu permiteau contactul fizic pentru copii; se considera
cd e inutil, chiar nesdnatos.

Harlow a facut un experiment care le-a permis puilor de maimuté orfani sa
aleaga intre doud mame-surogat. Una era o ,mama” dintr-un caroiaj de sarma,
care avea o sticla de lapte pentru hrana puiului. Cealaltd ,,mama” a fost facuta din
panzd moale, plusatd, dar nu avea sticld de lapte. Toti puii de maimuta au prefe-
rat-o pe ,mama’ invelitd in tesatura pufoasd, chiar daca nu avea lapte, si si-au pe-
trecut zilele giugiulind-o si imbratisdnd-o, vizitind ,,mama cu sticla” doar pentru
a se hrani.

De fiecare datd, puii de maimuta au ales dragostea prin pipaire in locul méan-
cirii. Intr-un al doilea experiment, Harlow a speriat maimutele cu un sunet in-
spaimantdtor sau cu un alt stimul in custile lor - zgomote puternice, iritante si
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o masindrie de tip robot cu filci amenintdtoare, ochi care clipesc si brate in mis-
care. Panicati si stresati, puii de maimuta au alergat repede la mamele lor moi
pentru confort, agatdndu-se de panza flausata, calméndu-se.

Unii pui de maimuté nu au primit mame de panza moale, plusatd; in schimb,
li s-au dat masini - din plase de sirma - de distribuire a laptelui, iar acesti pui au
demonstrat o rezistentd emotionald mult mai redusa. Speriati de sunete puter-
nice, neasteptate, n-au reusit sd faca fata sau sa stea linistiti. Ca atare, s-au aruncat
la pdmant, ghemuindu-se sau legandndu-se incolo si incoace, tipand isteric. Asa
s-a demonstrat ca dragostea copilului si atasamentul acestuia nu tin pur si simplu
de alimentatie, ci reprezintd o resursd psihologica importantd, cruciala, care a
facut maimutele mai puternice din punct de vedere emotional.

Ca si la maimute, modelul de tip-atasament al unei fiinte umane se formeaza
devreme, dar nu este gravat in piatrd. Sablonul nostru emotional si alte sabloane
sunt actualizate permanent pe parcursul vietii noastre. Creierul uman este de-
scris adesea ca fiind ,,plastic”, ceea ce inseamna ca este capabil s se schimbe —
fizic, functional si chimic. Iar pentru un copil, 0 mama din plus care ofera numai
confort tactil nu este suficienta. Multe experimente din secolul trecut au demon-
strat efectele catastrofale ale privdrii senzoriale si sociale — in anumite perioade
critice din copilaria timpurie - si efectele succesive asupra dezvoltdrii ulterioare.

Si modelele de atasament sandtos sau de ,,conectivitate” s-au dovedit a fi im-
portante pentru cresterea si progresul intelectual al copilului.

Cum functioneaza atasamentul?

O mama si copilul ei trebuie sd-si acorde atentie unul celuilalt. Trebuie sa se
implice si sd-si creeze o legaturd. Atentia nu poate fi pur si simplu unidirectio-
nald. Nu este vorba numai de atasamentul copilului tdu fata de tine. Contactul
vizual este legat de atasamentul tdu fatd de copil. In termenii teoriei evolutioniste,
bebelusii nou-ndscuti sunt catifelati si rasfatati, atragatori si cu fetisoare rotunde,
sunt cu totul adorabili de vreme ce infatisarea lor ii face pe adulti sa-i priveasca,
atentie de care au nevoie in mod esential. Aceasta afirmatie este valabild si pentru
puii animalelor din aproape orice specie. Gandeste-te la puii de urs, la catei, la pi-
soi. (Doar popularitatea lor pe retelele social media ar trebui sé fie suficienta ca sa
dovedeascd acest lucru!) Ei sunt delicati, au fete rotunde si sunt super dragalasi,
ceea ce, pand acum, le-a conferit un avantaj in competitia pentru atentie. Daca
bebelusii nu erau atat de draguti, poate cd n-ar fi putut sd invete sa vorbeasca,
sd mearga sau sa faca sute de alte lucruri pe care interactiunea cu ingrijitorii lor
umani li invata.
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Cand aceste legaturi (sau atasamente) si modele de conectivitate nu sunt for-
mate corespunzator - situatii care se intalnesc de obicei in familiile neglijente sau
abuzive ori in medii precum orfelinatele mari si alte institutii, in care copiii soci-
alizeaza rareori cu adultii si nu au ocazia stimuldrii tactile si a explorarii — copilul
ar putea chiar esua in incercarea de a-si dezvolta caile neuronale necesare invita-
rii. Cand deprivarea este suficient de extinsa, un copil ar putea sa nu reuseasca sa
evolueze, sa nu invete niciodatd sd se ataseze de ceilalti. Sau sa invete sa iubeasca.

Stim asta din cauza exemplelor de copii care au fost crescuti in izolare sau in
sdlbaticie. Existd cel putin noua cazuri celebre de copii-fiara'® in ultimul secol.
Si in timp ce aceste povesti sunt triste, informatiile despre dezvoltarea copilului,
culese de oamenii de stiintd, au fost de nepretuit. In fiecare caz, copiii au fost
separati accidental de familiile lor sau au fugit si, ca atare, au crescut fara contact
uman in timpul anilor de formare. In mai multe cazuri, copiii au fost crescuti
de haite de lupi sau caini sdlbatici, cum ar fi Mowgli din Cartea Junglei. Cum
l-a afectat pe copil aceasta imprejurare a depins de vérsta la care a fost inlaturat
contactul uman. In multe dintre cazuri, copii care au fost crescuti cu cainii sau
lupii au mers in patru labe si au latrat. Un béiat din Rusia care a fost crescut intr-o
camera cu zeci de pasdri (mama sa neglijenta l-a tratat ca pe un animal de compa-
nie) a fost salvat la varsta de sapte ani de asistentii sociali. Nu putea si vorbeasca,
iar cand era agitat, ciripea si isi flutura bratele.

Nu existd aproape niciun exemplu de copil silbatic care sa fi devenit un adult
pe deplin functional (sau cel putin o versiune conventionald a acestuia), deoarece
exista ferestre in anii de formare, cand trebuie deprinse abilitéti specifice. Atunci
cand aceste ferestre de dezvoltare se inchid, un copil poate sa rimana cu handi-
cap pentru totdeauna din punct de vedere emotional sau al dezvoltarii.

Pentru parintii care isi cresc copilul intr-o familie normala, simpla idee ca un
copil are nevoie de contactul cu ochii mamei - un aspect aparent neinsemnat,
dar important in formarea lui — probabil ca nu trebuia sd fie subliniat pana de cu-
rand. Pana acum saizeci de ani, in afard de a asculta muzicé sau radio, ce altceva
mai putea fi facut in timp ce dddeati copilului sa ménance?

Dar in mediul inconjurator saturat de mijloacele de comunicare in masa, s-a
produs o schimbare. $i avand in vedere dimensiunea, portabilitatea si interacti-
vitatea telefoanelor si a tabletelor, o conexiune la internet si un dispozitiv fara fir
concureazd acum cu nevoia copilului de a beneficia de interactiune unu-la-unu
in trenuri, pe bancile din parc si chiar pe canapeaua de acasi. Intr-un studiu din

198 Crescuti de animale sélbatice, care de-a lungul timpului le-au imprumutat comportamentul.
(n. trad.)
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2014 publicat de revista Pediatrics s-a relatat cd, dintr-un numar de cincizeci si
cinci de ingrijitori cu copii care au fost observati in restaurante de fast-food de
catre cercetatori, o mare parte dintre ei (patruzeci de ingrijitori) au folosit dispo-
zitive mobile in timpul mesei si unii (saisprezece ingrijitori) au folosit asemenea
dispozitive in mod continuu, atentia lor fiind ,,indreptata in primul rind asupra
dispozitivului” si nu asupra copiilor. Aceste dispozitive sunt atat de captivante
incat pot coplesi instinctele umane de baza. Impreuni cu faptul ci ziua de lucru
pentru majoritatea adultilor are 24 de ore, o alta schimbare facilitatd de tehno-
logie, parintii se intorc acasa la familiile lor tinere preocupati inca de intrebdri si
fiind intrerupti de la locul de muncd. La birou, in loc sa fii ingropat pana-n gat
intr-o foaie de calcul Excel de prognoze financiare, te cuprinde leneveala ciber-
neticd atunci cand iti consulti pagina de pe Facebook. Dar si reversul poate fi
adevirat la domiciliu. In loc si-si petreaca timpul cu copiii lor, multi parinti se
lasd acaparati in continuare de dispozitivele lor. (Va amintiti statisticile din Capi-
tolul 2 care arata ca verificarea telefonului mobil creste de fapt ca frecventd dupa
orele de lucru?). Presupun cd in multe gospodarii, fratii mai mari ai acestor copii
sunt la fel de neatenti cu noul copil, distrandu-se adesea cu jocuri pe calculator/
tabletd/telefon si cu alte aplicatii distractive (dupa cum au facut - in trecut, de
plictiseala - toti fratii lor mai mari).

Si cine pierde cu adevarat in acest nou scenariu ?

Copilul.

Ma sperie gandul cd ar putea fi pentru prima datd cand citesti despre impor-
tanta contactului vizual cu copilul tdu (si nu ma refer la aplicatia de tip Face-
Time). Poate cd tema a fost acoperita de dezbateri mai zgomotoase. Societatea a
discutat cu multa pasiune despre valorile nutritionale ale alaptarii la san precum
si despre varsta optima si metoda cea mai potrivita pentru antrenamentul oléri-
tului. Guvernele reglementeaza modelele de scaune auto si impun utilizarea lor,
in timp ce interzic vopselele cu plumb, precum si pijamalele si lenjeria de pat
inflamabile. Este greu sa iei in mana o piesd de la un joc de tip Marble Runs'® sau
dela un joc Lego fira a vedea o eticheta de avertizare tiparita despre pericolele de
sufocare pentru copiii sub doi ani.

Desigur, cel mai important este sd-ti tii copilul in siguranta. $i, evident, nu
voi genera o disputa pe aceastd tema. Reglementarile impotriva comercializarii
jucdriilor nesigure salveazd anual mii de vieti si au avut ca rezultat mai putini co-
pii cu leziuni cerebrale provocate de asfixieri sau intoxicatii cu substante chimice

1% Jocuri de copii in care bilute, ficute adesea din sticld, lut, otel, plastic sau agat, sunt puse in
miscare pe trasee realizate din mici componente care se imbina intre ele. (n. trad.)
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toxice. Ar putea fi insa momentul de a reconsidera si alte pericole mai putin ime-
diate si mai putin evidente.

Spun eu, cumva, ca, dacd nu te uiti constant la copilul tau, acesta se va sdlba-
tici? Evident, nu. Eu sunt de pdrere ca daca un bebelus nascut in 2016 beneficiaza
de o interactiune unu-la-unu semnificativ mai redusd, mai putin contact vizual,
decat un bebelus nascut in 1990, va exista un efect sau o schimbare.

Cam ce fel de efect?

Permiteti-mi sa fac cateva presupuneri, de genul celor pe care cercetdtori ca
mine nu sunt cu adevarat incurajati sa le facd, de vreme ce speculatia nu este
considerata ,,0 stiinta buna”, desi in unele cazuri este foarte necesara. De-a lun-
gul timpului, oamenii ar putea deveni mai putin capabili sd interactioneze fata
in fata, mai putin sociabili. Devine tot mai putin probabil ca oamenii sa intre in
legaturi profunde cu ceilalti, mai putin capabili sd simtd sau sd ofere dragoste
si, prin urmare, e mai putin probabil sd formeze relatii, familii si comunitati de
durata. Unii ar putea gdsi contactul fizic cu alte fiinte umane problematic si chiar
de nedorit. Ar putea sa apara un efect de domino. Generatiile urmatoare ar putea
fi crescute cu mai putind atentie, mai putina dragoste sau deloc. Desi este adeva-
rat cd oamenii sunt fiinte sociabile prin natura lor si cdutarea unei legaturi este
un instinct fundamental al umanitatii si o abilitate de supravietuire, ea - cauta-
rea - nu se intimpld in mod magic si pe cont propriu. Intalnirea fata in fati este
necesard. Acest mic detaliu, in care milioane de copii din intreaga lume primesc
mai putin contact vizual si 0 mai micd atentie unu-la-unu, ar putea conduce la o
sincopd evolutionista.

Da, am spus-o. O sincopd evolutionistd.

Mai putin contact vizual direct ar putea schimba cursul civilizatiei umane.

Dar, pana acum, nu exista campanii de alertd a parintilor cu privire la perico-
lele ce decurg din concentrarea instabila a atentiei lor. Nici médcar nu se vorbeste
despre aceastd problemd, acest risc real, cu exceptia persoanelor care au un in-
teres in psihologia mediului online. Dacéd grupul de lobby pentru copii (care nu
contribuie cu adevdrat la economie, nu-i asa?) ar fi fost la fel de puternic, bogat si
staruitor, precum cele care lucreazd pentru marile companii farmaceutice, agen-
tii imobiliare, pensionari, industria tehnologica si bancile comerciale, intr-o zi
pe ecranele tuturor telefoanelor mobile ar putea fi scris un text de felul urmator:

Avertizare: A nu te uita la copilul tdu poate cauza intdrzieri semnifica-
tive in dezvoltare.
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Copii: Aratd-mi stiinta

Copilul care se afla in trenul spre Galway era mic, cam in primele trei luni din
viata, perioada de timp consideraté de pediatri ca fiind cel de-al ,,patrulea trimes-
tru de sarcind”. La trei luni, un bebelus este inca destul de aproape de conditia sa
fetald. In aceastd perioadd remarcabild, creierul siu creste cu aproximativ 20% in
trei luni.

Experientele din lumea reald sunt cele ce conduc la cresterea creierului copi-
lului si mentin dezvoltarea lui corespunzatoare. Cand se naste un copil, fiecare

10 care-i

celuld a creierului are aproximativ 2500 de sinapse — zone de comunicare
permit creierului si transmiti impulsurile nervoase. In urmitorii trei ani, acel
numadr creste pana la aproximativ 15 000 pe fiecare celula a creierului, iar creierul
creeazd de la 700 la 1000 de conexiuni neuronale noi, in fiecare secunda. Forma-
rea sinapselor pentru functiile esentiale de dezvoltare cum ar fi auzul, limbajul si
cunoasterea atinge punctul culminant in acest interval de timp, facand ca aceasta
fereastra din viata copilului mic sa fie extrem de importanta pentru dezvoltarea
unor functii de nivel mai inalt.

Aceasta a fost gandirea din spatele produselor Baby Einstein, care au fost co-
mercializate pentru prima data in 1997 de o mama, casnicd, fosta profesoara,
Julie Aigner-Clark. Ea si sotul ei, William Clark, au investit 18 000 de dolari din
economiile proprii pentru a lansa primul lor produs, un videoclip pe care l-au
numit Baby Einstein, destinat sugarilor si copiilor sub doi ani. In videoclip se
prezentau jucdrii, desene animate, papusi si obiecte familiare, de zi cu zi, animale
si alte imagini vizuale presdrate cu sunete si fragmente de muzica clasica, povesti,
numere si cuvinte in mai multe limbi.

Patru ani mai tarziu, franciza Baby Einstein a adus venituri de 25 de milioane
de dolari pe an, iar mai multe companii au investit pentru a deveni coproprietari,
inclusiv Disney.

Premisa?

Stimuleaza creierul copilului tau si poti sa-i cresti nivelul de inteligentd sau
chiar sa creezi un copil genial.

Si totusi... ce zice stiinta?

Prea multd stimulare nu este neapdrat un lucru bun.

1% Dintre doi neuroni, sau dintre un neuron si un organ efector, de exemplu, muschi, glanda
etc. (n. trad.)
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Acuitatea vizuald, asa cum este cunoscutd in domeniul dezvoltérii copilu-
lui, se obtine in primii doi ani de viata, daca un copil este crescut in conditii
normale din lumea reala. Aceasta fereastra de timp este esentiald pentru crearea
unei vederi care sd functioneze corespunzator. Similar modului in care abilitatile
lingvistice trebuie dobandite inainte de varsta de cinci ani, acelasi lucru se in-
tampla si cu perceptia adancimii si cu vederea binoculard, care este un factor in
coordonarea ochi-madini, echilibru si abilitati motorii fine. La nastere, acuitatea
vizuala a copilului variaza de la 20/200 la 20/400 (cu cat este mai mare cifra de
la numitorul fractiei, cu atat mai joasa este calitatea vazului) si se imbunatateste
rapid in primii ani de viatd, dovezi suplimentare despre schimbarile incredibile
care au loc in creierul infantil in aceastd primd perioadd. Cand copiii ajung la
varsta de doi ani, cei mai multi dintre ei au obtinut in mod miraculos o vedere'!!
de 20/20"%

Dezvoltarea senzoriald este o adevaratd minune neurobiologicd, un produs al
naturii si al educatiei. Nu se intimpla fara un mediu. Imediat ce se nasc, bebelusii
incep sd scaneze lumea din jurul lor cautdnd modele semnificative.

In primele dou luni de viati, ochii lor se concentreaza pe detectarea conturu-
rilor si a formelor, un proces care a inspirat activitatea din domeniul stiintei vizi-
unii computerizate (sau a intelegerii imaginii). La trei luni, concentrarea copilului
se indreaptad catre caracteristicile interne ale unui obiect sau la caracteristicile care
se incadreazd intr-o formd. Exista o parte a creierului, atit la copii, cét si la adulti,
dedicata procesarii fetei sau recunoasterii faciale, ceva ce stim din studiile de ima-
gisticd a creierului. Copiii demonstreaza o abilitate de a prefera fata mamei lor
inca din primele ore ale vietii, iar pana la varsta de doua pana la trei luni are o
preferintd pentru trasdturile interne ale fetei''?, in special ale ochilor ei.

Aceasta inseamna ca, desi adultii sunt programati sa descopere mereu cat de
irezistibil este sd se uite la copiii lor - pentru supravietuirea speciei — un copil va
prefera sd se uite la fata mamei si sa nu observe nimic altceva. Asa incepe dezvol-
tarea si invatarea.

Poate o aplicatie animatd, film de desene animate in 3D si inlocuiascd, sa
re-creeze sau sa anuleze natura umana?

1 Normala. (n. trad.)

12 Fractii de tipul ,,20/20” sau altele, similare, (cum ar fi 20/40, 20/60 etc.) reprezinta
masuratori ale acuitatii vizuale, adica fractiuni Snellen, dupa Herman Snellen, medicul
oftalmolog olandez care a dezvoltat acest sistem de mésurare in 1862. (n. trad.)

13 Ochi, nas, gura etc. (n. trad.)
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In 2006, la aproape un deceniu dupa lansarea initiald a produselor sale, s-a
depus o plangere impotriva companiei Baby Einstein, care devenise un brand
global, in plind expansiune, de milioane de dolari pe an, pentru publicitate insela-
toare. In cele din urma, mai multe studii au sustinut aceasta plangere, pe motiv cd
acei copii care au vazut videoclipurile in mod regulat timp de o lund, cu sau fira
pdrinti, nu au aratat o mai buna intelegere a cuvintelor din program decat copiii
care nu le-au vazut niciodata.

Chiar mai ingrijorator, o echipa de cercetare a expertilor in dezvoltare coor-
donatd de Universitatea din Washington a studiat bebelusii intre opt si saispre-
zece luni care au fost expusi unor videoclipuri si DVD-uri, cum ar fi cele vindute
de Baby Einstein si Brainy Baby si au gasit aceastda expunere puternic asociata
cu scoruri mai mici la un test standard de dezvoltare a limbajului. Cu alte cu-
vinte, studiul a sustinut ca aceste videoclipuri ar putea intarzia vorbirea. Ulterior,
interpretarea rezultatelor studiului a fost ceva mai relaxata, dupa ce fondatorii
Baby Einstein au dat in judecata Universitatea din Washington si a fost adusa o
a doua echipd de experti pentru a interpreta concluziile — aceastd echipa a stabilit
ca videoclipurile au avut un impact minim sau niciunul asupra dezvoltérii copi-
lului. Impactul negativ a fost declarat ,,insuficient dovedit”. Disney, care detinuse
pana atunci marca Baby Einstein, a modificat formularea caracteristicilor produ-
11 s a oferit restituirea sumelor platite oricirei persoane care a achizitionat
DVD-urile pentru dezvoltare lingvistica si nu a constatat rezultate pozitive.

selor

Sa scoatem o clipa dezbaterea Baby Einstein in afara instantei de judecata. Si
sa lasdm intre paranteze problema corectitudinii interpretdrii primului studiu al
Universititii din Washington. Intrebarea realmente importanta este urmatoarea:
Ce se cunoaste cu adevirat despre dezvoltarea creierului si despre dobandirea
limbajului (ca si a altor abilitati cognitive) de cétre bebelusi?

Dovezile sunt incontestabile: Cel mai bun mod de a ajuta copilul sd invete
sd vorbeascd sau sd dezvolte orice alta abilitate cognitiva este prin interactiunea
directd cu o altd fiinta umana. Din cand in cand, filmuletele si spectacolele de te-
leviziune s-au dovedit a fi ineficiente in procesul de invatare inainte de varsta de
doi ani. Cel mai semnificativ, un studiu efectuat pe o mie de copii a constatat ca
bebelusii care s-au uitat mai mult de doud ore pe zi la DVD-uri au avut rezultate
mai rele la evaluarea limbajului decét cea a copiilor care nu s-au uitat. Pentru
fiecare ora de uitat la un DVD, copiii stiau cu sase-opt cuvinte mai putin decét

14 Texte, imagini si semne - figurative sau altele — care transmit in mod explicit sau implicit

specificatiile sau functiile produselor, punerea la dispozitie pe piaté si publicitatea. (n. trad.)
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copiii care nu se uitau la DVD-uri. Totusi, s-au dovedit a fi mai eficiente unele
formate, unele spectacole si citeva modalitati de a furniza informatii educatio-
nale copiilor mici. Acestea par a fi spectacole mai silentioase, formate mai calme,
cu un singur fir narativ - de exemplu, show-ul de televiziune Blue’s Clues'
Teletubbies''.

Copiii care sunt invatati de pdrintii si de ingrijitorii lor, persoane cu care au

si

o legaturd emotionald, progreseazd cel mai bine. Cercetatorii speculeaza ca acest
lucru se datoreazd, probabil, faptului ca bebelusii invata prin gesturi si prin co-
municarea interactiva cu adultii. Cu alte cuvinte, copiii invata cel mai bine de la
oameni, nu de la masini.

Si totusi, de ce aceste produse ,de invdtare timpurie” continud sa se vanda
bine? Toate acestea defileaza continuu prin fata noastra si asta vei constata la orice
consultare a iTunes, Amazon sau dacd faci o vizitd la un magazin pentru copii.
Un exemplu recent si cu adevirat naucitor poate fi considerat produsul numit
Apptivity Seat, conceput pentru ,a creste” impreuna cu copilul tau. Pentru un
nou-ndscut, acesta era un scaun elastic, saltiret ca o trambulind. Pentru un copil
de 1-2 ani, devenea un premergator. In ambele cazuri, a fost 0 masinarie sedentara
de distractie cu un ,,cadru pivotant deasupra sau in jurul capului” care continea un
iPad (o tableta) exact in fata copilului. La un pret de doar 74,59 dolari pe Amazon,
produsul era livrat cu aplicatii care se puteau descarca gratuit promovate ca ,,utile
in procesele de crestere si diferentiere”, ,linistitoare” si pentru ,,invétare timpurie”.

In fotografia afisatd pe Amazon, un copil este fotografiat cu un iPad la distantd
de doar o lungime de brat fata de ochii lui. (Aceasta probabil pentru cd distanta
optimad de vizionare este, la un copil nou-nascut, de 15 pana la 30 cm). Astfel in-
cat, chiar inainte de a avea abilitatile motorii necesare pentru a ridica dispozitivul
sau puterea gatului sd se indeparteze, micutul e prins in capcand de tehnologie.
Este mai putin un scaun de ,aptivitate”!” si mai mult un scaun de captivitate.

Y5 Indiciile lui Blue, serial de televiziune american, educativ pentru copii, cu actiune live/
animatd, care a avut premiera pe 8 septembrie 1996. Spectacolul urmareste un catelus, Blue,
care lasa un sir de trei indicii/urme de libute astfel incit Steve sa deduci (cu ajutorul copiilor
off-screen) ce vrea Blue sa faca. (n. trad.)

116 Telebutoiasele, un serial de televiziune britanic, pentru copii, destinat sugarilor si copiilor
prescolari, produs in 1997-2001. Personajele sunt Tinky Winky, Dipsy, Laa-Laa si Po,
creaturi colorate, asexuate, dintr-o tard de poveste, plind de dealuri, iarba verde, flori, cu o
suprapopulatie de iepuri etc. Personajele au ceea ce par a fi ecrane de televizor pe burtile lor
umflate ca de bere, de unde si numele de tubby, adica gras ca un butoi. (n. trad.)

17 Cuvant hibrid, compus din aplicatie si activitate. (n. trad.)
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O caracteristicd speciald a fost promovata astfel: ,Blocheaza tableta iPad in
siguranta in interiorul carcasei pentru a o proteja de salivd.” Foarte grijuliu din
partea lor. IPad-ul rdiméne curat, dar intre timp, cine se deranjeaza sa-1 protejeze
pe Baby?

Investita rapid cu titlul de ,,cea mai proasta jucarie a anului” de catre grupurile
de consumatori, The Apptivity Seat a fost in cele din urma scos din oferta pro-
ducatorului.

Aplicatiile sunt inca disponibile online si pot fi folosite cu Apptivity Gym, un
produs care pozitioneaza tableta deasupra capului copilului in timp ce el sau ea
se afld pe un covoras.

Iata ce md deranjeaza pe mine. Sd incepem cu faptul cd un telefon mobil sau
orice dispozitiv fara fir este considerat de multi experti in domeniul sanatatii pu-
blice ca reprezentdnd un risc si avand un potential carcinogen pentru nou-nas-
cuti, datorita efectelor necunoscute ale expunerii la radiatii asupra sistemelor lor
fragile si in curs de dezvoltare. Nu stim, de asemenea, dacd privirea ecranului
unei tablete ar putea (si cum anume) afecta dezvoltarea vederii unui copil. O serie
foarte interesanta de studii din 1958 (care a condus la un Premiu Nobel) efectu-
ate pe pisoi, au ardtat ca experientele vizuale la nastere, cand creierul are un grad

ridicat de plasticitate''®

, au efecte permanente si ireversibile. Aceste studii sunt
foarte importante in ceea ce priveste impactul stimulilor vizuali, cum ar fi expu-
nerea la ecrane digitale, deoarece demonstreaza cd stimulii perceputi de simturile
noastre sunt esentiali pentru dezvoltarea vizuala la nou-néscuti.

Apoi, exista si ingrijorarea urmatoare: daca un copil isi petrece prea mult timp
fiind stimulat pur si simplu de internet, de tehnologia IT si nu se conecteaza
la lumea care existd in realitate - cu oameni autentici, cu animale de compa-
nie adevarate, jucdrii veritabile si obiecte reale — acest lucru i-ar putea afecta alte
competente si aptitudini importante de mai tarziu cum ar fi empatia, abilitatile
sociale si rezolvarea problemelor? Acestea sunt lucruri invétate in primul rind
prin explorarea mediului natural si prin folosirea imaginatiei pentru a consuma
timp intr-un joc nestructurat si creativ.

Miscarea prin lume - miscarea de dragul miscdrii — nu este doar benefica
pur si simplu pentru inimd, plamani, sistemul circulator si pentru orice altceva
din corpul fiintei umane; pentru un copil este esential sd participe la activitati

118 Neuroplasticitatea sau plasticitatea creierului se refera la capacitatea creierului de a se

schimba, de a se reorganiza prin formarea de noi conexiuni intre celulele creierului [neuroni].
(n. trad.)
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senzo-motrice. Miscarea in lumea de azi este ceea ce conduce, in cele din urma,
la cunoastere — cum sd alegi un cub, sa urci intr-un copac, s alergi la vale si sa

119 g_au dovedit, de

construiesti un castel de nisip. Aceste abilitati moto-vizuale
asemenea, importante pentru succesul ulterior in matematica si stiinta.

Scaunul pentru ,aptivitati”'?® a fost descris ca promovand ,,descoperirea” si
sinvatarea” (sd nu mai vorbim ca ar fi... ,,relaxant/odihnitor”). Daca esti ca mine,
s-ar putea sd te intrebi cine reglementeaza valoarea educationald a filmuletelor, a
DVD-urilor si a aplicatiilor pentru tablete si telefoane destinate bebelusilor. Cum
pot aceste companii sd emita astfel de sustineri pozitive cind, de fapt, este posibil
ca supraexpunerea la aceste produse sd genereze, in realitate, mai mult rdu decat
bine?

Raspunsul este ingrijordtor pe mai multe niveluri. Se pare c4, atata timp cat

nu existd nicio stiinta ,,reald”'?!

care sd respingd ferm sustinerile lor, companiile
se simt libere sd spuna aproape orice daca pot scipa fira a fi penalizate. Ma in-
tristeaza sd banuiesc cé profitul si lacomia purd reprezinta forta motrice a acestor
companii, nu bunastarea copiilor, pentru ca, pana cand se vor face studii conclu-
dente, ne aflam cu totii in intuneric. Iar pana atunci, nu exista practic nicio mo-
dalitate de a evalua stiintific aceste noi dispozitive si produse ale tehnologiei IT

122 ecranele tac-

sau chiar de a sti dacd vehiculele de livrare pentru aceste produse
tile si perspectivele de viziune in adancime generate de calculator, nu au cumva
un efect nociv asupra perceptiei vizuale si asupra vederii. Doar studiile efectuate
in timp vor dezvélui impactul global. Pana atunci, o faza critica de dezvoltare
pentru o intreaga generatie de copii mici ar putea fi deja incheiata.

Dar sa incepem cu céteva lucruri care s-au dovedit si au fost confirmate de

studiile pe termen scurt:

o Bebelusii si copiii mici nu inteleg cu adeviérat ceea ce vad pe ecran, pana
cand ajung la varsta de aproximativ doi ani; prin urmare, experienta nu
poate imbunatéti cunostintele, intelegerea sau abilitatile cognitive.

9 De a observa, recunoaste si utiliza informatii vizuale despre forme, figuri si obiecte, in-
cluzand o coordonare a informatiilor vizuale cu abilitétile motorii. (n. trad.)

120 The Apptivity Seat [sic!]. (n. trad.)

12l Cum ar fi chimia, fizica sau astronomia, care se ocupa de lucruri care pot fi observate si
masurate riguros. (n. trad.)

122 Soft. (n. trad.)
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« Cand este pornit un ecran, este mai putin probabil ca un copil sa se mai
joace pe cont propriu, explorand, de exemplu, lumea fizicd, modalitate
in care are loc invatarea reala.

o Cand este pornit un ecran, périntii tind sd vorbeasca mai putin cu co-
pilul, ceea ce este in detrimentul invatarii limbii de catre copil. Mai
mult timp petrecut in fata ecranului inseamna, de asemenea, mai putin
contact vizual i citire a trasaturilor faciale.

Acum voi da lovitura finala. Pregatiti-va! Cu doudzeci de ani in urma, in 1999,
corpul stiintific al Academiei Americane de Pediatrie s-a pronuntat impotriva
folosirii ecranului, inclusiv a unui televizor, pentru copii sub doi ani.

Sunt curioasa. Ai auzit de asta? La inceput, AAP a oferit aceastd recomandare
ca o ,sugestie”, deoarece ceea ce era cunoscut despre consumul de mass-media
in randul bebelusilor nu era concludent. Dupa doudzeci ani, deoarece s-au facut
mai multe studii intre timp, recomandarea se bazeaza acum pe constatari. Asa
cd,in 2011, AAP a emis o declaratie de politicd medicala bazatd pe stiintd, descu-
rajand utilizarea mass-media de cétre copii sub doi ani.

Asa e! Ai citit corect. Sau ai ratat-o?

Fara TV pentru bebelusi. Fara aplicatii cu desene animate amuzante pe telefo-
nul mobil al unui parinte sau babysitter. AAP considera ca aceste lucruri ar putea
avea o influentd negativa asupra dezvoltarii copilului. Dar chiar si asa, a avut loc
o explozie in mass-media electronicd comercializata direct catre copii cu varste
intre un an si optsprezece luni, o industrie de multe milioane de dolari care vinde
jocuri de calculator pentru copii foarte mici — unii de noua luni - si o lansare
a unei intregi retele de televiziune care se adreseazd in mod special copiilor in
varsta de 12 luni. Si cine ar putea uita scaunul ,aptivitatii”, etichetat ca potrivit
pentru nou-nascuti?

Asadar, de ce nu sunt difuzate avertismentele importante ale AAP, care invitd
la prudenta, prin materialele de marketing pe pachetele aplicatiilor pentru bebe-
lusi si cele software de pe tabletele care le sunt adresate acestor copii? As fi vrut sd
am un raspuns pentru voi.

Copiii intre 1 si 2 ani si tabletele

Tableta este acum omniprezentd ca o ,jucdrie” pentru copiii de 1 si 2 ani, iar
périntii se minuneaza adesea de rapiditatea cu care copilul lor invata sa gliseze
cu degetelele lor pe un touchscreen. Atat de simplu, atat de usor, pare aproape
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intuitiv. Aceste dispozitive, precum telefoanele mobile, au determinat o schim-
bare radicald in ceea ce priveste timpul petrecut in fata ecranului de catre copii,
reducind considerabil varsta utilizatorului. Spre deosebire de un desktop sau lap-
top, o tableta poate fi utilizata de orice copil care stie deja sa indice o cifra.

Problema fundamentald, cred, consta in perceptia moderna (sau prejudecata
gresitd) conform cdreia copiii trebuie sa aibéd ceva de facut, sa fie ocupati in orice
moment. Si, ca in teoria care a condus la fabricarea scaunului ,,aptivitatii’, con-
ceput pentru a consemna intr-un scaun un copil fascinat de tehnologie - copil
care, de obicei, umbla liber prin camera lui -, oferindu-i acestuia o tabletd, iata
o modalitate convenabild pentru pdrinti sau ingrijitori de a-si rezerva cateva mi-
nute sau o ord pentru ei insisi.

Ce poate fi rdu in asta, nu-i asa?

Si, oricum, ce-i cu toti ceilalti parinti care le pun la dispozitie copiilor aceste
mici ecrane usor de manuit? Milioane de oameni nu pot gresi cu totii, nu-i asa?

Si totusi o fac.

Acesta este un domeniu pe care l-am cercetat in profunzime si in 2015 am
publicat intr-o revista un articol intitulat ,,Copiii cibernetici: Impactul noilor
tehnologii asupra copilului in dezvoltare”. Este greu sa stiu de unde sd incep in
a-mi dezvalui toate preocuparile legate de copiii cibernetici care folosesc dispo-
zitive electronice. In primul rand, ar putea exista riscuri fizice. Dupi cum s-a
mentionat mai sus, inca nu stim in ce mdsura nivelurile de expunere la radiatiile
unui telefon mobil sau ale unei tablete pot avea un impact asupra copiilor, care
sunt cu sigurantd mai vulnerabili in aceasta privintd decat adultii. Un raport din
2013 din Journal of Microscopy and Ultrastructure cuprinde avertizarea conform
careia copiii nenascuti sunt cei mai vulnerabili in fata expunerii la energie prin
frecvente radio (radiatii), iar mamele nu ar trebui sa tina telefoanele mobile in
buzunar.

Apoi, trebuie sa subliniez problema credibilitatii pretentiilor ,,educationale”
emise de dezvoltatorii de aplicatii. Au fost create si comercializate mii de aseme-
nea aplicatii pentru copii mici si pentru copii sub cinci ani.

Undeva, in aceeasi ordine de idei, o interpretare gresita a neurostiintei i-a
determinat pe parinti sd creada ca orice stimulare pentru un copil este o stimu-
lare bund. Asemenea périnti cred, in mod gresit, ¢ un creier tandr trebuie sa fie
constant provocat si ocupat. Este ca si cum parintii ar fi ingrijorati ca propriul lor
copil se va plictisi de viata reald, ceea ce inseamna, presupun, viata fard un ecran.
Si teama fatd de accesele de furie sau diversele izbucniri emotionale ale unui copil
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mic'® ar putea sd reprezinte un alt motiv pentru care tabletele si telefoanele mo-

bile sunt scoase din genti si huse din plastic de parinti si ingrijitori pentru a-i im-
pdca si a-i linisti pe cei mici. Am védzut articole semnate de psihologi referindu-se
la acestea ca la niste ,,jucarii de pastrat linistea”.

Chiar daca asemenea dispozitive in sine nu s-au dovedit a fi nocive, exista un
prejudiciu semnificativ prin aceea ca ele i-au impiedicat pe copii sa facd lucruri
importante pentru dezvoltare in lumea reald. S-a demonstrat in mod repetat ca
jocul nestructurat timp de cel putin saizeci de minute pe zi — cand copiii se dis-
treazd singuri sau cu alt copil si fara participarea adultilor sau fard niciun dispo-
zitiv electronic - este esential. Acesta este momentul in care un copil isi foloseste
imaginatia si creativitatea, cand ia decizii si gaseste solutii la diverse probleme.
Jocul nestructurat este cel care ii ajutd pe copii sa dezvolte concepte matematice
timpurii, cum ar fi forma, mirimea, sortarea, ordinea si numirarea simpli. In
acelasi timp, acestia isi dezvolta abilitati motorii fine si coordonarea mana-ochi.

De aceea multi experti in dezvoltarea copilului considera ca cele mai bune
jucarii sunt cele cu minimum de reguli. Jucdndu-se, copilul mic invata cate ceva
despre lume.

Ce se intampld cu un copil care isi petrece cea mai mare parte a timpului de
joacd ocupat de o aplicatie interactivd, in care obiectele explodeazd, apar, reapar
si nu respectd regulile lumii fizice? Este posibil ca acest obicei s interfereze cu
intelegerea permanentei obiectului. Aceasta piatrd de hotar a fost descoperitd de
renumitul psiholog in materie de dezvoltare Jean Piaget cdnd a inceput sa studi-
eze modul in care cunostintele copilului despre lume se schimba odata cu varsta.
Piaget a sustinut ca un copil este un participant activ la dezvoltarea cunoasterii si
a afirmat ca functia cognitiva se dezvoltd in etape. El a evidentiat patru etape ale
dezvoltarii intelectuale sau cognitive; cea de la nastere pana la optsprezece luni
este o dezvoltare senzo-motorie. Intr-o anumiti etapi a cresterii intelectuale a
unui copil mic, el sau ea va realiza ca o jucarie continud sa existe chiar daca a fost
indepartata sau nu mai este vizibild. Aceasta intelegere de catre copil se numeste
permanenta obiectului. Unii ar sustine cd gandirea magicd contribuie la creati-
vitate, dar jucdria este un obiect fizic - este materie - si, conform legilor fun-
damentale ale fizicii, ea nu poate dispéarea pur si simplu. Daca aceasta piatra de
hotar in devoltarea copilului nu este atinsd intr-un mod adecvat, intr-o perioada

123 Care nu-si poate exprima nevoile sau nu-si poate controla emotiile atunci cand e frustrat.
(n. trad.)
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specifica de timp inainte de varsta de trei ani, atunci nu avem nicio idee despre
consecinte in termeni de dezvoltare cognitiva.

Avand in vedere constrangerile etice in a intreprinde cercetdri stiintifice po-
tential daunatoare asupra bebelusilor sau a copiilor, este posibil sa nu putem eva-
lua vreodatd, in mod concludent, impactul ecranelor interactive (pand cidnd nu
va fi prea tirziu). O mare parte din ceea ce stim despre conditionarea clasica
si dezvoltarea timpurie a copiilor a fost obtinutd printr-o serie de experimente
destul de ingrozitoare, realizate inainte de dezbaterea etica privind tratamentul
corect si uman al subiectilor de laborator. Din pécate, o serie de psihologi ame-
ricani au facut cu bebelusii si copiii mici ceea ce a facut cu cainii Ivan Pavlov,
faimosul psiholog rus.

Poate cd lucrarea cea mai tulburatoare si revolutionara a fost facuta de specia-
listul comportamentist, John B. Watson si de studenta sa de la cursurile postu-
niversitare, Rosalie Rayner, de la Universitatea Johns Hopkins din anii 1920. Au
condus experiente cu un copil de noua luni, ,,Micul Albert”, fiul unei infirmiere
angajate ca doicd in campusul spitalului universitar. Dddaca a fost platita cu un
dolar pentru participarea Micului Albert intr-o serie de teste in care Watson si-a
propus sa demonstreze cd o reactie de teama la aproape orice ar putea fi insuflatd
unui copil cu conditionarea corespunzatoare.

Micul Albert, sirmanul, un ingeras blond, durduliu, increzétor si blajin, a fost
asezat intr-un mediu steril de laborator si supus unor sunete interminabile si vizi-
uni infricosdtoare, pe masurd ce Watson studia efectele conditionarii. Copilului i
s-au aratat mai multi stimuli, inclusiv un sobolan alb, un iepure, 0 maimutd, masti
si ziare in flacari. Initial, copilul nu a arétat cd s-ar teme de vreunul dintre ele.

Apoi, pentru a-i insufla Micului Albert teama de sobolani, cand a venit din
nou randul unui sobolan alb, Watson a lovit o teava de metal cu un ciocan pentru
a produce un sunet tare, suparator. Micul Albert a inceput sa planga, asa cum
ar fi facut orice copil. Sobolanul alb si sunetul tare, supdarator au fost asociate in
mod repetat, pdna cand, in cele din urma, Micul Albert a inceput sa planga pur si
simplu la vederea unui sobolan alb.

Frica - si, prin urmare, alte raspunsuri emotionale — au fost conditionate
cu succes. Daca incerci online o cautare pe Google pentru ,Watson” si ,,Little
Albert”, poti vedea o multime de poze ale amarétului copilas care plange.

B.F. Skinner a fost un alt specialist in teoria comportamentului care a efectuat
o cercetare inovatoare referitoare la ceea ce el a numit ,cutia Skinner”, un me-
diu controlat in care animalele puteau fi observate indeaproape in timp ce erau
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stimulate de lumini, sunete, imagini proiectate si chiar socuri electrice si in care,
de asemenea, comportamente specifice puteau fi consolidate cu alimente si apa.
A fost o activitate buna si rezonabild in sine, intr-o vreme in care gruparile de
lobby pentru drepturile animalelor si PETA'** nu erau prin preajma sa se planga
sau sd arunce cu vopsea. Povestea s-a schimbat insd cand Skinner si-a pus propria
fiica, Deborah, intr-o cutie proiectata de el, pentru a intretine un mediu cald si
controlat continuu, care era practic un ,,pat de aer pentru copii”, metalic, cu trei
pereti si o fereastra de sticld, in care fetita dormea si se juca in primii doi ani din
viatd. Obiectivul pe care se straduia Skinner sa-1 atingd cu patul sau de copil (pe
care l-a proiectat sa fie fabricat si comercializat) era intr-adevar sa asigure con-
fortul périntilor, creand in acelasi timp un climat cald si sigur pentru copil. De-
borah si alti trei sute de copii au fost crescuti in astfel de paturi si nu s-au raportat
efecte negative. Dar chiar si asa, in 1945, a aparut un scandal cand o fotografie a
fiicei lui Skinner in ceea ce pdrea a fi o cusca de sticld a fost publicatd in Ladies’
Home Journal.

Oare ar provoca cineva un scandal daca Ladies’ Home Journal ar publica o
fotografie a unui copil de doi ani care se joacd cu o tabletd sau un telefon mobil?
Aceastd imagine a devenit, cuamva, o norma? Putem face ceva pentru a corecta
asa ceva?

Prescolarii si stiinta de carte

Desigur, nu orice tehnologie distruge copilaria sau afecteaza negativ dezvoltarea.
Trdim intr-o lume ciberneticd, iar copiii trebuie s invete sa o exploreze, dar, mai
important decat atat, parintii au nevoie de linii directoare, instructiuni si orien-
tari mai bune cu privire la efectele mediului online. Fara nicio indoiald, cartile
electronice pot fi utile in promovarea dezvoltarii vocabularului si a intelegerii citi-
rii la copii mai mari, in véarstd de patru sau cinci ani. Existd cercetdri promitatoare
care sugereaza ca acestea pot dezvolta competentele lingvistice timpurii prin
furnizarea unor aplicatii practice cu litere, exercitii fonetice si de recunoastere
a cuvintelor. Si ele ar putea fi mai captivante pentru copiii mici datoritd tuturor
acelor clopotei si fluieraturi, animatiei, vocilor vesele, amuzante, efectelor sonore,
ecranelor tactile, textelor marcate si jocurilor incorporate. Un procent rasunator

124 Abreviere de la People for the Ethical Treatment of Animals, ,Oameni pentru tratamentul etic
al animalelor”. (n. trad.)
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