Inceputul inceputului!

Atunci cand iti urmaregti fericirea...

In fata ti se deschid porti, acolo

Unde nu ai fi crezut niciodata ca exista,

Si acolo unde nimeni altcineva nu ar vedea o poarta.

- Joseph Campbell
— Cum ai calatorit? a intrebat Chris.

- A fost de departe cea mai frumoasa si mai uimitoare experienta din intreaga mea viata, i-a
raspuns Janet.

- Ce s-a intamplat?
Pe fata lui Janet a aparut o expresie de uimire.

- Nu o sa-ti vina sa crezi! i-a raspuns ea. M-am imbolnavit atat de grav incat nu m-am putut
misca din pat timp de o saptamana. Am cazut pe panta unui munte si aproape ca am murit.
Am Tnghetat complet in Himalaya, am fost lovita de un magar si am fost nevoita sa calatoresc
singura prin India, ceva ce mi-am jurat sa nu fac niciodata.

in pofida acestor intdmplari, cdldtoria in India a lui Janet s-a dovedit a fi cea mai frumoas3
experientd din viata ei. Ea a cunoscut peste 60 de ,sfinti”, adicd peste 60 de persoane
respectate pentru intelepciunea si iluminarea lor. Dintre acestea, a intervievat peste 40 pentru
documentarul si cartea pe care intentiona sa le creeze: Mi-au vorbit sfintii. A calatorit pe jos
catre izvorul fluviului sacru Gange, a urcat pana foarte sus in muntii Himalaya si a trait cateva
dintre cele mai profunde revelatii din viata ei.

in scurt timp iti vom povesti mai multe despre maniera in care pasiunea lui Janet a condus la
manifestarea acestei calatorii ce i-a schimbat viata si despre experientele cu totul remarcabile
pe care le-a trait in timpul ei, dar mai intai de toate iti propunem sa vorbim despre lucrurile
din viata ta pe care le iubesti.

De ce citesti aceasta carte? Probabil ca iti doresti o viata mai fericita si mai implinita. Poate
ca ai un sentiment profund ca destinul tdu personal inseamna ceva mai mult decat viata pe
care o traiesti in prezent, sau poate ca este complet diferit.

Noi ne consideram fericiti si recunoscatori, caci am descoperit cum ne putem trai viata la
unison cu lucrurile care ne pasioneaza.

A durat o vreme, mai bine de 30 de ani in care am lucrat la fel ca toti ceilalti oameni, iar calea
nu a fost deloc usoara pentru niciunul dintre noi. Nu am fi deloc surprinsi daca ne-ai spune ca
stii exact ce inseamna sa lucrezi saptamani, luni si ani in sir, facand tot ce iti sta in puteri
pentru a rezista de la 9:00 la 5:00 si traind de la un salariu la altul.

Poate cd ai participat la diferite seminare, sau te-ai uitat la diferite programe TV, sau ai
castigat bani la bursa, din afacerile imobiliare ori din propria ta afacere. Poate ca ai incercat



sa mai faci rost de niste bani vanzandu-ti lucrurile pe eBay sau luandu-ti o slujba cu norma
partiala.

Probabil ca stii ce inseamna sa iti vezi planurile esuand, sa fii cuprins de depresie si de
descurajare si sa te intrebi: ,Chiar meritd sa mai traiesc?”

Am trecut si noi prin aceste etape. Ceea ce am descoperit a fost faptul ca aceste sentimente
apar atunci cand nu esti aliniat cu destinul tau personal. Din fericire, toate acestea se pot
schimba intr-o singura clipd, asa cum s-a intamplat in cazul lui Janet.

Lumina ramane aprinsa
Janet si-a inceput calatoria dansand pe strazi la lumina becurilor, cand era copil:
Cénd aveam opt ani, obisnuiam sa stau seara in pat, asteptand ca ai mei sa adoarma.

Ma strecuram apoi afara si intram in lumea mea imaginara. Acestea erau momentele mele
favorite. In lumina becurilor de pe stradd, lumea mea devenea o scend iluminatd de
reflectoare. Ma transformam atunci intr-o actritd superba de renume mondial, care juca teatru
in fata unei séli pline cu admiratori infocati. In linistea primelor ore ale diminetii, cdntam si
dansam abandonéndu-ma in totalitate. Acolo, pe scena strézii, ma simteam cu adevarat vie
si complet libera.

Ori de céte ori unchii si matusile mele veneau in vizita, aveam grija sa il conving pe tata sa
maé lase s& cént si s& dansez pentru ei. Cat ma mai urau fratele si sora mea cand tata ii aduna
pe toti in sufragerie pentru spectacolul meu de pe Broadway! Absolut stédnjeniti, Mickey si
Johnny se grabeau sa iasa din camera.

Ce-i drept, cantam fals si nu stiam sa dansez, dar pasiunea care ma facea sa dau reprezentatii
in fata altora imi depdsea cu mult nesiguranta generata de lipsa mea de talent. Fara nicio
ezitare, ma produceam in fata tuturor vizitatorilor nostri.

Mi-am implorat in mod repetat péarintii s& ma lase sa joc la Pasadena Playhouse, scoala de
arte dramatice din apropiere, dar acestia mi-au raspuns intotdeauna:

- Ne pare rdu, scumpo, dar pur si simplu nu avem banii necesari pentru asa ceva.

Dupéa ce am implinit zece ani, tata a inceput sa castige mai multi bani, asa ca a fost de acord
sa Imi implineascd dorinta. La acea varsta nu ma mai simteam insd in lumea tuturor
posibilitatilor. Cu inima zdrobitd, I-am privit pe tata si i-am spus:

- Mi-ar pldcea sa joc la Pasadena Playhouse, dar este prea tarziu. Cred ca sunt prea batrana.

Eram convinsa ca de vreme ce depdsisem vérsta la care incepuse sa joace Shirley Temple,
Imi ratasem practic sansa de a deveni celebra.

In acel moment fatidic, lumea din imaginatia mea s-a prdbusit, iar eu am intrat in lumea
realitatii dure.

Fratele si sora mea nu ar fi riscat niciodata sa fie prinsi interpreténd pe strazi la primele ore
ale diminetii. Era timpul s& ma maturizez si sa inteleg ca eram prea batrédna pentru asa ceva.



Ceea ce nu mi-am dat seama la acea véarsta a fost faptul ca greseam.

Cand am implinit 18 ani, nu mai visam de mult, ci traiam o versiune mai degraba neinspirata
a ,vietii 6 7

reale”. Nu mé mai gdndeam la ceea ce mi-ar fi placut sa fac, speram sa fac sau chiar imi
doream sa fac. Uitasem de mult de aceste lucruri.

Dacad aveam nevoie de o slujba, frunzaream pur si simplu anunturile din ziare. Singurele
Intrebari pe care mi le puneam erau: cat de mult va trebui s& muncesc si cu cat voi fi platita?

In anul 1981, am inceput s& lucrez pentru o companie de recrutare de tehnicieni din San Jose,
California. Traiam in inima regiunii Silicon Valley la apogeul acesteia, vanénd ,ingineri
informaticieni”. Patronul meu avea un succes urias. Ori de cate ori cineva reusea sa plaseze
pe cineva intr-un loc de munca suna clopotelul, si pot sa te asigur cad acesta suna de foarte
multe ori pe zi.

Din pdcate, nu si pentru mine. Toatd lumea din jurul meu reusea sa plaseze angajati,
felicitdndu-se reciproc, cumpdrandu-si masini si case noi, plecand in vacante minunate -
numai eu stateam la biroul meu asteptand séa se faca ora 5:00. In fiecare zi plecam de la
serviciu simtindu-ma umilita, furioasa, sténjenita, deprimata si falita. Si fiecare noua zi era
mai rea decéat cea precedenta.

Am fost angajata de o companie de elita, profitabila, in care lucrau 12 persoane, pentru un
singur motiv: toti cei care lucrau in ea erau prieteni de-ai mei. De indatd ce a aparut
posibilitatea unei angajari in cadrul companiei, toata lumea a fost de acord ca: ,Acesta este
slujba perfecta pentru Janet.” La urma urmelor, de ce nu? Toatd lumea ma cunostea ca fiind
0 persoana extrem de sociabild, care stia s& comunice, sa stabileasca legaturi, sd creeze
retele, o bombéa de energie, o persoana care putea rezolva orice.

Ceea ce nu stiau prietenii mei era ca nu aveam deloc dezvoltatd emisfera stdngd, cea care
controleaza talentele ingineresti. Nimeni nu s-a gandit vreo clipa (nici macar eu) cd nu voi
putea discuta cu niste ingineri informaticieni.

Intr-o zi am vézut din intdmplare un fluturas care ficea reclamd la un curs motivational
intitulat ,Spune da succesului.” Am devenit imediat constientd cd trebuia cu orice chip sa
urmez acel curs. Prin urmare, am sunat fara nicio ezitare la serviciu si am pretins ca nu ma
simt bine.

Seminarul era tinut de o tdnara pe nume Debra Poneman, care a insistat asupra importantei
,gasirii lucrurilor care te pasioneaza.”

In timp ce o priveam pe Debra predand, discutdnd cu entuziasm idei precum managementul
timpului si stabilirea scopurilor, mi-am dat seama ca eram mai putin interesata de ceea ce
spunea decat de ceea ce era.

In mod evident, Debra ficea cu pasiune ceea ce ficea, lucru vizibil in fiecare gest si in fiecare
cuvant al ei. Mi se pdrea o persoana cu adevarat fericitd. O consideram chiar ,femeia ideala”,
care ridica moralul tuturor participantilor nu doar prin intelegerea ei profunda, ci si prin iubirea
pe care o emana. In plus, cildtorea prin lume, isi obtinea veniturile ficdnd ceea ce ii pldcea
si era considerata foarte buna.



Debra ne-a invatat sa nu ii privim cu invidie sau resentimente pe cei care au deja ceea ce noi
ne dorim, ci sa ne spunem imediat: ,Asta vreau si eu!”

Sfatul ei mi-a mers la inima, caci Debra mi se parea un exemplu viu. Mi-am inchis ochii si am
repetat in sinea mea noua mea mantra de viata: ,Asta vreau si eu! Asta vreau si eu! Asta
vreau si eu!”

Printr-o intorsatura fericita a sortii, mi-a fost dat sa o conduc pe Debra la aeroport la sfarsitul
cursului. In timp ce isi astepta avionul, ea m-a privit in ochi si m-a intrebat:

- Tu la ce visezi, Janet?
M-am uitat la rdndul meu in ochii ei si i-am raspuns:

- Mé& bucur cad m-ai intrebat! Tocmai ma gadndeam ca ar trebui fie s ma angajezi, fie sa te
lasi de meserie, caci am de génd sa devin cea mai de succes vorbitoare motivationald de pe
planeta.

Chiar atunci s-a anuntat inceperea imbarcarii. Fird s& comenteze ceea ce tocmai ii spusesem,
Debra m-a imbrétisat, dupa care s-a intors rapid si a plecat. Singurul lucru la care ma puteam
gandi era: ,,0 sa ne mai vedem noi!”

Sunt genul de persoana care dupa ce isi gaseste directia in care doreste sa se indrepte,
opereaza foarte rapid schimbdarile necesare pentru a ajunge acolo unde si-a propus. Asa se
face ca chiar a doua zi m-am intors la serviciu constientd ca eram pe punctul de a-mi da
demisia. Eram obsedata de acelasi gand: cum o puteam convinge pe Debra s& ma angajeze?

In cele din urma, mi-am creat un plan despre care stiam cd o va impresiona. La sfarsitul
cursului, Debra ne-a dat un orar al seminarelor sale in urmdatoarele luni, care includea orase
precum New York, Washington, Fairfeld (Iowa) si Los Angeles.

Prin urmare, am luat decizia de a face rost de bani, de a merge in toate acele locuri si de a
ma aseza in primul rdnd la toate cursurile Debrei. In acest fel, ori de cate ori avea sa intre
intr-o sald de curs, Debra avea sd& ma vada si avea sa inteleaga astfel ca vorbisem cét se
poate de serios. Singurul lucru de care mai aveam nevoie erau banii necesari pentru a o putea
urmdri pe Debra prin tara.

In acea seard am intainit o prietend la centrul local de Meditatie Transcendentald pe care
obisnuiam s& il frecventez. Cand aceasta m-a intrebat ce mai fac, am uluit-o spunandu-i
raspicat ca mi-am descoperit in sfarsit menirea pe aceasta planeta.

I-am povestit apoi planul meu de a participa la toate cursurile Debrei.

In seara urmétoare m-am intainit din nou cu prietena mea la centrul MT. Dupd ce am iesit
din meditatie, ea si-a deschis poseta si a scos din ea zece bancnote nou noute de céte o suta
de dolari, pe care le-a presarat pe deasupra capului meu, strigdndu-mi vesela: , Craciun
fericit!” Am rémas cu gura cdscatd. In timp ce imi dddeau lacrimile, i-am multumit pentru
credinta ei in mine si i-am promis ca in scurt timp aveam sa o rasplatesc pentru generozitatea
ei incredibila.



Mi-am urmat apoi planul, ducdndu-mé din oras in oras la toate seminarele Debrei. In cele din
urma, la ultimul seminar din programul ei, tinut la Los Angeles, aceasta a venit la mine si mi-
a spus:

- Bine, vad ca nu pot sd scap de tine, asa ca mai bine ma folosesc de tine. Te angajez!

Inutil sa mai spun, a fost un moment emotionant pentru mine. Eram pe punctul de a-mi
Implini visul. In perioada in care am participat la seminarele Debrei s-a mai petrecut insa
ceva, mult mai important: atunci s-a nascut Testul Pasiunii.



