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organismului, precum somnul, alimentatia sau
tot ceea ce tine de functia sexuala. Acesti receptori
sunt sensibili doar la lumina albastrd din spectrul
luminii si regleaza ritmul noapte/zi, adica ne spun
cand sa ne fie somn si cand sa exploram mediul
inconjurdtor. Lumina albastrd inhiba hormonul
numit melatonina si secreta serotonina, care ne
da starea de bine si sentimentul ca avem control.

Lipsa luminii albastre poate conduce la
depresie sezonierd, intdlnita in zonele nordice
polare. Iar terapia se bazeaza pe expunerea la
lumind cu ajutorul unor lampi speciale. Aceasta
forma de cromoterapie nu se aplica doar pentru
depresie, ci si pentru unele boli ale pielii si chiar
si pentru Alzheimer.
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